
POLITCNIcO
DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

Comportamento Motor em Esports

UNIDADE CURRICULAR TESP Surfing TESP eSports Data Hora Sala

.3lockchain e Esports X 20/06/2025 09:00 eSports

CALENDARIO EXAMES EPOCA NORMAL 2.° SEMESTRE 2024/2025 ITESP, PG, 1.0 e 2.° CICLOS
(23.05.2025)

x 17/06/2025 09:00 eSports

1. CICLO

1 Ano

Esports II x 06/06/2025 09:00 eSports

Nutriçao nos Esports x 12/06/2025 09:00 eSports

Organizacao de Clubes e Eventos de Esports x 09/06/2025 09:00 eSports

Ingles Técnico x 09/06/2025 09:00 9

Introduçao a Biomecánica e Desenvolvimentio Motor no Surfing x 16/06/2025 09:00 9

Pedagogia e comunicacao no Surfing x 18/06/2025 09:00 9

Seguranca e Gestão de Risco II x 20/06/2025 09:00 9

Surfing II (SUP, skimboard, kayaksurf e batismo de merguiho) x 11/06/2025 09:00 9

Tecnologias de Informacao e Comunicacao x 13/06/2025 09:00 9

Teoria e Metodologia do Treino no Surfing x 05/06/2025 09:00 9

Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado horalsala indicadas

Exame em sala a indicar na Ericeira

UNIDADE CURRICULAR DCFS DNTA TD GOD AFEVS Data Hora Sala

Anatomofisiologia II x — — — 16/06/2025 09:00 1 e 2

Anatomofisiologia ii x — — 16/06/2025 09:00 1 e 2

Anatomofisiologia II — x — 16/06/2025 09:00 1 e 2

Animacao e Atividades Coreograficas x — 20/06/2025 09:00 1

Atividades de Rendimento e Espetáculo Desportivo — — — x 20/06/2025 09:00 2

Atividades Fisicas de Natureza — — x 20/06/2025 09:00 3

Aulas de Grupo de Fitness — — — — x 06/06/2025 09:00 2

Avaliacao e Prescrição do Exercicio — — — x 09/06/2025 09:00 3

Cardiofitness e TreEno Forca — — — x 11/06/2025 09:00 1

Contabilidade II — — x 06/06/2025 09:00 3

Desenvolvimento Motor x — — — 06/06/2025 09:00 1

Desenvolvimento Motor x — — 06/06/2025 09:00 Auditório 2

Desenvolvimento Motor x — 06/06/2025 09:00 Auditório 1

Desporto de Natureza I — x — 05/06/2025 09:00 2*

Direito do Desporto — — x 17/06/2025 09:00 4

Exercicio para Populacoes Clinicas — — — x 13/06/2025 09:00 6*

Fitness II x — — — 05/06/2025 09:00 1*

Gestao de Projectos em Desporto — — x 12/06/2025 09:00 1



1, CICLO

2* Ano

lngIês Técnico X — 13/06/2025 09:00 4

Intervencão Profissiona — — — — x 18/06/2025 09:00 3

lntroducao a Biomecânica do Desporto x — — — 11/06/2025 09:00 2

Introduçao a Biomecânica do Desporto — x — — 11/06/2025 09:00 3

lntroduçao a Biomecânica do Desporto — — x — 11/06/2025 09:00 4

Metodologia da Investigacão em Desporto x — — — 09/06/2025 09:00 4

Metodologia da Investigacao em Desporto — x — — 09/06/2025 09:00 5

Metodologia da !nvestigacao em Desporto — — x — 09/06/2025 09:00 6

Modalidade Desportiva — — x — 05/06/2025 09:00 5*

Nutricao no Desporto e Exercicio x — — — 13/06/2025 09:00 3

Opcao - Anãlise e Interpretacao de Dados em Atividade Fisica — — — x 16/06/2025 09:00 3

Opçao - Desenvolvimento da Carreira doTreinador — x 13/06/2025 09:00 10

Opcao - Introduçao a Praxiologia Motora — x — 13/06/2025 09:00 12

Opcao - Desporto para Pessoas corn Deficiência — — x — 13/06/2025 09:00 11

Opcao - Tecnologia e Treino Desportivo — x — 13/06/2025 09:00 5

Sistemática do Desporto II x — — — 20/06/2025 09:00 4*

Sistemática do Desporto II — — x — 20/06/2025 09:00 5*

Técnica de Vendas de Produtos e Servicos de Desporto — — — x 09/06/2025 09:00 1

Detaihes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado horalsala indicadas

UNIDADE CURRICULAR DCFS DNTA TO GOD AFEVS Data flora Sala

Aconseihamento Nutricional — — — — X 06/06/2025 11:00 3

Atividades de Natureza e de Turisrno Ativo — — — X 20/06/2025 11:00 5

Avaliacao e Prescricão das Actividades Fisicas — X —
— 16/06/2025 1 1:00 3

Avaliaçao e Prescricao do Exercicio II x — —
— 06/06/2025 11:00 9

Desporto e Ambiente — X —
— 06/06/2025 11:00 6

Desporto Natureza II — —
— 05/06/2025 09:00 2*

Empreendedorismo no Desporto X — —
— 13/06/2025 11:00 1

Empreendedorismo no Desporto — X —
— 13/06/2025 11:00 2

Empreendedorismo no Desporto — — X
— 13/06/2025 11:00 3

Exercicio e Nutricao ao Longo da Vida — — — — X 17/06/2025 11:00 5

Fitness IV X — —
— 18/06/2025 09:00 1*

Gestão de Recursos Humanos do Desporto — — — X 12/06/2025 11:00 4

Gestão Financeira — — — X 05/06/2025 11:00 5

lnstalacoes Desportivas — — — X 17/06/2025 11:00 4

Modalidade Desportiva II — —
— 05/06/2025 09:00 5*

Opcao Capacidades Condicionantes e Atividade Fisica — — — — X 09/06/2025 11:00 4

Opcão - Coaching e Weliness X — —
— 09/06/2025 11:00 1

Opcao - Eletroestimulaçao no Fitness x — —
— 09/06/2025 11:00 5



1. CICLO

3 Ano

Opcao - Nutrlcao e Suplementacao no Desporto x 09/06/2025 11:00 2

Pedagogia do Desporto de Natureza X —
— 11/06/2025 11:00 1

Pedagogia do Fitness x —

— 11/06/2025 11:00 2

Pedagogia do Treino Desportivo —
— 11/06/2025 11:00 3

Piano de intervençao Nutricional — — — X 13/06/2025 11:00 4

Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza — X —
— 18/06/2025 1 1:00 6

SaOde POblica e Actividade Fisica — — X 09/06/2025 11:00 3

Sistemática do Desporto IV — X
— 09/06/2025 09:00 2*

Teoria e Metodoiogia do Treino Ii —
— 17/06/2025 11:00 3

Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto X — —
— 20/06/2025 1 1:00 1

Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto — — X
— 20/06/2025 11:00 2

Traumatologia e Socorrismo X —
— 20/06/2025 11:00 3

Treino de Jovens — — X — 06/06/2025 11:00 1

Detaihes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado horaIsala indicadas

UNIDADE CURRICULAR DCFS DNTA TD GOD AFEVS Data Hora Sala

Controlo de Gestão — — — X 17/06/2025 14:00 4
Desporto Natureza Hi — X —

— 05/06/2025 09:00 2*

Dinâmica de Grupos — X —
— 06/06/2025 14:00 1

Estrategia e Des. de Organizaçoes Desportivas — — — X 20/06/2025 14:00 4
Etica e Deontologia Profissional X — —

— 20/06/2025 14:00 1
Etica e Deontologia Profissional — X —

— 20/06/2025 14:00 2
Etica e Deontologia Prof issionai — — X

— 20/06/2025 14:00 3
Fiscahdade — — — 11/06/2025 14:00 1

Fitness Vi X — —
— 1 8/06/2025 09:00 1 *

Modahdade Desportiva iii — — X
— 05/06/2025 09:00

5*

Nutricao no Desporto e Exercicio — X —
— 13/06/2025 09:00 1

Opcao - Atividade Fisica em Contexto Laboral X — —
— 06/06/2025 14:00 2

Opcao - Neurociéncias no Desporto X — —
— 06/06/2025 14:00 3

Opção - Performance Desportiva X — —
— 06/06/2025 14:00 4

Projecto de lnvesligacao e Desenvoivimento — — — X 06/06/2025 14:00 5

Projeto ii — — — — X 17/06/2025 14:00 3
Nutriçao no Desporto e Exercicio — — X

— 13/06/2025 09:00 2
SaOde PObhca e Atividade Fisica X — —

— 13/06/2025 14:00 1
Seminãrio — — — — X 13/06/2025 14:00 3

Socioiogia do Desporto — — X — 17/06/2025 14:00 5
* Detaihes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas



2.* CICLO

1. Arm

UNIDADE CURRICULAR MTD MAFS MGD Data Hora Sala
Análise da Performance Desportiva x 11/06/2025 16:00 7

Gestão do Desporto x 09/06/2025 16:00 7

Métodos de Análise em Observacao X 06/06/2025 16:00 5

Modalidade Desportiva 11* x 16/06/2025 16:00 5*

Otimizacao Fisiologica da Performance x 13/06/2025 16:00 6

Projeto de Investigacao e Desenvolvimento x 18/06/2025 16:00 5

Avaliacao e Prescricao do Treino Funcional x 06/06/2025 16:00 7

Biomecânica do Exercicio x 16/06/2025 16:00 7

Controlo e Aprendizagem Motora x 11/06/2025 16:00 6

Empreendedorismo na Atividade Fisica e SaOde x 20/06/2025 16:00 7

Mudanca Comportamental em Atividade Fisica e SaOde x 13/06/2025 16:00 7

Prevencao, Seguranca e Emergéncia na Atividade Fisica x 09/06/2025 16:00 5

SaOde POblica e Atividade Fisica x 18/06/2025 16:00 7

Direito da Atividade Fisica e do Desporto x 16/06/2025 16:00 6

Inteligencia Empresarial e Sistema de Apoio a Decisão no Desporto x 06/06/2025 16:00 6

Marketing do Desporto, Comunicaçao e Vendas X 09/06/2025 16:00 6

Opcao - Empreendedorismo na Atividade Fisica e no Desporto x 18/06/2025 16:00 6

Opcao - Eventos e Projetos de Promoçao da Prática de Desporto x 18/06/2025 16:00 9

Opcao - SaOde POblica, Atividade Fisica e Desporto x 18/06/2025 16:00 10

Seminãrio em Gestão do Desporto II: Tecnologias e Inovacao na Gestão do Desporto x 12/06/2025 16:00 6
* Detaihes do exame a atixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado horalsala indicadas


