people & pood

30 Junho a 04 Julho
Energia Energia
ALMOCO tkeal) JANTAR (keal)
Sopa Creme de curgete 130,8 Creme de curgete 130,8
22 Feira (1)B3)6)©)10)(11)(12) MHRE@O)10)(11)(14)
Hamburguer de vaca grelhado Solha frita ¢/ Arroz de
Prato (M3)E)10) 2383 @)9)10)(11) cLe
c/ Esparguete legumes
: (1)(5)6)7)(B)(©)(10)(11)(12)
L Caril de tofu c/ Arroz
Veg. Soja a Portuguesa!"©®®1101101213) 6433 - 588,5
branco
Bitoque FrangoBW)(1 2 790,4
Sopa Juliana® 128,2 Juliana® 128,2
32Feira Solha no forno ¢/
Frango ¢/ molho de cogumelos"7©10(012) o
Prato broa!2E@EE®EOI1N1204) Baas 637,6 ¥ g o 9 849,3
assa
assada@100
- Couscous de grao a Oriental (c/ mistura
Tirinhas de tofu na salteadas c/ coentros e R 9
Veg. 529,6 chinesa de legumes e molho de 701,4
lho©@011)(12) bi @
alho + Arroz branco L\ EE@1011(12)
soja)
Bitoque POTCO(B)U)“ 2 848,2
Sopa Espinafres® 129,6 Espinafres® 129,6
43Feira
Salada de atum (atum, massa espiral, brocolos,
Prato Carne de Vaca a Lavrador!®©®101102)13) 795,6 X 733,8
milho e cogumelos)V@@EE 012
Veg. Rancho de legumes"®©101012 756,2 Empadao de lentilhas"®©7@©1001702 652,4
Bitoque FrangoBW)(1 2 790,4
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 119,2 Caldo verde (s/ chourico) 119,2
B (1)B@EDBO)10(11)(14) (e
— Filetes dourados ¢/ Arroz ne Carne de porco em Vinha d'alhos c/
rate @E10/11) ' ©10)11) =22
de cenoura Batata aos gomos
. Lentilhas guisadas c/ espinafres, cenoura e s86.0 Croquetes de espinafres"”®912 ¢/ arroz 6991
cogumelos(”(g’(m, massa fusilli" branco
Bitoque POTCO(B)U)“ 2 848,2
Sopa Primavera® 132,6 Primavera® 132,6
62 Feira
prat Perna de frango corada ™11V ¢ 761 Abrétea no forno ¢/ tomate e 1993
rato 3 . . ”
Esparguetemm(m“o) pimentos!"@@E1001209 ¢ patata cozida
Hamburguer de quinoa e legumes no forno ¢/
Veg. cebola caramelizada e cogumelos 682,6 Arroz de lentilhas e espinafres”©1201(2 682,7
salteados“)(ém), Arroz branco"”
Bitoque FrangoBW)(1 2 790,4

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremoco; (14) Moluscos
id de qualq um dos alergéni

o avel da unidade para mais informagoes.

Dada a possibilidade de qualq

um dos ¢

da refeicao poderem conter
na confegao, c I

e haver variantes nos ingredientes utilizados
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BETTER FOGD. BETTHR FEOPLE

Ementa
7 A11 JULHO

Energia Energia
ALMOGO (keal) JANTAR (keal)

Sopa Creme de alho francas® 155,0 Creme de alho francés®® 155,0
Prato Almondegas ¢/ molho de tomate!!©©X10)12 002 Riss6is de camargoNE@EOMEN0(11(12)(14) o012
& puré batata NRBMEMEX10X12(13)14) " ¢/ Arroz de legumes™@10)11 .
Ve Salada da Horta (lentilhas, massa, milho, 8206 Tirinhas de tofu na frigideira c/ 5296
9- cenoura, brécolos)EN10X12) ' coentrosN®O1ON12)  Arr67 pranco™ '
Bitoque Frango(s)m“z) 790,4
Sopa Abdbora e massinhas €1 1544 Abébbora e massinhas! €10 1544
Hamburguer no forno ¢/ queijo
f (1)(2)(3)(4)(7)(14)
Prato Patan;sc;fas"tie (gzg;e\lhau C/ 647,1 gratinado"®@©MEXI0IN12) g \assa 6941
arroz de feijao -
j fusilli(M@OX10)
Massa salteada c/ tofu, cogumelos,
Veg. brocolos e milho!BXEXeX10)11)(12) 659,1 Soja no tacho!NOXEEIONIN2) ¢/ Arroz(T) 554,1
Bitoque Porco®™12) 848,2
Sopa Creme de curgete 1308 Creme de curgete 1308
- Alheira no forno'" ¢/ ovo estrelado®, batata o523 Filetes de peixe@E@M4) o/ Arroz 035
rato ; @) g ; @)e)10)(11) d
frita e arroz primavera
Salteado de gréo e legumesM@10X11(12)
i (1)E)B)O(10)(11)(12)(13)
Veg. Soja a Portuguesa G Batata assada®(19(1) £e2s
Bitoque Frango®"(1? 7904
Sopa Feij&o ¢/ lombardo®©'®) 150,0 Feijgo c/ lombardo®'? 1500
Meia desfeita de bacalhau Rolo de carne de vaca no
Pr. = 625,7 7253
€ (ovo,batata,gréo,cenoura) fornoMAIOMENOI2) egnarqyeteME®
Ve Favas estufadas c/ ratatoullie de legumes e 1629 Feijao guisado c/ espinafres e 6242
s batata cozida"'? ’ abobora®®12(13) - arro7 branco ’
Bitoque Porco®™(12) 8482
Sopa Creme de cenoura 117,9 Creme de cenoura 117,9
Prato Arroz de aves a Antiga"®ENEN10)11(12) 5954 Atum ¢/ salada russa @M1 544,4
Massa salteada c/ ervilhas, milho e Hamburguer de quinoa e vegetais“)(e) c/
Veg. ()BENON10)11) 8070 ) 5119
brécolos esparguete
Bitoque Frangommnz) 790,4

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a ibili de

conter de um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes

um dos
ili da unidade para mais informagdes.

da refeigéo p
na & or
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BETTER FOGD. BETTHR FEOPLE

Ementa
14 A 18 JULHO

Energia Energia
ALMOGO (keal) JANTAR (keal)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Sopa Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, e Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, T
feijdo verde) ' feijao verde) '
Bifinhos de porco c/ Pastéis de
Prato cogumelosMEIOMN2) passq 6781 bacalhauMPEHENEN0NA24 o/ Arroz 505,6
fusilli V10 de tomate?@X10X1)
Seitan a Oriental (c/ m.° de soja, cenoura, .
. (1)6)©)(10)(11)(12) Estufado de lentilhas c/
Veg. brécolos e cogumelos) c/ 599,5 (MO0 12) ) 544,8
Arroz branco” cogumelos , Batata cozida
Bitoque Frango(s)m“z) 790,4
Sopa Nabica 126,7 Nabica 126,7
Pescada dourada@®WN4) ¢/ Arroz de
Prato feijo™ 647,1 Esparguete & Bolonhesa@©XM@X10(11(12) 658
Hamburguer de quinoa e legumes no Massa salteada c/ ervilhas, milho e
Veg. (1)(6) ) E= 5 (13)6)9)10)(11) 8oL
forno ¢/ Arroz branco brécolos
Bitoque Porco®12) 848,2
Creme de legumes (c/ espinafres, alho Creme de legumes (c/ espinafres, alho
Sopa N ©) 139,1 . ) 139,1
francés e cenoura) francés e cenoura)
Prat Strogonoff de porco""? ¢/ massa 307 Solha no forno ¢/ ervas 6141
e tagli (136 ' sticasN@@(12(14) " b
gliatelle aromaticas , batata assada
Couscous aromatico c/ gréo tomate, - EEI2)
Veg. iaEales @ mi|h°(1)(5)(12) 7242 Bolonhesa de soja 621,3
Bitoque Frango®"(1? 7904
Sopa Ovo c/ coentros'® 1336 Ovo ¢/ coentros® 1336
Prat Pataniscas de tentaculosN@@@M14) ¢ Bifinhos de peru salteados c/
rato ® 7213 9)10)11)(12) @ 647,2
arroz de legumes alho e Arroz branco
Chilli de legumes (c/ feijéo, curgete,
Veg. beringela e cenoura)"® A9 ‘Aoz 5328 Caldeirada de grao @012 6547
branco”!
Bitoque Porco®™(12) 8482
Sopa Canja ¢/ massinhas!" @M1 1197 Canja ¢/ massinhas@EM()10) 1197
Carne de vaca a Marengo (ovo Peixe vermelho assado a Monchique (c/
Prato E2) 7222 ] (DR@12)(14) £227
mexido) e arroz branco pimentos) , batata assada
Salada de trés feijdes c/ batata, feijao . 16)@)Q)10)11)(12)(13
Veg. verde, tomate e milho 6524 Soja & Portuguesa'"@® O LS
Bitoque Frango®"(1 790,4

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a

um dos da refeigéo p

conter

na or

um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
da unidade para mais informagdes.
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Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Ementa

21 A 25 JULHO

JANTAR

Creme de curgete

Carne de porco a Lavrador (c/
massa)(1)(3)(6)(9)(10)(11)(12)(13)

Soja a Portuguesa (c/ batata frita, pickles,
coentros)NEBE1011(12)

Frango®(12)

Caldo verde (s/ chourigo)

Atum ¢/ salada russa"@10)

Bolonhesa de soja‘"®®11(12)

Porco@712)

Creme de legumes ¢/ feijao verde'®

Arroz & Valenciana (c/ carne de porco,
frango, pota, delicias do mar, ervilhas,
cenoura)NRR@EMNE12K14)

Lentilhas guisadas c/ espinafres, cenoura e

cogumelosE100N(12) \agsa
fusi||i(1)(3)(6)(w)

Frango®((12)

Espinafres'®
Pataniscas de

bacalhauNP@@EEME)@)10)(11)(12)(14)
arroz primavera

c/

Couscous aromatico ¢/ gréo, legumes
assados e azeitonasME1011(12)13)

Porco®M12)

Ovo c/ coentros'®

Frango frito & Passarinho!"©10(11(12) ¢
Arroz de legumes!©(1011

Chilli de legumesM©EAINIA(3) o/ Aoz
branco”

Frango@712

Energia
(eal)

130,8

795,6

643,3

7904

855

5444

621,3

8482

1314

583,9

586,0

790,4

129,6

633,2

640,1

8482

133,6

901,4

622,8

790,4

Creme de curgete

Solha no forno c/ ervas

IcCAd

BETTER FOOD, BETTER PEOPLE,

aromaticas!@@E10(1N(12)(14) Batats

assada®(101"

Caril de tofuMEOMEEOININN2) o/ Arroz

branco”)

Caldo verde (s/ chourigo)

Escalopes de vaca de cebolada™? ¢/

batata cozida

Hamburguer de quinoa e legumes no forno
c/ cebola caramelizada e cogumelos

salteados!"®"2 Arroz branco

()

Creme de legumes ¢/ feijao verde'®

Salmao grelhad

0(NRAO10)(11)(14)

c/ Batata,

cenoura e brécolos cozidos

Croquetes de espinafres’

branco”)

Espinafres’®

DMEO(2) o/ Arroz

Carne de Porco estufada a Primavera('?

¢/ arroz branco

Soja a Portuguesal"®®(1(12)(13)

Ovo c/ coentros®

Salada russa de peixe!"@E@N10K14)

Hamburguer de couve flor e queij
¢/ Massa penne("®©)10)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

o(NAMAT)

Energia
(kcal)

130,8

519,2

588,5

85,5

542,8

682,6

1314

8428

699,1

1296

653,2

643,3

133,6

5123

692,4

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a

um dos da refeigao pe

conter

na o

de

um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
| da unidade para mais informagdes.
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Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Sopa

Prato

Veg.

Bitoque

Ementa

IcCAd

BETTER $OOD. BETTHR PEORLE

28 JULHO A 01 AGOSTO

Creme de alho francas®
Hamburguer no forno c/ queijo

gratinadoMEEMEONI2) ¢ \agen
fusilli(DEEI10)

Soja a Primavera"@®O10(10(2) ¢/ Bataty
cozida

Frango®(12)

Abdbora e massinhas €1

(1)(2)R))(6)(7)@B)(O)(10)(11)(14)
(10)(11)

Filetes dourados c/

Arroz de tomate™

Hamburguer de quinoa e legumes no
forno™® ¢/ Arroz branco™

Porco®M12)

Canja ¢/ massinhas"E7(0)10)

(1©)(10)(1)(12)

Frango no forno ¢/ massa

lagos!MeEK10)

Tofu no forno c/ batatas e couve e crosta
de broaN@EENTB)O10)11)(12)

Frango®((12)

Feijao c/ lombardo®®

Bacalhau c/ natas

Gréo a Siciliana (c/ massa, tomate,
azeitonas) (1219

Porco® 12

Feijdo verde e cenoura

Esparguete a Bolonhesa!"®®(7(12)

Croquetes de espinafresM12) ¢/ Arroz
branco”!

Frango®((12)

Energia
(eal)

155,0

694,1

576,7

790,4

1544

681,3

643,5

8482

119,7

879,3

583,0

790,4

150,0

4539

627,0

848,2

129,2

645,8

699,1

7904

JANTAR

Creme de alho francés®

Risséis de
CamaraoM@R@EDNOI0AN2)14) o Arror
de cenoura"©10(1")

Favas guisadas c/ cogumelos e
cenoura™'? arroz

Abébbora e massinhas! €10

Bifinhos de porco c/

cogumelos "1 o Arroz pranco™

Caldeirada de grao!"©1011(12

Canja ¢/ massinhas@EME10)

Pastéis de
bacalhau(N@@@EXN©OX10)11)(12)(14)

de tomate

c/ arroz

Salada de trés feijoes c/ batata, feijéo
verde, tomate e milho

Feijao c/ lombardo®'?

Carne de porco a
Portuguesa™@1011(12)13)

Massada de soja c/
legumes!E@E)(10)11)12)

Feijao verde e cenoura

Atum ¢/ salada russa @M1

Feijoada de legumes©XO101I1(12(13) ¢
Arroz branco”

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(kcal)

155,0

798,7

5413

1544

644,5

654,7

119,7

595,6

652,4

150,0

859,5

561,9

1292

5444

643,8

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)
Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a

um dos

da refeigéo pod conter

na o resp

de

um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
da unidade para mais informagdes.



