IcCAu

BETTER 500D, RETTER 230P1F.

Ementa
30 de junho a4 de julho

Energia
ALMOCGCO /JANTAR (keal)

Sopa Creme de legumes® 1312
Camne Bolonhesa de carne de vaca (c/ esparguete) €12 756,2
Vegan Rancho de soja (¢/ macarronete, gréo, cenoura e lombardo) €@V 6458
Bitoque Porco®2) ome
Sopa Feijdo verde 129,2
peixe Lombinhos de pescada no forno ¢/ molho de salsa e alho®@@M1204) patata assada aos 5599
gomos '
Vegan Assado de dois feijoes ¢/ legumes, broa®®, arroz 634,8
Bitoque Frango(3)(7)(12) oy
Sopa Hortalias® 1304
Came Frango estufado a Primavera (c/ ervilhas e cenoura)’*?, esparguete®® 908,4
Vegan Lentilhas estufadas ¢/ lombardo e cenoura®*?, batatas salteadas 7311
Bitoque Porco®2) ome
Sopa Creme de abébora ¢/ couve-flor 130,6
Peixe Massinha de Peixe ¢/ Delicias do mar®@@EN©204 4539
Vegan Massa salteada ¢/ ervilhas, milho e brécolos® 6445
Bitoque ’:rango(3)(7)(12) e
Sopa Alho francés® 148,0
Carne Carne de vaca a Marengo (ovo mexido)®®®? e arroz branco 7222
Vegan Tofu no forno ¢/ batata, cenoura e curgete©? 4946
Bitoque  Porco®™? 8482

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gllten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11)
Sésamo; (12) Sulfitos; (13) Tremoco; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos
IPS-Escolas Superior Desporto Rio Maior ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.



IcAu

Ementa
14 a18dejulho

Energia
ALMOGCO /JANTAR (keal)

Sopa Creme de alho francés® 1550
Carne Lasanha de vitela ©@OM1012) 6653
Vegan Salada da Horta (lentilhas, massa, milho, cenoura, brocolos)”*? 610,2
Bitoque Porco®™2 o182
Sopa Abébora e brécolos 157,4
Peixe Tintureira frita em farinha de milho®@“ ¢/ migas de feijao Frade®®OME(12) 6333
Vegan Massa salteada c/ tofu, cogumelos, brocolos e milho V€2 659,1
Bitoque Frango®®"2 7904
Sopa. Creme de curgete 1308
Carne Frango de Cerveja®?, arroz branco 8029
Vegan Soja & Portuguesa?@@112(13) 6433
Bitoque Porco®"2 8482
Sopa Feijao ¢/ lombardo 150,0
Peixe Solha a Delicia (c¢/ banana) @@ (M2 ¢ hatata corada 5636
Vegan Gréo estufado ¢/ cenoura, feijao verde e massa”*? 6129
Bitoque Frangota)muz) —
Sopa Feijao ¢/ lombardo 150,0
Came  Panadinhos de porco ¢/ maionese de pickles®™ @@ esparguete®® 7230
Vegan Gréio estufado ¢/ cenoura, feijio verde e massa’*? 6129
Bitoque Porco®®(2 e

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gltiten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
IPS-Escolas Superior Desporto Rio Maior



IcCAu

BsrTEs 5000, RETTER S70RLE.

Ementa
21a25dejulho

Energia
MOGCO NTAR (keal)

Sopa Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao verde) 157,0
Came strogonoff de peru®™ ™2 ¢/ massa®© 7307
o Tirinhas de seitan & Oriental (¢/ m. de soja, cenoura, brécolos e cogumelos) @@ ¢/~

arroz branco '
Bitogue Frango®™2 7904
Sopa Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés e cenoura)® 1391
Peixe Filetes salmao no forno®¥ ¢/ puré de batata®©"€2 550,9
Vegan Couscous aromatico ¢/ lentilhas, tomate, brocolos e milho®©2 6105
Bitoque Porco®"2 8482
Sopa Grio ¢/ hortaliga® 1599
Carne Bifinhos de porco ¢/ molho de mostarda”® ™ arroz e batata frita 856,8
Vegan Paella de soja ¢/ ervilhas, cenoura, curgete, brocolos™ @2 572,0
Bitoque  Frango®"*) 7904
Sopa Ovo ¢/ coentros® 1192
Peixe Arroz de moluscos ¢/ coentros?424) 5006
Vegan Gréo a Siciliana (c/ massa, tomate, azeitonas) ™23 627,0
Bitoque Porco®®"2 8482
Sopa Caldo verde (s/ chourico) 85,5
Carne Chilli de carne®@®©M42 a0z 7570
Vegan Chilli de legumes (c/ feijao, curgete, beringela e cenoura)®*?, arroz branco 5792
Bitoque Frango®?? 7904

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Glaten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicéo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informacdes.
IPS-Escolas Superior Desporto Rio Maior



ICAd

BerTER 5000, RETTER 2i0BLE.

Ementa
28de julho a1 de agosto

Energia
ALMOGCO /JANTAR (keal)

Sopa Creme de curgete 5484
Carne Almondegas de vaca em molho de tomate Y@1Y ¢/ ya555HAE10 671,0
Vegan Soja a Portuguesa (¢/ batata frita, pickles, coentros)?©® 2 6433
Bitoque Porco®®712 848,2
Sopa Juliana de legumes (c/ couve lombarda, cenoura e nabo) 1282
Peixe Solha no forno ¢/ broa®@®WEONBINEA Batata assada 6376
Vegan Tirinhas de tofu na frigideira ¢/ coentros®©®? arroz branco 5296
Bitoque Frango®®"2 7904
Sopa Feijéo ¢/ lombardo e cenoura 150,0
Peixe
Bifes Frango estufado™"? ¢/ esparguete®®® 8460
Carne
Vegan Estufado de gréo ¢/ cenoura, alho francés e brécolos™®®?) batata cozida 6753
Bitoque Porco®"2 8482
Sopa Creme de legumes c/ feijao verde®® 1314
Peixe Rissois de CamaraoW@@WOMEANAAAY ¢/ arro7 de cenoura 798,7
Vegan Lentilhas guisadas c/ espinafres, cenoura e cogumelos”®*?, massa fusilli® 586,0
Bitoque Frango®®"2 7904
Sopa Hortalicas'® 1304
Came Tirinhas de peru ¢/ vegetais®™*?, massa penne”®© 6763
Hambdrguer de quinoa e legumes no forno ¢/ cebola caramelizada e cogumelos
Vegan 1612 6826
salteados , arroz branco
Bitoque Porco®®(2 e

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte
Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gltiten; (2) Crustéceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo;
(12) Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos

ingredientes utilizados na confegéo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.
IPS-Escolas Superior Desporto Rio Maior



