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REGULAMENTO DE FARDAMENTO

CAPITULO |
_Artigo1.®
Objeto e Ambito de Aplicagao
O presente regulamento fixa as normas de Fardamento para o Curso de Enfermagem, Cursos
de Mestrado, Pés-Graduagdes e Cursos Técnicos Superiores Profissionais e aplica-se aos
estudantes da Escola Superior de Salde de Santarém (ESSS) do Instituto Politécnico de

Santarém (IPSantarém).

Artigo 2.°
Objetivos

1 — Definem-se os seguintes objetivos:

a) Contribuir para a promogédo da identidade da ESSS através do uso adequado do

fardamento;

b} Facultar orientagdes aos estudantes para o uso adequado do fardamento em

contextos institucionais e de ensino clinico;

c) Orientar os estudantes para as condi¢des de apresentagédo pessoal.

Artigo 3.°
Disposi¢cdes gerais

1 — A elaboragao deste documento foi motivada pela necessidade de clarificar as regras no
uso do fardamento, preservando a imagem da Escola Superior de Sadde de Santarem, junto
das instituigbes parceiras na formagao dos estudantes, bem como contribuir para a prevengao

e controlo de infeges associadas aos cuidados de saude.

2 — O uso de fardamento pelos estudantes da ESSS é obrigatério em contexto laboratorial,
contexto de pratica clinica e de ensino clinico/estagio, exceto em situagdes especificas, que
possam ser identificadas.

3 — Sob a designagdo de fardamento englobam-se as pegas de vestuario e outros artigos que,
quando utilizados, identificam visivelmente a organizagado a que pertencem 0s seus
portadores, bem como a sua condigéo de estudante.

4 — O fardamento dos estudantes da ESSS foi escolhido tendo por base critérios de
identificagdo da instituicdo, de conforto e estética, bem como de prote¢ao e prevengéo.
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5 — O fardamento é utilizado, exclusivamente, no espago fisico onde é desenvolvida a
experiéncia clinica, laboratorial, ou o estagio, que determina a sua utilizagio - nomeadamente
em diferentes contextos de Unidades de Salde e Sociais, Empresas, Domicilios dos utentes

e em contexto de laboratdrio.

6 — O tipo de fardamento a utilizar em cada situagéo é objeto de orientagdo pelo professor
responsavel da respetiva Unidade Curricular,

7 - O modelo de fardamento em vigor deve ser utilizado por todos os estudantes do Curso de
Enfermagem - 1° ciclo e dos Cursos Técnicos Superiores Profissionais da Escola Superior de

Saude de Santarém.

8 — A utilizagdo indevida do fardamento ndc sé pSe em causa a imagem e credibilidade
profissional, institucional e pessoal, como também pde em risco a salde e a seguranga do
préprio e de terceiros.

Artigo 4.°
Utiliza¢ao do Fardamento

A utilizagao de fardamento pelos estudantes da ESSS obriga a uma conduta pessoal que
preserve e dignifique a imagem publica da instituicdo e cumpra os critérios de protecao
individual e das pessoas com quem interagem, nomeadamente:

a) A higiene pessoal deve ser cuidada privilegiando produtos de aromas suaves;

b) © cabelo devera estar limpo, penteado e, se for caso disso, apanhado de forma a nao
ultrapassar em comprimento a gola da tunica, e ser mantido afastado da face (sao
permitidos travessdes, ganchos ou elasticos discretos e da tonalidade do cabelo do
estudante);

¢} A barba deve ser aparada;
d) As méaos e os pulsos devem estar livres de adornos;
e) Unhas limpas e curtas, sem verniz;

f) E permitida a utilizagao de brincos discretos que nao ultrapassem o comprimento do
I6bulo da orelha;

g) E permitido o uso de magquilhagem simples e discreta;

h} A tdnica, calgas, bata e casaco de malha polar devem estar em bom estado de

conservagio, limpas e engomadas;

i) A mudanga da farda deve ser realizada com frequéncia;
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i) O calgado deve estar limpo e em bom estado de conservagao;

k) A roupa interior devera ser discreta e de cor ndo contrastante com a tonalidade do
fardamento utilizado.

Artigo 5.°
Composigao do Fardamento

1 — O fardamento deve ser igual para todos os estudantes de cada curso que o utilize,
constituindo um elemento de imagem visual da ESSS, da profissdao e dos estudantes que o

envergam.

2 — E obrigatéria a utilizagdo do Cartao de Identificagédo do Estudante da ESSS, colocado de

forma visivel na zona superior esquerda e externa.

3 — Caso o modelo de fardamento sofra alteragdes, ndo é necessario que o estudante adquira

um novo - pode usar o modelo com que iniciou o seu curso, até términus do mesmo.

4 — O modelo da Bata branca & igual para todos os estudantes de todos os cursos da ESSS
— carateristicas: com altura imediatamente abaixo do joelho, com botées & frente e manga
comprida, com o logotipo da ESSS colocado na zona superior esquerda e externa (cf. Figura
1).

Figura 1 — Bata Branca
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CAPITULO Il
CURSO DE ENFERMAGEM
1° CICLO | FARDAMENTO

No percurso historico da Enfermagem, o fardamento ou uso de uniforme acompanhou os
processos de consolidagéo da enfermagem como profissao, valorizando-se a importancia da
farda enquanto fungao de protegdo, mas, simultaneamente, como simbolo social relevante
para a identificacdo do grupo profissional e do seu papel social (Ordem dos Enfermeiros,
2009).

Artigo 6.°
Composicao do Fardamento

A composicao do fardamento é constituida por:

Tudnica - cor branca, com botdes & frente e com o logotipo da ESSS colocado na zona
superior esquerda e externa. E recomendada a aquisi¢do de, pelo menos, 2 unidades (cf.
Figura 2).

Figura 2 — Tunica Branca com logotipo da ESSS

Calga — cor branca, obedecendo a modelos ESSS. E recomendada a aquisigao de, pelo
menos, 2 unidades (cf. Figura 3).
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Figura 3 — Calgas Brancas

Casaco de malha polar — cor azul modelo tipo blusdo. E recomendada a aquisigdo de 1

unidade (cf. Figura 4}.

Figura 4 — Casaco de malha Polar azul-escuro

Sapatos — socas azuis-escuras fechadas, impermeaveis, antiderrapantes e de facil

higienizacao (cf. Figura 5).
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Meias — lisas, de cor transparente, azul escuro ou preto.

Figura 5 — Socas azuis-escuras fechadas

CAPiTULONI
CURSOS DE MESTRADO E POS-GRADUAGOES | FARDAMENTO

Artigo 7.°
Composig¢do do Fardamento
1 — A composigac do fardamento para os estudantes dos cursos de mestrado e das pds-
graduagdes, deve ser o adequado aos contextos da pratica clinica, devendo ser utilizado o
logotipo da ESSS na bata e/ou no fardamento em uso pelo profissional.

) CAPITULO IV )
CURSO TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM APOIO DOMICILIARIO |
FARDAMENTO

Artigo 8.°
Composicao do Fardamento
1 — A composi¢ao do fardamento & constituida por:
Tdnica — cor azul-escura, com botbes a frente e com o logotipo da ESSS colocado na zona
superior esquerda e externa. E recomendada a aquisigdo de, pelo menos, 2 unidades.

Calga — cor cinzenta, obedecendo a modelos ESSS. E recomendada a aquisi¢do de, pelo
menos, 2 unidades.

Casaco de malha polar — cor azul modelo tipo blus&o. E recomendada a aquisigdo de 1
unidade.
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Sapatos — socas azuis-escuras fechadas, impermedveis, antiderrapantes e de facil
higienizagao.
Meias — lisas, de cor transparente, azul escuro ou preto.

Figura 6 — Fardamento do CTESP em Apoio Domiciliario

_ CAPITULO V )
CURSO TECNICO SUPERIOR PROFISSIONAL EM SECRETARIADO EM SAUDE |
FARDAMENTO

Artigo 9.°
Composigao do Fardamento

1 — A composigao do fardamento é constituida por:
Blusa — cor branca, com botdes a frente e com o logotipo da ESSS colocado na zona superior
esquerda e externa, sendo recomendada a aquisi¢ao de, pelo menos, 2 unidades.

Gravata ou Lengo — cor branca com o logotipo da ESSS.

Calga — cor azul escura, obedecendo a modelos ESSS, sendo recomendada a aquisigao de,
pelo menos, 2 unidades.

Casaco de malha Cor azul escuro, com botdes da mesma cor.
Sapatos — cor azul-escuro ou preto, com pala, com salto até 3 cm, de facil higienizagao.

Meias — lisas, de cor transparente, azul escuro ou preto.
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Figura 7 — Fardamento do CTeSP em Secretariado em Sadde

Farda Feminina Farda Masculina

CAPITULO VI
AQUISIGAO DE FARDAMENTO

Artigo 10.°
Aquisicao do fardamento

1 — Para ambos os cursos, os modelos de fardamento encontram-se disponiveis para
visualizagao na Escola (ESSS) e na Associacao de Estudantes (AE).

2 — A aquisigdo do fardamento & da responsabilidade de cada estudante, cabendo-lhe a
articulagao direta com o coordenador de ano e associagao de estudantes da ESSS.

3 — O fardamento e o emblema com o logotipo da ESSS podem ser adquiridos junto da
Associagao de Estudantes da Escola (ESSS).

Artigo 11.°
Recomendagoes para o tratamento do fardamento
1 = O tratamento do fardamento é realizado fora do contexto laboratorial ou de ensino

clinico/estagio, devendo ser acondicionado e transportado num saco fechado.

2 — A lavagem deve ser efetuada num ciclo com temperatura igual ou superior a 60°C,
devendo ser lavado separadamente de outra roupa.
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