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BETTER FOOD, BETTER PEOPLE.

Ementa
11 A 15 AGOSTO

Energia Energia
ALMOGO (keal) JANTAR (keal)

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Sopa Creme de curgete 1308 Creme de curgete 1308
Hamburguer de vaca
o (DR)B)AO)10)(1)(14
Prato grelhadoM@EO0NG2) ) e Solha frlt? 13) JA0A4) ¢/ Arroz de i
legumesN©X10X11)
ESparguete“xaxs)(m) 9
Caril de tofu"EOM@EOIAN2) o/ Ao
Veg. Empadao de lentilhas©M@O02) 6524 @ 5885
branco
Bitoque Frango(s)m“z) 790,4
Sopa Juliana® 1282 Juliana® 1282
Solha no forno ¢/ Frango ¢/ molho de
Riato broaEXIWEOMEEOIIA, Batata RIS A @) 8493
assada @01 cogumelos e Massa
Couscous de gréo a Oriental (c/ mistura
; (1)(7)B)(9)(12)
Veg. groquetes de espinafres clamoz  gg, chinesa de legumes e molho de 7004
[ELE) soja)NEO01112)
Bitoque Porco®M12) 848,2
Sopa Espinafres' 1296 Espinafres’® 1296
i e VR & Salada de atum (atum, massa espiral,
Prato 7956 brocolos, milho e 7338
(1)(3)(B)(@)(10)(11)(12)(13) ’ g
Lavrador cogumelos)NEEE10(I1(12)
Veg. Rancho de legumes"/®©X10(11(12) 756,2 Soja & Portuguesa!®®@(10(11(12)13) 6433
Bitoque Frango(a)m“z) 790,4
Sopa Caldo verde (s/ chourigo) 1192 Caldo verde (s/ chourigo) 1192
Carne de porco em Vinha
; (1)(2)3)A)O)7)B)()(10)(11)(14)
Prato Filetes dourados ——— o eaa d'alhos!N1010(2) ¢/ Batata aos 6329
Arroz de cenoura (9)(10)(11)
gomos
Ve Lentilhas guisadas c/ espinafres, cenoura e — Tirinhas de tofu na salteadas c/ coentros e 5206
e cogumelos "2 ‘massa fusilli” ’ alhoM®®0N2)  Arroz branco” ’
Bitoque Porco®™(12) 8482
Sopa
Prato
L]
Ve, Feriado
Bitoque

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12)

Sulfitos; (13) Tremogo; (14) Moluscos

Dada a

um dos da refeigéo p

conter

na or

um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes
da unidade para mais informagdes.
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Peixe

Carne

Bitoque

Peixe

Carne

Bitoque

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Peixe

Carne

Bitoque

Ementa
18 a22 de Agosto
Energia

Creme de alho francés® 1550
Almondegas vitela c/ molho de
tomate®®©1902) ¢ pyré batata 8002
(WREEE)NBIL0)12)13)(14)
Salada da Horta (lentilhas, massa, milho, 206
cenoura, brécolos)®e11002) '
Frango®™12 7904
Abobora e massinhas®®(10) 1544
Pataniscas de bacalhau @0 ¢/ arroz i1
de feijao®™) '
Massa salteada ¢/ tofu, cogumelos, brécolos e
milho®EIE(e0)1112) L
Porco@M2) 8482
Creme de curgete 1308
Alheira no forno® ¢/ ovo estrelado, batata e
frita e arroz” '
Soja & Portuguesa®®@OILE212) 6433
Frango®™12 7904
Feijao c/ lombardo®®® 1500
Calamares estufados ¢/ puré de
batataVRR@EMEI002)13s £
Favas estufadas c/ ratatoullie de legumes e

ida V42 R525
batata cozida
Porco@M2) 8482
Creme de cenoura 1179
Arroz de aves a Antiga™@©MO2) 5954
Bolonhesa de soja®™® @12 6213
Frango®™2) 7904

&
H

poople Joud

JANTAR

Creme de alho francés®

Rissois de camardoMREMENO0NIA0 ¢y

Arroz de legumes V@00

Tirinhas de tofu na frigideira c/
coentros?@@INA2 Arroz pranco”

Abobora e massinhas™ 10

Douradinhos de frango™”®™ ¢/ Arroz alegre

Sojano tachoMOEOAANA2) o/ A Lo, (7)

Creme de curgete

Filetes de peixe@@N14)

primavera?e0Y

¢/ Arroz

Salteado de grao e legumes™ A2 ¢/
Batata assada®*?*"

Feijao ¢/ lombardo®®¥

Rolo de carne de vaca no forno®®©MEA2),

esparguete’¥®

Feijéo guisado c/ espinafres e
abobora®®@2(9) a0z branco

Creme de cenoura

Atum c/ salada russa@A00

Hamburguer de quinoa e vegetais™® ¢/
esparguete”

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Energia
(keal)

155,0

801,2

529,6

1544

7038

554,1

130,8

662,6

150,0

7253

624,2

1179

5444

511,9

Alergénios: (1) Cereais c/ Gliten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremogo; (14) Moluscos

Dada a possibilidade de q

naconfegdo, consulte o responsavel da unidade para mais informagdes.

Iquer um dos Pt 1tes da refeicao poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados
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Sopa

Peixe

Carne
Veg.
Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Sopa
Peixe
Carne
Veg.
Bitoque

Sopa

Peixe

Carne
Veg.
Bitoque

Sopa

Peixe

Carne

Veg.

Bitoque

Ementa
25a 29 de Agosto
Energia
Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao .
verde) '
Bifinhos de porco ¢/ cogumelos?ME1AE2),
678,1
Massa fusilli 61
Seitan a Oriental (c/ m.° de soja, cenoura,
brécolos e cogumelos) V@MV ¢/ Arroz 5995
branco”
Frango®"(2) 7904
Nabica 126,7
Pescada dourada®@®“M) ¢/ Arroz de
e 647,1
feijao
Hamburguer de quinoa e legumes no
W) @ G
forno ¢/ Arroz branco
Porco®2 848,2
Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés 1301
e cenoura)® '
7238
Lombo de porco estufado c/arroz e batata 757,7
Couscous aromatico ¢/ grdo tomate, brécolos
7242
€ milho®©12)
Frango®?12) 7904
0ovo ¢/ coentros® 1336
Pataniscas de tentaculos @@ ¢/ arroz
@ 7213
de legumes
Chilli de legumes (c/ feijéo, curgete, beringela 308
e cenoura) VOO Arro7 pranco” '
Porco®Mi2 848,2
Canja
Peito de peru Mediterrénico (aos cubos ¢/
cebola, pimentos, tomate, cenoura) ™2, 676,3
massa esparguete
Hamburguer de espinafres®™® ¢/ Arroz o435
branco” '
Frango®?12) 7904

et b o

Energia
JANTAR (keal)

Camponesa (c/ ervilhas, nabo, cenoura, feijao

1570
verde)

Pastéis de bacalhau®@R@ENEILNA2 o/ e
Arroz de tomate©19) '
Estufado de lentilhas c/ suas
cogumelos®™OMNA2  Batata cozida '
Nabica 126,7
Esparguete & Bolonhesa?®e(N1011(12) 645,8
Croquetes de espinafres @O ¢/ Arroz o
branco e cogumelos '
Creme de legumes (c/ espinafres, alho francés 1301
e cenoura)® '
Solha no forno ¢/ ervas aromaticas @@, -
batata assada '
Bolonhesa de soja®™©®tb(2) 6213
Ovo ¢/ coentros® 1336
Bifinhos de peru salteados c/ alho®*012 ¢ o472
Arroz branco” '
Caldeirada de grio®©02) 654,7
Canja

Peixe vermelho assado a Monchique (c/ 227
pimentos)Y@@1209 hatata assada '
Soja & PortuguesaEOEI09EDA21E 6433

Sobremesa: Fruta da Epoca, Doce ou logurte

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gltiten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos; (13)
Tremogo; (14) Moluscos
Dada a possibilidade de qualquer um dos componentes da refeicdo poderem conter residuos de qualquer um dos alergénios e haver variantes nos ingredientes utilizados na
confegéo, consulte o responséavel da unidade para mais informagdes.



