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Regulamento de transi¢ao curricular,
por alteracdo do plano de estudos do curso

Técnico Superior Profissional de Apoio Domiciliario

para
Técnico Superior Profissional em Apoio Domiciliario

(A DGES pronunciou o deferimento do processo de alteragdo do curso com o N.° de Registo R/Cr 11.1/2018, no dia
07/07/2025, atribuindo o Novo N.° de Registo: R/Cr 11.3/2018 e no dia 18/7/2025, atribuiu o Cédigo DGEEC: T411)

julho de 2025
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PREAMBULO

O presente regulamento contém as regras da transigdo curricular do anterior plano de estudos
CTeSP de Apoio Domicilidrio (N.° de Registo R/Cr 11.1/2018) para o plano de estudos, agora
aprovado, CTeSP em Apoio Domiciliario (Novo N.° de Registo: R/Cr 11.3/2018, com o Cdédigo
DGEEC: T411).

De acordo com o previsto no n.° 4 do artigo 6.° do Regulamento de Creditagéo de Formagéo
Certificada e de Experiéncia Profissional do Instituto Politécnico de Santarém, constante do
Despacho n.° 12499/2021, de 22 de dezembro, do Presidente do IPSantarém, para os estudantes do
CTeSP de Apoio Domiciliario, cujo plano de estudos sofreu alterages, a creditagdo no novo plano da
formacdo, realizada anteriormente, ¢ efetuada pelos servigos académicos da ESSS, mediante
defini¢do e aprovagéo das condigdes previamente definidas pelo Conselho Técnico-Cientifico.

Artigo 1.°
Ambito de aplicagdo

1 — O novo plano de estudos, com o N.° de Registo: R/Cr 11.3/2018, com o Cédigo DGEEC: T411,
entra em vigor no ano letivo 2025/2026.

2 — A data limite para coexisténcia das duas organizagdes curriculares & 2026-07-24.

3 - As regras de transi¢ao constantes do Regulamento agora aprovado vigorardo a partir do ano
letivo 2025/2026 da seguinte forma:

a) Os estudantes que fagam Reingresso/reinscrigdo no 1° ano do curso fa-lo-&0 no 1° ano do plano
de estudos do Curso Técnico Superior Profissional em Apoio Domiciliario.

a) Os estudantes que fagam Reingresso/reinscrigdo no 2° ano do curso fa-lo-do no 2° ano do plano
de estudos do Curso Técnico Superior Profissional de Apoioc Domiciliario.

¢) Os estudantes do 2° ano com UC em atraso completam-nas no plano de estudos do curso

correspondente.

Artigo 2.°
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Denominagio do Curso

O Curso Técnico Superior Profissional de Apoio Domicilidrio passa a denominar-se Curso Técnico
Superior Profissional em Apoio Domiciliario.

Artigo 3.°
Unidades curriculares do novo plano de estudos
A distribuicdo das unidades curriculares em cada ano e semestre, do novo plano de estudos é a
constante da tabela 1:

Tabela 1
Plano de Estudos do Curso Técnico Superior Profissional em Apoio Domiciliario

1.* ANO 1* SEMESTRE
AREA COMPONENTE HORAS ‘ab i |
UNJDADES CURRICULARES CIENTIFICA | DEFORMAGAO [ TOTAL | APLICAGAO CONTACTO 3 et
. 3 3 h
Biologia Humana 421 Técnica 13 50 T ,'5:%, 50n) 45
. ' 125 5
Comunicagiio @ Relagio Interpessoal n Geral e cientifica A {T20h TP 31h 5
$12h QT 12h)
Fundamentos de Biofisica 441 Técnica 38 16 (T 4hz'?2 18h} 1.5
45h
Fundamentos sobre apoio domicisdiio 152 Geral e cientifica 5 10 { T 25h TP 10h 3
S4hOTEh}
s;ﬂﬂ"‘zfm dos servigos de satde @ sociais em 762 Geral e cientifica 100 24 (T 20 T 240 4
uga S 6h OT 10h}
60h
Palilicas saciais publicas 762 Geral e cientifica 100 24 {T20n TP 24h 4
S 8h OT 10h)
isfagdo das idades sociais ao longo da . Gy
vida 762 Técnica 150 4] {TBhTP70h S &
M E— 6h OT 6h }
1.5 ANO 2* SEMESTRE isic
T 60h
Fundamentos de psicologia N Gieral e cientifica 100 20 { T 34h TP 20h 4
53h O7T 30)
Primeiros socomos 729 Thonica 75 35 (T 100 TP 350 3
%h
Principios de higiene @ seguwranga 862 Teonica 50 25 (T1thTP25h 5 Fs
3h OT 1h)
Principios fundamentais de alimentagfo ao lengo da i e o 20h
vida 726 Garal & centifica 38 10 (T 10R TP 100 | 1.5
120h
Salisfagho das r idades de protegao social ac s {T13nTPE&Th
longo da vida T62 forroa 2 L TC 8 S 65 0T =
6h}
Salisfagdo das idades fisiolégicas ao longo da 186h
Pk : 9 729 Técnica 275 130 i T 118 TP 130h 8
5120 0T 12h)
2.* ANO 1* SEMESTRE4
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120h
5 . {T1h TP Fdh
Desenho e desenvolvimento de projetos 345 Técnica 200 a5 TC21h § 120 -]
OT 12h)
60h
. N Py 3 T 3h TP 38h
Empreandedorismo social em apoie domicilidrio 762 Téenica 1008 45 '}C TS 6naT 4
6h}
90h
Estratégias de informagaa e comunicagac 482 Técnica 150 T {TBhTP 70h S 6
6h OT6h )
150h
Habil dades Wécricas na salisiacdo das necasidades 762 Técnica 250 120 rP'II' gg,: ; ?g: 0
OT 120}
. ) n 30h
Principios de ética 226 Técnica 50 20 (T 10h TP 206 ) 2
2." ANO 2° SEMESTRE e
750h 660h
Esthgic 762 Em coneia de [HEP an { E 630n OT 30h 1
630h) )}
Artigo 4.°

Creditagido entre unidades curriculares do antigo e do novo plano de estudos
1 - Na Tabela 2 & definido o plano de creditagbes de unidades curriculares do antigo para o novo

plano de estudos:

Tabela 2
Plano de creditagées do Curso Técnico Superior Profissional de Apoio Domiciliario
CREDITACOES DIRETAS
cu:Ir::?Jl . UC do Plano de Estudos em vigor até 2026-07-24 LG n:nr;ol\; ::;a;:zgzszs;;ldos I Teld
Anatomia e Fisiologia Biologia Humana
Comunicagio e Relagdo Interpessoal Comunicagdo e Relagéo Interpessoal
1" ana Fundamentos de Biofisica Fundamentos de Biofisica
1 Samestre |_FuYndamentos sobre apoio domiciliario Fundamentos sobre apoio domicilidrio
QOrganizagao dos servicos de salde e sociais em Porugal Organizagfo dos servigos de saude e sociais em Portugal
Politicas sociais publicas Politicas sociais publicas
Satisfagio das necessidades sociais ao longo da vida Satisfacho das necessidades sociais ao longo da vida
Fundamentos de psicclogia Fundamentos de psicologia
Primeircs socorros Primeiros socorros
s Principios de higiene e seguran¢a Principios de higiene e sequranca
2* Bemestre Principios fundamentais de alimentagio ao longo da vida Principios fundamentais de alimentagao ac longo da vida
Satisfagio das necessidades de protegéio social ao longo Salisfagfio das necessidades de prote¢fio social ac longo
da vida da vida
Salisfagfo das necessidades fisioldgicas ao longo da vida Salisfagao das necessidades fisioldgicas ao longo da vida
Desenho e desenvolvimento de projetos Desenho e desenvolvimento de projelos
o ara Empreeqdedurismo social em apoio domiciliario Empreendedorismo social em apoio domiciliario
1° Semestre Estratégias de informacéo e comunicacao Estratégias de informag8o e comunicagdo
Habilidades técnicas na satisfac8o das necessidades Habilidades técnicas na satisfac&o das necessidades
PrincI&ios de ética Principios de ética
» Sz»::n::tre Estagio Estagio

Artigo 5.°

Precedéncias das unidades curriculares
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O novo plano de estudos ndo contempla precedéncias de unidades curriculares.

Artigo 6.°
Situagdes especiais
1 - Este processo esté isento de pagamento de emolumentos de acordo com a alinea f) do n.° 3 do
artigo 6.° do Regulamento de Credita¢gdo de Formagéo Certificada e de Experiéncia Profissional do
instituto Politécnico de Santarém, Despacho n.® 12499/2021, de 22 de dezembro.
2 - Toda e qualquer situagdo que ndo esteja prevista no presente regulamento, bem como duvidas e
omissdes, serdo analisadas pela Comisséo Cientifica dos CTeSP com ¢ objetivo de ser dado o

respetivo enquadramento & submetidas & apreciagéo do CTC.
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