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TeSP ACOMPANHAMENTO CRIANÇAS E JOVENS - 1.º ANO - TURMA B 

Turma: ACJ1 - B Ano Lectivo: 25_26_1SD 
 

 Seg Ter Qua Qui Sex 

8:30 - 8:45      

8:45 - 9:00      

9:00 - 9:15  

CDG 

 

E.0.10 

 

  

PSIDCJ 

 

C.1.05 
 

9:15 - 9:30    

9:30 - 9:45   

OAFD 

 

C.2.04 
 

9:45 - 10:00   

10:00 - 10:15  

CLP 

 

D.2.03 
 

10:15 - 10:30  

10:30 - 10:45  

10:45 - 11:00  

11:00 - 11:15  

11:15 - 11:30  

11:30 - 11:45  

11:45 - 12:00  

12:00 - 12:15  

12:15 - 12:30  

12:30 - 12:45   

12:45 - 13:00    

13:00 - 13:15      

13:15 - 13:30      

13:30 - 13:45   

OED 

 

C.2.04 
 

  

13:45 - 14:00     

14:00 - 14:15    

CM 

 

B.1.05 
 

14:15 - 14:30    

14:30 - 14:45   

FDCCCI 

 

C.1.06 
 

14:45 - 15:00   

15:00 - 15:15   

15:15 - 15:30   

15:30 - 15:45   

15:45 - 16:00   

16:00 - 16:15   

16:15 - 16:30   

16:30 - 16:45    

16:45 - 17:00    

17:00 - 17:15    

17:15 - 17:30    

17:30 - 17:45    

17:45 - 18:00     

18:00 - 18:15     

18:15 - 18:30     

18:30 - 18:45      

18:45 - 19:00      

 
CDG - COMUNICAÇÃO E DINÂMICAS DE GRUPO SÓNIA GALINHA 

CLP - COMUNICAR EM LÍNGUA PORTUGUESA ANA GUILHERME 

CM - COMUNICAR EM MATEMÁTICA FÁTIMA FEITOR 

FDCCCI - FAMÍLIA, DIVERSIDADE CULTURAL DAVID BEIRANTE 

                                                         FERNANDA PINHEIRO 

OAFD - OFICINA DE ATIVIDADES FÍSICAS E DESPORT ANA ARRAIS 

                                                      DAVID CATELA 

OED - OFICINA DE EXPRESSÃO DRAMÁTICA ANA MENEZES 

PSIDCJ - PSICOLOGIA DO DESENV CRIANÇA E DO JOVEM ANA RITA ALMEIDA 

 


