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EDUCAÇÃO SOCIAL - 3.º ANO TURMA B 

Turma: ES3 - B Ano Lectivo: 25_26_1SD 
 

 Seg Ter Qua Qui Sex 

8:30 - 8:45    

ESACJ 

 

C.0.05 
 

 

8:45 - 9:00     

9:00 - 9:15 

ISFC 

 

E.0.08 

 

 

E2 

 

E.0.08 
 

NEIS 

 

E.0.08 

 

9:15 - 9:30  

9:30 - 9:45 
MRC 
(SS + VS) 

 

E.0.08 

 

9:45 - 10:00 

10:00 - 10:15 

10:15 - 10:30 

10:30 - 10:45 

10:45 - 11:00 

11:00 - 11:15 

NEIS 

 

E.0.08 

 

MRC 
(AM) 

 

E.0.08 

 

11:15 - 11:30 

11:30 - 11:45 

ISFC 

 

E.0.08 

 

11:45 - 12:00 

12:00 - 12:15 

12:15 - 12:30 

12:30 - 12:45 

12:45 - 13:00 

13:00 - 13:15    

13:15 - 13:30    

13:30 - 13:45      

13:45 - 14:00      

14:00 - 14:15     

EIGER 

 

E.0.08 
 

14:15 - 14:30     

14:30 - 14:45    

EIGER 

 

E.0.08 
 

14:45 - 15:00    

15:00 - 15:15    

15:15 - 15:30    

15:30 - 15:45    

15:45 - 16:00    

16:00 - 16:15    

16:15 - 16:30    

16:30 - 16:45     

16:45 - 17:00     

17:00 - 17:15      

17:15 - 17:30      

17:30 - 17:45      

17:45 - 18:00      

18:00 - 18:15      

18:15 - 18:30      

18:30 - 18:45      

18:45 - 19:00      

 
E2 - ESTÁGIO II LEONOR TEIXEIRA 

                     MARTA TAGARRO 

EIGER - ENVELHECIMENTO E INTERV. GERONTOLÓGICA SÓNIA GALINHA 

                                                      LUIS JACOB 

ESACJ - ED. SOCIAL E ANIMAÇÃO CRIANÇAS E JOVENS ANA DA SILVA 

                                                       FERNANDA PINHEIRO 

ISFC - INTERV. SOCIEDUC. FAMÍLIAS E COMUNIDADES MAFALDA MONTEIRO 

MRC - MEDIAÇÃO E RESOLUÇÃO DE CONFLITOS ANA MOURATO 

MRC - MEDIAÇÃO E RESOLUÇÃO DE CONFLITOS SÓNIA SEIXAS + VANESSA SILVA 

NEIS - NECESSIDADES ESPECIAIS INTERV. SOCIOED. ANTÓNIO PORTELADA 

                                                      ISABEL PISCALHO 

 


