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RESULTADOS ESDRM 

CANDIDATURA A UNIDADES CURRICULARES ISOLADAS 2025/2026 

 

Em cumprimento do disposto no Regulamento de Candidatura e Frequência de Unidades 

Curriculares Isoladas, de Unidades Curriculares de Ciclos de Estudos Subsequentes e de 

Estudantes em Regime de Tempo Parcial, do Instituto Politécnico de Santarém, aprovado 

pelo Despacho n.º 6075/2019, publicado no Diário da República, 2.ª série, n.º 124, de 02 de 

julho de 2019, e ao abrigo do definido no Artigo 4.º do referido regulamento, ouvidos os 

Coordenadores de Curso respetivos, divulgam-se os resultados das candidaturas a unidades 

curriculares isoladas para o ano letivo de 2025/2026, na sequência do respetivo edital de 3 

de setembro de 2025. 

 

Deferidas as seguintes candidaturas: 

• Gonçalo Simões Teixeira: 

o Análise Antropométrica (LAFEVS, LDCFS) – 3 ECTS; 2.º A/1.º S 

 

• Rita Margarida Bernardino Marques: 

o Eletroestimulação no Fitness (LDCFS) – 3 ECTS; 2.º A/2.º S 

 

• Catarina Alexandra Madeira Pereira:  

o Natação para Bebés (LAFEVS, LDCFS, LDTA, LTD) – 3 ECTS; 1.º A/1.º S 

o Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto (LDCFS) – 4 ECTS; 2º A/2.º S 

 

• João Pedro Sequeira Zacarias: 

o  Sistemática do Desporto III (LTD) – 3 ECTS; 2.º A/1.º S 

o Teoria e Metodologia do Treino I (LTD) – 4 ECTS; 2º A/1.º S 

o Teoria e Metodologia do Treino II (LTD) – 4 ECTS; 2º A/2.º S 
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• Afonso Costa e Silva: 

o  Antropologia e História do Desporto (LTD) – 3 ECTS; 1.º A/1.º S 

o Estatística Aplicada ao Desporto (LTD) – 4 ECTS; 1º A/1.º S 

o Organização do Desporto (LTD) – 4 ECTS; 1º A/1.º S 

o Desenvolvimento Motor (LTD) – 4 ECTS; 1º A/2.º S 

o Introdução à Biomecânica do Desporto (LTD) – 4 ECTS; 1º A/2.º S 

o Metodologia da Investigação em Desporto (LTD) – 4 ECTS; 1º A/2.º S 

 

• Joel Luís Baptista: 

o  Antropologia e História do Desporto (LTD) – 3 ECTS; 1.º A/1.º S 

o Estatística Aplicada ao Desporto (LTD) – 4 ECTS; 1º A/1.º S 

o Organização do Desporto (LTD) – 4 ECTS; 1º A/1.º S 

o Desenvolvimento Motor (LTD) – 4 ECTS; 1º A/2.º S 

o Introdução à Biomecânica do Desporto (LTD) – 4 ECTS; 1º A/2.º S 

o Metodologia da Investigação em Desporto (LTD) – 4 ECTS; 1º A/2.º S 

 

Indeferidas as seguintes candidaturas, por motivo de as UCs já ter sido atingido o número 

limite de estudantes inscritos: 

• Catarina Alexandra Madeira Pereira:  

o Crosstraining (LAFEVS, LDCFS, LTD) 

 

• João Pedro Sequeira Zacarias: 

o  Modalidade Desportiva II (LTD) – Futebol 

o Sistemática do Desporto IV (LTD) 

 

Rio Maior, 10 de outubro de 2025 

 

(A Subdiretora da ESDRM) 
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