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éSCOLA SUPERIOR ( CALENDARIO EXAMES EPOCA NORMAL 2.° SEMESTRE | 2025/2026 [TESP, PG, 1.° e 2.° CICLOS

DE DESPORTO (25.11.2025)

DE RIO MAIOR

UNIDADE CURRICULAR TESP Surfing TESP eSports Data Hora Sala
Blockchain e Esports X 09/06/2026 09:00 eSports
Comportamento Motor em Esports X 11/06/2026 09:00 eSports
Esports Il X 02/06/2026 09:00 eSports
Nutricdo nos Esports X 08/06/2026 09:00 eSports
Organizacao de Clubes e Eventos de Esports X 05/06/2026 09:00 eSports
Inglés Técnico X 05/06/2026 09:00 9
Introdugdo a Biomecanica e Desenvolvimentio Motor no Surfing X 04/06/2026 09:00 9
Pedagogia e Comunicagéo no Surfing X 02/06/2026 09:00 9
Seguranca e Gestao de Risco Il X 11/06/2026 09:00 9
Surfing Il (SUP, skimboard, kayaksurf e batismo de mergulho) X 03/06/2026 09:00 9*
Tecnologias de Informagédo e Comunicagéo X 09/06/2026 09:00
Teoria e Metodologia do Treino no Surfing X 01/06/2026 09:00
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
1.°CIcLO UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA|TD(GOD| AFEVS Data Hora Sala
12an0  |Anatomofisiologia Il X 04/06/2026 09:00 1*

Anatomofisiologia Il X 04/06/2026 09:00 2
Anatomofisiologia Il X 04/06/2026 09:00 3
Atividades de Rendimento e Espetaculo Desportivo X 09/06/2026 09:00 7
Avaliagao e Prescrigdo do Exercicio X 05/06/2026 09:00 3
Contabilidade Il X 02/06/2026 09:00 3
Desenvolvimento Motor X 02/06/2026 09:00 1
Desenvolvimento Motor X 02/06/2026 09:00 Auditério 2
Desenvolvimento Motor X 02/06/2026 09:00 Auditério 1
Desporto de Natureza | X 01/06/2026 09:00 2"
Direito do Desporto X 11/06/2026 09:00 6
Exercicio para Populagées Clinicas X 11/06/2026 09:00 3
Fitness Il X 01/06/2026 09:00 1*
Gestéo de Projetos em Desporto X 08/06/2026 09:00 1
Inglés Técnico X 11/06/2026 09:00 2
Introdugado a Biomecanica do Desporto X 03/06/2026 09:00 2
Introdugé@o a Biomecanica do Desporto X 03/06/2026 09:00 3
Introdugdo a Biomecanica do Desporto X 03/06/2026 09:00 4




1.°CICLO

2° Ano

Metodologia da Investigagdo em Desporto X 05/06/2026 09:00 4
Metodologia da Investigagdo em Desporto X 05/06/2026 09:00 5
Metodologia da Investigagdo em Desporto X 05/06/2026 09:00 6
Metodologias de Atividades de Cardiofitness e Treino Forga X 02/06/2026 09:00 2
Metodologias de Atividades de Grupo de Fitness X 03/06/2026 09:00 1
Metodologias de Atividades Fisicas na Natureza X 09/06/2026 09:00 6
Modalidade Desportiva | X 01/06/2026 09:00 5*
Nutricdo no Desporto e Exercicio X 09/06/2026 09:00

Opcgéo - Analise e Interpretacao de Dados em Atividade Fisica X 04/06/2026 09:00

Opgao - Animacéo e Atividades Coreograficas X 09/06/2026 09:00

Opcéo - Inteligéncia Atrtificial no Treino Desportivo X 09/06/2026 09:00 10
Opgéo - Introdugéo a Praxiologia Motora X X 09/06/2026 09:00 12
Opgéo - Padel X 09/06/2026 09:00 9
Opcgéo - Surfing X 09/06/2026 09:00 11
Opcgéo - Tecnologia e Treino Desportivo X 09/06/2026 09:00

Pedagogia da Atividade Fisica X 01/06/2026 09:00

Sistematica do Desporto Il X 11/06/2026 09:00 4*
Sistematica do Desporto Il X 11/06/2026 09:00 5*
Técnica de Venda de Produtos e Servigos de Desporto X 05/06/2026 09:00 1
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA|TD(GOD| AFEVS Data Hora Sala

Atividade Fisica e Estilo de Vida X 02/06/2026 11:00 3
Atividades de Natureza e de Turismo Ativo X 09/06/2026 11:00 5
Avaliagao e Intervengdo para a Mudanga Comportamental X 11/06/2026 11:00 5
Avaliagao e Prescrigao do Exercicio Il X 02/06/2026 11:00 9
Desporto Natureza Il X 01/06/2026 09:00 2*
Empreendedorismo no Desporto X 09/06/2026 11:00 1
Empreendedorismo no Desporto X 09/06/2026 11:00 2
Empreendedorismo no Desporto X 09/06/2026 11:00 3
Fitness IV X 01/06/2026 09:00 1
Gestéo de Recursos Humanos do Desporto X 08/06/2026 11:00 4
Gestao Financeira X 01/06/2026 11:00 4
Instalagbes Desportivas X 11/06/2026 11:00 4
Métodos de Aconselhamento X 09/06/2026 11:00 4
Metodologia do Treino em Desporto de Natureza X 04/06/2026 11:00 5
Modalidade Desportiva Il X 01/06/2026 09:00 5*
Opcéo - Capacidades Condicionantes e Atividade Fisica X 05/06/2026 11:00 4




1.°CICLO

3° Ano

Opgéo - Coaching e Wellness X 05/06/2026 11:00 1
Opcao - Eletroestimulagédo no Fitness X 05/06/2026 11:00 5
Opcéo - Nutricdo e Suplementagao no Desporto X 05/06/2026 11:00 2
Pedagogia do Desporto de Natureza X 03/06/2026 11:00 1
Pedagogia do Fitness X 03/06/2026 11:00 2
Pedagogia do Treino Desportivo X 03/06/2026 11:00 3
Programa de Mudanga Comportamental X 08/06/2026 11:00 5
Psicologia da Saude X 04/06/2026 11:00 4
Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza X 05/06/2026 11:00 6
Salde Publica e Atividade Fisica X 05/06/2026 11:00 3
Sistematica do Desporto IV X 05/06/2026 09:00 2"
Sustentabilidade em Desporto de Natureza X 02/06/2026 11:00 6
Teoria e Metodologia do Treino I X 11/06/2026 11:00 3
Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto X 08/06/2026 11:00 1
Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto X 08/06/2026 11:00 2
Traumatologia e Primeiros Socorros no Desporto X 08/06/2026 11:00 3
Treino de Jovens X 02/06/2026 11:00 1
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA|TD(GOD| AFEVS Data Hora Sala

Controlo de Gestao X 11/06/2026 14:00 4
Desporto Natureza IlI X 01/06/2026 09:00 2
Dinamica de Grupos em Desporto de Natureza X 02/06/2026 14:00 1
Estratégia e Des. de Organizagbes Desportivas X 09/06/2026 14:00 4
Etica e Deontologia Profissional X 08/06/2026 14:00 1
Etica e Deontologia Profissional X 08/06/2026 14:00 2
Etica e Deontologia Profissional X 08/06/2026 14:00 3
Fiscalidade X 03/06/2026 14:00 1
Fitness VI X 01/06/2026 09:00 1~
Modalidade Desportiva Il X 01/06/2026 09:00 5"
Nutrigdo no Desporto e Exercicio X 09/06/2026 09:00 1
Opcéo - Atividade Fisica em Contexto Laboral X 02/06/2026 14:00 2
Opgao - Neurociéncias no Desporto X 02/06/2026 14:00 3
Opgéo - Performance Desportiva X 02/06/2026 14:00 4
Projeto de Investigacdo e Desenvolvimento X 02/06/2026 14:00 5
Projeto I X 11/06/2026 14:00 3
Nutrigdo no Desporto e Exercicio X 09/06/2026 09:00 2
Saude Publica e Atividade Fisica X 09/06/2026 14:00 1




2°CICLO

1.° Ano

Seminario X 09/06/2026 14:00 3
Sociologia do Desporto X 11/06/2026 14:00 5
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
UNIDADE CURRICULAR MTD MAFS MGD Data Hora Sala

Andlise da Performance Desportiva X 03/06/2026 16:00 7
Gestéo do Desporto X 05/06/2026 16:00 7
Métodos de Analise em Observagéo X 02/06/2026 16:00 5
Modalidade Desportiva II* X 04/06/2026 16:00 5%
Otimizagao Fisiolégica da Performance X 09/06/2026 16:00 6
Projeto de Investigagéo e Desenvolvimento X 01/06/2026 16:00 5
Analise de Dados em Atividade Fisica e Saude X 02/06/2026 16:00 7
Avaliacao e Prescrigao do Exercicio em Condigbes Clinicas Il X 04/06/2026 16:00 7
Biomecanica do Exercicio X 03/06/2026 16:00 6
Controlo e Aprendizagem Motora em Fases Especiais da Vida e Condigbes Clinicas X 08/06/2026 16:00 7
Mudanga Comportamental em Atividade Fisica e Saude X 09/06/2026 16:00 7
Opcéo - Empreendedorismo na Atividade Fisica e Saude X 05/06/2026 16:00 4
Opcéo - Marketing do Desporto, Comunicagéo e Vendas X 05/06/2026 16:00 5
Saude Publica e Atividade Fisica X 01/06/2026 16:00 7
Direito da Atividade Fisica e do Desporto X 04/06/2026 16:00 6
Inteligéncia Empresarial e Sistema de Apoio & Decisao no Desporto X 02/06/2026 16:00 6
Marketing do Desporto, Comunicagéo e Vendas X 05/06/2026 16:00 6
Opgao - Empreendedorismo na Atividade Fisica e no Desporto X 01/06/2026 16:00 6
Opgio - Eventos e Projetos de Promogéo da Pratica de Desporto X 01/06/2026 16:00 9
Opgéo - Saude Publica, Atividade Fisica e Desporto X 01/06/2026 16:00 10
Seminario em Gest&o do Desporto II: Tecnologias e Inovagéo na Gestdo do Desporto X 08/06/2026 16:00 6

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
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