Assinado por: Susana Carla Alves Franco
Num. de Identificagao: 10095609
Data: 2025.12.30 11:21:30+00'00'

P
_. POLITECNI c,o CALENDARIO EXAMES EPOCA RECURSO 1.° SEMESTRE]| 2025/2026 | TESP, 1.° e 2.° CICLOS
=y DE SANTAREM (11.12.2025)
UNIDADE CURRICULAR TESP Surfing TESP eSports Data Hora Sala
Anatomofisiologia e Nutricdo no Surfing X 23/01/2026 09:00 1
Desporto e Condicéo Fisica nos Esports X 22/01/2026 09:00 eSports
Enquadramento do Desporto e do Turismo X 21/01/2026 09:00 1
Esports | X 28/01/2026 09:00 eSports
Introdugdo aos Esports X 21/01/2026 09:00 eSports
Introducdo aos Mundos Virtuais X 26/01/2026 09:00 eSports
Meteorologia no Surfing X 30/01/2026 09:00 10
Natagdo, Adaptagdo ao Meio Aquatico e as Ondas X 26/01/2026 09:00 1
Planeamento e Organizagéo de Sessdes de Treino e de Competigdo X 23/01/2026 09:00 eSports
Seguranca e Gestéo do Risco | X 27/01/2026 09:00 9
Surfing | (skate, bodysurf, surf, longboard, bodyboard, shaping e reparagéo de equipamentos) X 29/01/2026 09:00 9*

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

UNIDADE CURRICULAR TESP Surfing TESP eSports Data Hora Sala
Desportos de Natureza (eg. coastering, canoagem, orientagdo, paintball, tiro com arco) X 26/01/2026 11:00 12%
Computadores e Consolas para Esports X 30/01/2026 11:00 11*
Esports Il X 21/01/2026 11:00 eSports
Estatistica Aplicada ao Desempenho nos Esports X 28/01/2026 11:00 eSports
Marketing e Empreendedorismo Pessoal nos Esports X 27/01/2026 11:00 eSports
Organizagdo de Eventos de Surfing X 21/01/2026 11:00 9
Produtos e Servigos de Surfing X 28/01/2026 11:00 9
Psicologia dos Esports X 29/01/2026 11:00 eSports
Psicologia, Lideranca e Gestdo de Grupos no Surfing X 27/01/2026 11:00 9
Servidores para Esports X 22/01/2026 11:00 eSports
Surfing e Meio Ambiente X 30/01/2026 11:00 9**
Surfing Il (Surfing Adaptado e Arte de Marinharia) X 29/01/2026 09:00 9* **
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
** Exame em sala a indicar na Ericeira
1.°CICLO UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA|TD(GOD| AFEVS Data Hora Sala
1°ano _|Anatomofisiologia X 27/01/2026 09:00 Auditério 2*
Anatomofisiologia | X 27/01/2026 09:00 Auditério 2*
Anatomofisiologia | X 27/01/2026 09:00 Auditério 1*
Anatomofisiologia | X 27/01/2026 09:00 Auditério 1*




1.°CIiCLO

2° Ano

Antropologia e Histéria do Desporto X 29/01/2026 09:00 Auditorio 1*
Antropologia e Histéria do Desporto X 29/01/2026 09:00 12
Antropologia e Histéria do Desporto X 29/01/2026 09:00 Auditorio 2
Atividades Aquaticas X 21/01/2026 09:00 5
Atividades de Formacgao Desportiva X 22/01/2026 09:00 3
Ciéncias da Saude Aplicadas X 23/01/2026 09:00 2
Contabilidade | X 26/01/2026 09:00 4
Estatistica X 30/01/2026 09:00 1
Estatistica Aplicada ao Desporto X 30/01/2026 09:00 Auditorio 1
Estatistica Aplicada ao Desporto X 30/01/2026 09:00 12
Estatistica Aplicada ao Desporto X 30/01/2026 09:00 Auditorio 2
Fitness | X 28/01/2026 09:00 6*
Gestéo de Projetos X 30/01/2026 09:00 3*
Introdugéo a Atividade Fisica X 28/01/2026 09:00 3
Introdugdo a Gestéo do Desporto X 28/01/2026 09:00 1
Introdugéo a Saude Publica X 21/01/2026 09:00 3
Modelo de Mudanga Comportamental X 27/01/2026 09:00 3
Opgao - Adaptagdes Neuromusculares no Desporto X X X X 26/01/2026 09:00 Auditorio 2
Opcéo - Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia X X X X 26/01/2026 09:00 7
Opgao - Atividades Desportivas X X X 26/01/2026 09:00 5*
Opcgéo - Fundamentos Bioldgicos do Treino Desportivo X X X X 26/01/2026 09:00 2
Opgao - Futsal X 26/01/2026 09:00 12
Opcéo - Natagéo para Bébes X X X X 26/01/2026 09:00 1
Opgéo - O Corpo Humano na Medicina Chinesa X X 26/01/2026 09:00 3
Opcéo - Psicofisiologia Aplicada ao Comportamento Motor X X X X 26/01/2026 09:00 6
Opcéo - Psicologia das Lesdes Desportivas X X X 26/01/2026 09:00 Auditorio 1
Opcéo - Saude Publica e Atividade Fisica X X 26/01/2026 09:00 10
Opgao - Voleibol X 26/01/2026 09:00 9
Organizagéo do Desporto X 23/01/2026 09:00 Auditorio 1
Organizagéo do Desporto X 23/01/2026 09:00 12
Organizagao do Desporto X 23/01/2026 09:00 Auditorio 2
Sistematica do Desporto | X 21/01/2026 09:00 10*
Sistematica do Desporto | X 21/01/2026 09:00 11*
Técnicas de Comunicagao e Apresentacao X 22/01/2026 09:00 4
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA|(TD|GOD| AFEVS Data Hora Sala
Aconselhamento Nurtricional X 27/01/2026 11:00 3




1.°CIiICLO

3° Ano

Atividades de Fitness X 21/01/2026 11:00 5
Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio | 23/01/2026 11:00 3
Biomecanica do Desporto 27/01/2026 11:00 Auditorio 1
Biomecanica do Desporto X 27/01/2026 11:00 12
Biomecanica do Desporto X 27/01/2026 11:00 Auditorio 2
Contabilidade de Gestéo X 30/01/2026 11:00 2
Controlo e Aprendizagem Motora X 21/01/2026 11:00 Auditorio 1
Controlo e Aprendizagem Motora X 21/01/2026 11:00 12
Controlo e Aprendizagem Motora X 21/01/2026 11:00 Auditorio 2
Exercicio ao Longo da Vida X 30/01/2026 11:00 4
Fisiologia do Esforgo X 22/01/2026 11:00 Auditério 1
Fisiologia do Esforgo X 22/01/2026 11:00 12
Fisiologia do Esforgo X 22/01/2026 11:00 Auditério 2
Fitness Il X 29/01/2026 09:00 6*
Gestdo de Lazer e da Animagao Turistica X 29/01/2026 11:00 4
Gestéo de Sistemas de Informacao X 23/01/2026 11:00 2
Intervencgao Profissional X 22/01/2026 11:00 3
Inovagéo e Tecnologias do Desporto X 27/01/2026 11:00 2
Nutricdo ao Longo da Vida X 23/01/2026 11:00 1
Op¢éo - Analise Antropométrica X X 26/01/2026 11:00 10
Opgao - Avaliagdo e Prescrigdo das Atividades Fisicas x | x 26/01/2026 11:00 3
Opcéo - Dinamica de Grupo no Desporto X 26/01/2026 11:00 2
Opcéo - Dindmica de Grupos X 26/01/2026 11:00 1
Opgéo - Crosstraining X X X 26/01/2026 11:00 9
Opgéo - Prevengéo e Reabilitagdo no Treino Desportivo X x | x 26/01/2026 11:00 5
Op¢éo - Treino Funcional X X 26/01/2026 11:00 4
Opgéo - Variages Coreograficas em Aulas de Grupo X 26/01/2026 11:00 6
Plano de Intervencgao Nutricional X 21/01/2026 11:00 5
Seguranca e Gestédo de Risco X 28/01/2026 11:00 7
Sistematica do Desporto Ill X 30/01/2026 11:00 6*
Sistematica do Desporto 11| X 30/01/2026 11:00 5*
Sociologia do Desporto X 22/01/2026 14:00 12
Teoria e Metodologia do Treino | X 29/01/2026 11:00 1
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

UNIDADE CURRICULAR DCFS|DNTA|TD(GOD| AFEVS Data Hora Sala
Analise de Projetos de Investimento X 23/01/2026 14:00 3
Avaliacao e Controlo do Treino X 22/01/2026 14:00 1




POS
GRADUAGAO|

2°CICLO

1.° Ano

Avaliacao e Prescricdo do Exercicio Ill 27/01/2026 14:00
Desenvolvimento de Organizagdes Desportivas X 30/01/2026 14:00
Economia do Desporto X 21/01/2026 14:00
Empreendedorismo na Atividade Fisica X 29/01/2026 09:00 3*
Empreendedorismo no Desporto X 29/01/2026 09:00 2*
Eventos Desportivos X 28/01/2026 14:00 1
Fitness V 23/01/2026 09:00 10
Gestao do Desporto 29/01/2026 14:00 Auditério 1
Gestao do Desporto X 29/01/2026 14:00 12
Gestao do Desporto X 29/01/2026 14:00 Auditorio 2
Governanga e Politicas da Atividade Fisica e do Desporto X 28/01/2026 14:00 2
Implementagéo de Politicas de Saude X 21/01/2026 14:00 3
Lideranga em Desporto e Saude X 26/01/2026 14:00 3
Marketing no Desporto X 26/01/2026 14:00 2
Opcéo - Atividade Fisica em Contexto Laboral X 27/01/2026 14:00 3
Projeto | X 23/01/2026 09:00 11*
Psicologia do Desporto e Exercicio 30/01/2026 14:00 Auditorio 1
Psicologia do Desporto e Exercicio X 30/01/2026 14:00 12
Psicologia do Desporto e Exercicio X 30/01/2026 14:00 Auditorio 2
Sociologia do Desporto 22/01/2026 14:00 Auditorio 1
Sociologia do Desporto X 22/01/2026 14:00 Auditorio 2
Turismo Ativo X 28/01/2026 14:00 3*
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

UNIDADE CURRICULAR PGAFSGP Data Hora Sala
Adaptacdes e Beneficios da Atividade Fisica na Gravidez e Pos-parto X 27/01/2026 16:00 4
Avaliaggo, Prescrigdo e Monitorizagdo do Exercicio na Gravidez X 22/01/2026 16:00 6
Exercicio Fisico na Gravidez e Pos-parto X 21/01/2026 16:00 4
Preparagao para o Parto, Satide e Recuperagdo no Pds-parto X 30/01/2026 16:00 4
Projeto Final X 29/01/2026 16:00 6*
Saude e Estilo de Vida na Gravidez e Pés-parto X 23/01/2026 16:00
Tecnologia Aplicada ao Exercicio e Saude durante a Gravidez e Pds-parto X 26/01/2026 16:00
* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas

UNIDADE CURRICULAR MTD MAFS MGD Data Hora Sala

X 30/01/2026 16:00 7

Andlise de Dados em Desporto




Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio em Condigdes Clinicas | 22/01/2026 16:00 7
Avaliagéo e Prescrigéo do Exercicio nas Fases Especiais da Vida 27/01/2026 16:00 7
Desenvolvimento de Qualidades Fisicas 21/01/2026 16:00 6
Direg@o Financeira e Controlo de Gestéo X 30/01/2026 16:00 6
Estratégia de Organizagdes e Servigos de Desporto X 21/01/2026 16:00 5
Fisiologia do Exercicio em Fases Especiais da Vida e Condigdes Clinicas 30/01/2026 16:00 5
Fung&o e Analise Neuromuscular no Treino 27/01/2026 16:00 6
Intervencdo Pedagdgica em Exercicio 29/01/2026 16:00 7
Intervencdo Pedagogica em Treino Desportivo 29/01/2026 16:00 4
Lideranga e Dindmica de Grupos no Desporto X 27/01/2026 16:00 5
Opgao - Andlise de Dados na Gest&o do Desporto X 23/01/2026 16:00 2
Opgéo - Gestéo de Operacgoes e Instalagdes de Desporto X 23/01/2026 16:00 3
Opgéo - Saude, Desenvolvimento e Envelhecimento no Desporto X 23/01/2026 16:00 4
Opcéo - Nutricdo e Composigdo Corporal 21/01/2026 16:00 7
Opcéo - Desenvolvimento de Qualidades Fisicas 23/01/2026 16:00 7
Metodologia da Investigagdo em Desporto 26/01/2026 16:00 7
Modalidade Desportiva | 26/01/2026 16:00 4
Psicologia em Treino Desportivo 23/01/2026 16:00 6
Seminario em Gestdo do Desporto |: Tendéncias de Consumo e Retengdo de Praticantes X 26/01/2026 16:00 5
Seminario de Trabalho Final: Estagio | Projeto 1&D Aplicado | Dissertagéo/Tese X 29/01/2026 16:00 5
Tecnologias Emergentes em Atividade Fisica e Saude 28/01/2026 16:00 5

* Detalhes do exame a afixar pelo regente da UC, podendo inclusivamente ser alterado hora/sala indicadas
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