POLITECNICO A

' DE SANTAREM =
ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

_— ] st U
IIINII N

B T B e A
Ri0) M;nm  CIDADE DFZyESPOR

i
3
{
]
a

' '\"{-J'liﬁ-- 1:“ ._‘!
Cki e e H;z,'}‘“



MESTRADO

TREINO DESPORTIVO

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

RECONHECIMENTO PROFISSIONAL PELO IPD)

e Formacao Geral
o Grau lll - Em todas as modalidades

e Formacao Especifica e Estagio
-~ Grau |l
» Andebol | Canoagem de Aguas! Lisas |
Badminton Ginastica/Trampolins.| Hoquei.em
Patins: |+ Judo  ,Karate |- Natacao, Pura |
Voleibol
© Grau I
= Atletismo | Basquetebol | Futebol | Futsal
Natacao Artistica | Surf | Taekwondo | Triatlo

*As restantes modalidades serao apreciadas pelo IPD]

bl pOLITECNICO

. )
=y DE SANTAREM
EEEEEEEEEEEEEE

DDDDDDDDDD
RRRRRRRRRR



bd bOLITECNICO
MESTRADO 2, DE SANTAREM
ESCOLA SUPERIOR

TREINO DESPORTIVO SRl

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

OBJETIVOS

Aprofundamento do conhecimento técnico, cientifico e profissional'do(a) treinador(a) e
dos membros das equipas técnicas integrado em contextos reais de pratica
profissional:
e Na intervencdo planeamento, organizacdo, observacdo, analise e avaliacao em
treino e competicao;
® Na prevencao e recuperagdo de atletas;
¢ Ao nivel"'multidisciplinar na area das ciéncias do desporto (i.e. Lideranca, relacao
Treinador-Atleta);
e Nas Vertentes aplicadas da investigacdo e da intervencdao em treino desportivo;
e Na compreensdo e de resolu¢cdo de problemas em situacbes novas e nao
familiares;
e Efn/Areas do conhecimentos emergentes determinantes no processo de treino.

SAIDAS PROFISSIONAIS
o Treinador, Treinador Analista, Scout, Treinador de Guarda-Redes, Preparador

Fisico, Recuperador Fisico, Coordenador Teécnico de clubes, Coordenador
Formacao.

DESTINATARIOS

e Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal, preferencialmente nas areas
do desporto e afins;

e Titulares de um grau académico superior estrangeiro, reconhecido como
satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo conselho técnico-cientifico da
ESDRM;

e Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja
reconhecido como atestando capacidade para realizacao deste ciclo de estudos
pelo conselho tecnico-cientifico da ESDRM
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ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

PLANO DE ESTUDOS:

https://academicos.ipsantarem.pt/planos_estudos_geral.querylist?p_modo=1&p_cod=5009

12 Ano
Tronco Comum
1¢ SEMESTRE

Codigo Nome
MTD3000 Analise de Dados em Desporto
MTD3001 Desenvolvimento de Qualidades Fisicas
MTD3003 Funcao e Analise Neuromuscular no Treino

MTD3002 Intervengao Pedagdgica em Treino Desportivo
MTD3004 Modalidade Desportiva |

MTD3005 Psicologia do Treino Desportivo

29 SEMESTRE

Caodigo Nome
MTD3008 Anélise da Performance Desportiva

MTD3011 Gestao do Desporto

MTD3007 Métodos de Analise em Observagao

MTD3009 Modalidade Desportiva I
MTD3010 Otimizagao Fisiologica da Performance

MTD3006 Projeto de Investigagao e Desenvolvimento




MESTRADO TREINO DESPORTIVO

ESCOLA SUPERIOR DE DESPORTO DE RIO MAIOR

PLANO DE ESTUDOS:

https://academicos.ipsantarem.pt/planos_estudos_geral.querylist?p_modo=1&p_cod=5009

OPGAD 2° ANO
(ESCOLHA: 1 DISCIPLINA(S) 60 ECTS)

Nome
Dissertagao

Estagio

Projeto
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Coordenador(a)

Prof. Doutora, Carla Chicau Borrego
e Contacto: ccborrego@esdrm.ipsantarem.pt
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