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POLITECNICO
DE SANTAREM

Area cientifica predominante do ciclo de estudos Ciéncias do Desporto

N.°© de créditos ECTS necessarios a obtencao do | 180

grau/diploma

Duracdo do ciclo de estudos 3

NUmero maximo de admissodes 35

Follow

up: Analisado as propostas de a¢des de melhoria identificadas no Relatorio da Diregao de

Curso do ano letivo 2023/2024, foi possivel verificar, no ano letivo de 2024/2025, um grau de

concretizacdo globalmente positivo, ainda que com niveis diferenciados de implementacdo, em

funcéo

dos recursos disponiveis e dos constrangimentos inerentes & organizagao letiva.

Em particular, registaram-se progressos relevantes nos seguintes dominios:

Reforco das metodologias de ensino ativas e da ligacdo a pratica profissional, através do
envolvimento dos estudantes em acfes reais de promoc¢do da salde e intervencao
comunitaria, promovendo a aplicacdo pratica dos conhecimentos adquiridos ao longo do
Curso;

Maior articulag@o entre o curso e estruturas institucionais de apoio a promoc¢ao da saude,
potenciando a participacdo dos estudantes em atividades dirigidas a comunidade académica
e envolvente, com impacto formativo e social;

Promocéo do envolvimento dos estudantes em iniciativas extracurriculares, contribuindo para
o desenvolvimento de competéncias transversais, como a comunicacao, o trabalho em equipa
e a responsabilidade social,

Reforco da visibilidade e identidade profissional do curso, através da participacdo em
iniciativas de sensibilizacdo para a pratica de atividade fisica e promocdo da saude,
promovendo a valorizagdo do impacto comunitario do perfil do licenciado em Atividade Fisica
e Estilos de Vida Saudaveis.

No entanto, algumas propostas identificadas no ano letivo anterior encontram-se em fase de

consolidacdo, nomeadamente no que se refere:

a necessidade de uma articulagdo ainda mais sistematica entre unidades curriculares do
mesmo semestre;

a gestédo da carga de trabalho dos estudantes, particularmente nos momentos de avaliagéo
concentrados;

ao aprofundamento da articulacdo entre unidades curriculares do mesmo semestre, atraves
do desenvolvimento de projetos e trabalhos integrados que permitam aos estudantes aplicar,
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de forma conjunta, conhecimentos de diferentes areas em situacdes praticas e contextos reais
de intervencgao.

De um modo geral, o grau de concretizacao das acdes de melhoria propostas no ano letivo anterior
pode ser classificado como parcialmente concretizado com progressos significativos, estando
previstas acdes de continuidade e aprofundamento destas linhas de melhoria nos préximos anos
letivos, em articulacdo com os docentes das unidades curriculares e com as estruturas pedagdgica
da Escola Superior de Desporto de Rio Maior e do Politécnico de Santarém.

1- Caracterizacdo Geral do Ciclo de Estudos

1.1-Condicbes de Acesso

O Concurso Nacional de Acesso (CNA) destina-se a todos os candidatos que pretendem
candidatar-se ao ensino superior e que satisfacam todas as seguintes condi¢cdes:

Ter aprovacao num curso de ensino secundario ou habilitacdo legalmente equivalente;

Ter realizado as provas de ingresso exigidas e ter obtido nas mesmas uma classificagédo igual ou
superior a classificacdo minima fixada;

Satisfazer os pré-requisitos, quando exigidos, para o curso pretendido;

Ter uma nota de candidatura igual ou superior ao valor minimo fixado para o curso.

As candidaturas séo realizadas online através da plataforma da Dire¢do-Geral de Ensino Superior,
podendo os candidatos beneficiar doa apoio a candidatura através do Gabinete de Acesso ao

Ensino Superior do IPSantarém. Sabe mais através do email: academicos@ipsantarem.pt

O Regulamento do Concurso Nacional de Acesso e Ingresso no Ensino Superior Publico para a
Matricula e Inscrigdo € publicado anualmente no sitio de internet da Dire¢cdo-Geral do Ensino

Superior disponivel em: https://www.dges.gov.pt/pt

Provas de Ingresso
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Candidatura de 2025:

18 Portugués

e

Uma das seguintes provas:
02 Biologia e Geologia

04 Economia

09 Geografia

13 Inglés

17 Mat. Apl. Ciéncias Soc.
19 Matemética A

Outros Acessos Preferenciais

Percentagem de vagas: 30%

Cursos com acesso preferencial:

089 Desporto (DL 74/2004)

573 Animacéo e Gestao Desportiva (Port. 26/2005)

667 Gestao e Dinamizacdo Desportiva (Port. 817/2009)

674 Animacao Sociocultural (Port. 817/2009)

721 Técnico de Servicos Pessoais e a Comunidade

842 Agrupamento 4 / Animacao Social

846 Complementar/Secundario de Danca (Decreto-Lei n.° 286/89)
847 Danca - Formacgéao de Bailarinos (Decreto-Lei n.° 286/89)
984 Recorrente - Desporto (DL 74/2004)

A06 Animacao Sociodesportiva (VCT) (Port. 941/2009)

A53 Animacéo e Gestédo Desportiva (Port. 960/2009)

GO01 Animacédo Socio Desportiva (VC) (Portaria n.° 260/2013)
G14 Animacéao Sécio Desportiva (VT) (Portaria n.° 260/2013)
G29 Animacéao e Gestdo Desportiva (Portaria n.° 262/2013)
G43 Animagéao Sociocultural (Portaria n.° 265/2013)

G49 Desporto e Dinamizacao da Atividade Fisica (Port. 265/2013)
G54 Turismo Cultural e Recreativo (Portaria n.° 265/2013)
G75 Colégio de S. Gongalo - Cursos do DL 286/89

G80 Cursos profissionais das EP anteriores ao DL 74/2004
G82 Cursos profissionais - Inst. Nac. de Formacgé&o Turistica
P01 Animador Sociocultural

PQ9 Intérprete de Danca Contemporanea

P11 Técnico Auxiliar de Saude

P19 Técnico de Apoio Psicossocial

P83 Técnico de Seguranca e Salvamento em Meio Aquatico
P91 Técnico de Turismo

RO5 Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva

R10 Técnico de Desporto e Condicéo Fisica

R15 Técnico de Desporto

S56 Técnicas de Operacgdes Turisticas e Hoteleiras (Port 57/2009)
S59 Hotelaria e Turismo (Portaria n.° 846/2007)

S62 Técnico Auxiliar de Saude

S64 Técnico de Apoio a Gestédo Desportiva

T02 Animador Sociocultural

TO6 Técnico de Acdo Educativa
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T26 Técnico de Gestdo Desportiva
T28 Técnico de Informagdo e Animacédo Turistica

Concursos Especiais
A informacéo sobre as condi¢cdes de acesso para os Concursos Especiais abaixo identificados
podera ser consultada através dos links:

Estudantes Internacionais - https://www.ipsantarem.pt/candidatos/estudante-internacional-
acesso-as-licenciaturas/

Titulares de Provas M23, DET, TeSP e titulares de outros cursos superiores:
https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-concursos-especiais-titulares-provas-m23-
det-tesp-e-titulares-de-outros-cursos-superiores/

Titulares de Cursos de Dupla Certificacdo e de Cursos de Ensino Artistico Especializado:
https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-concursos-especiais-titulares-de-cursos-de-
dupla-certificacao-e-de-cursos-de-ensino-artistico-especializado/

Mudanca de Par Instituicdo/Curso

A informacéo sobre as condi¢Bes de acesso para os candidatos ao Regime de Mudanca de Par
Instituicdo/Curso estédo disponiveis no link: https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-
mudanca-de-par-instituicao-curso/

Reingresso

Os detalhes sobre a candidatura ao Regime de Reingresso encontram-se no
link: https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-reingresso/

1.2-Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos

e Promover a prética de atividade fisica e a melhoria da saude dos clientes/praticantes;

e Implementar programas de promoc¢ao da atividade fisica e saude;

e Aplicar a atividade fisica, o estilo de vida e a mudanca comportamental,

e Trabalhar no contexto da recreacdo e desporto e no contexto da assisténcia (técnicos de

atividade fisica e estilos de vida saudaveis).
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1.3-Estrutura curricular (Areas cientificas e plano de estudos)

1° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Ciéncias da Saude Aplicadas

Ciéncias do Desporto

Gestao de Projetos

Ciéncias do Desporto

Introducédo a Saude Publica

Ciéncias do Desporto

Modelo de Mudanga Comportamental

Ciéncias do Desporto

Pedagogia da Atividade Fisica

Ciéncias do Desporto

Técnicas de Comunicacao e Apresentacdo

Ciéncias do Desporto

Atividades Desportivas

Ciéncias do Desporto

1° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Atividades Fisicas de Natureza

Ciéncias do Desporto

Aulas de Grupo de Fitness

Ciéncias do Desporto

Avaliacao e Prescri¢cdo do Exercicio

Ciéncias do Desporto

Cardiofitness e Treino Forca

Ciéncias do Desporto

Exercicio para Populag6es Clinicas

Ciéncias do Desporto

Intervencéo Profissional

Ciéncias do Desporto

Andlise e Interpretacdo de Dados em Atividade
Fisica

Ciéncias do Desporto

2° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Atividade Fisica e Estilo de Vida

Ciéncias do Desporto

Avaliacéo e Intervencgéo para a Mudanca
Comportamental

Ciéncias do Desporto

Métodos de Aconselhamento

Ciéncias do Desporto

Programa de Mudanca Comportamental

Ciéncias do Desporto

Psicologia da Saude

Ciéncias do Desporto

Atividade Fisica Adaptada

Ciéncias do Desporto
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2° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica
Aconselhamento Nutricional Ciéncias do Desporto
Exercicio e Nutricdo ao Longo da Vida Ciéncias do Desporto
Plano de Intervencéo Nutricional Ciéncias do Desporto
Capacidades Condicionantes e Atividade Fisica Ciéncias do Desporto

3% ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica
Desenvolvimento de Organiza¢des Desportivas Ciéncias do Desporto
Governanca e Politicas Desportivas Ciéncias do Desporto
Implementacéo de Politicas de Sadde Ciéncias do Desporto
Lideranca em Desporto e Satide Ciéncias do Desporto
Planeamento de Negdcios e Consultoria Ciéncias do Desporto
Projeto | Ciéncias do Desporto
Simulacéo Estratégica de Politicas para a Atividade Ciéncias do Desporto

Fisica

Atividade Fisica em Contexto Laboral Ciéncias do Desporto

3° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular Area Cientifica
Projeto I Ciéncias do Desporto
Seminario Ciéncias do Desporto
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2- Corpo docente - Fonte: SRH/DSD

2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacao do ciclo de estudos

Area Regime de
Nome Categoria Grau Especialista | )
Cientifica Tempo
Susana Mendes Alves Professor Adjunto | Doutoramento N&o 100%
2.2 - Corpo docente préprio
Nome Categoria Grau Especialista| Area Cientifica REEI S
de Tempo
. Professor
A!exandre Miguel Cavaco Adjunto Doutoramento N&o 30%
Picangco Mestre .
Convidado
Alfredo José Henriques Professor x 0
Carvalho da Silva Adjunto Doutoramento N&o 100%
Ana Rita Terruta Ribeiro Assistente ~
Vai : Nao 15%
Marques de Oliveira Convidado Mestrado
Anabela Pe_relrg dos Santos Prof_essor Doutoramento sim Psmopeda}gogla 100%
de Sousa Vitorino Adjunto Especial
Carla Maria Chicau Costa Professor Doutoramento e 100%
Borrego Coordenador
Professor D[e)gsgftg%le
Carlos Oliveira Silvério Adjunto Licenciatura Sim P 80%
: Natureza e
Convidado . .
Turismo Ativo
- . Professor
'(\Z/Irelj(t:lgna Isabel Andre Adjunto Doutoramento N&ao 100%
Convidado
Cristina Brito Subtil de Assistente ~ 0
Carvalho Portela Convidado Mestrado Nao 59%
: . Assistente . . .
— 0
Diana Carvalho Filipe Convidado Licenciatura Nao 40%
Goncalo Filipe Silva Asss}ente Mestrado N0 50%
Carvalho Convidado
Hugo Filipe Barra Dinis ASS|s_tente Mestrado N&o 50%
Convidado
Jodo Paulo Reis Gongalves Professor Doutoramento N0 100%
Moreira de Brito Coordenador
José de Jesus Fernandes Professor ~
. Coordenador | Doutoramento N&ao 100%
Rodrigues L
Principal
Liliana Ricardo Ramos Prof_essor Doutoramento Sim Desporto i 100%
Adjunto Fitness
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Professor

Luis Filipe Cid Serra Doutoramento N&ao 100%
Coordenador
Marco Antdnio Colago Professor Doutoramento e 100%
Branco Adjunto
. o . Desporto -
Maria de Fatima Florentino Prof_essor Doutoramento Sim Exercicio e 100%
Gongalves Ramalho Adjunto i
Saude
: . Professor
Mlguel Andre Telo de Adjunto Doutoramento Nao 15%
Arriaga .
Convidado
Monica Alexandra Godinho ASS|s_tente Mestrado N0 59%
de Sousa Convidado
Nuno Manuel Queiréz Professor ~ 0
Pimenta de Magalhdes Adjunto Doutoramento Nao 100%
Professor
Nuno Rafael Pedro do Couto Adjunto Doutoramento N&ao 75%
Convidado
Pedro Miguel Carrera Assistente Mestrado N0 50%
Bastos Convidado
Pedro Nuno de Alexandre Professor x 0
Sobreiro Adjunto Doutoramento Nao 100%
Rafael Franco Soares Professor Doutoramento N0 100%
Oliveira Adjunto
Desporto - O
Renato Miguel Cordeiro Prof_essor Doutoramento sim Treino de 100%
Fernandes Adjunto Jovens no
Futebol
, . Professor
Rita Alexandra Prior Falhas Coordenador ¢/ | Doutoramento N&o 100%
Santos Rocha ~
Agregacao
. . Professor
R“be'.‘ Samuel Cordeiro Adjunto Doutoramento N&o 30%
Francisco .
Convidado
Susana Mendes Alves Prof_essor Doutoramento N&o 100%
Adjunto
Teresa Paula Domingues da Professor Doutoramento e 100%
Cunha Bento Adjunto
Tiago Ferreira Santos ASSIS.teme Licenciatura Nao --- 15%
Convidado
V_erei Alexandra Costa Prof_essor Doutoramento N0 100%
Simbes Adjunto
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3- Estudantes

3.1 — Caracterizacao dos estudantes (total de inscritos, género, proveniéncia)

Total de Estudantes Inscritos

Fonte: RAIDES 24

Género

Fonte: RAIDES 24

Proveniéncia

Fonte: RC SIGARRA

1 Masculino Cabo Verde
33 Feminino Portugal
39 Masculino Portugal
Total: 73

Pais de Residéncia
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Estudantes Inscritos
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Concelhos de Residéncia
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Andorra 1
Brasil 11
Portugal 1148
Guiné-Bissau 15
Chipre 1
TOTAL INSCRITOS ESDRM 2024/2025 1176

Anexo 1

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular
Fonte: RAIDES 24
Ano Total
1 29
2 21
3 23
Total 3
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3.3 — Procura do ciclo de estudos

3.3.1 — Concurso Nacional de Acesso

Namero Namero de N° de Inscritos N° de Nota de Média de
total de Candidatos 1° Ano 12 Vez Inscritos candidatura do | entrada no
Vagas (3 fases estudantes 12 Opgao ultimo colocado curso
acesso
geral) Fonte: Listagem
Fonte: DGES Fonte: DGES Fonte: RAIDES 24 CIIPS Fonte: DGES Fonte: DGES
25 180 21 16 114,6 130,2

3.3.2 — Outros Concursos

Nuamero total de Vagas

Fonte: SAC

Numero de Candidatos

Fonte: GA

N° de Inscritos 1° Ano 12
Vez estudantes

Fonte: RAIDES 24

10

22

3

3.4 - Abandono (anulacdo de matricula, de inscri¢cdo e interrupgéo)

N° de estudantes em
abandono

(anulagdo de matricula / inscrigdo)

Fonte: Mapa Anulagées SAC

N° de estudantes em
abandono
(interrupgao, ndo renovacgao de
matricula / inscrigdo)

Fonte: Mapa Est. SAC

Taxa de Abandono
(n° total estudantes em abandono /
total estudantes inscritos + n° de
estudantes que ndo renovaram

inscricao)

3

8

13%
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4- Resultados

4.1 — Resultados académicos - Fonte: SIGARRA

Quadro 1- Distribuicdo das Classificacdes nas Unidades Curricular

1° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular Classificacdo Média
Ciéncias da Saude Aplicadas 12,52
Gestéo de Projetos 13,59
Introducéo a Saude Publica 14,5
Modelo de Mudanca Comportamental 12,5
Pedagogia da Atividade Fisica 13,67
Técnicas de Comunicacdo e Apresentacao 17,73

Atividades Desportivas 16

1° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular Classificacdo Média
Atividades Fisicas de Natureza 14
Aulas de Grupo de Fitness 14,96
Avaliacéo e Prescricdo do Exercicio 13,07
Cardiofitness e Treino Forca 13,3
Exercicio para Populactes Clinicas 13,33
Intervencdo Profissional 16,11
Andlise e Interpretac@o de Dados em Atividade 12,29
Fisica

2° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular Classificacdo Média
Atividade Fisica e Estilo de Vida 12,67
Avaliacéo e Intervencéo para a Mudanca 14.06

Comportamental

Métodos de Aconselhamento 13,19
Programa de Mudanca Comportamental 11,95
Psicologia da Saude 13,33
Atividade Fisica Adaptada 15,1
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2° ano, 2S° Semestre
Unidade Curricular Classificacdo Média
Aconselhamento Nutricional 16,47
Exercicio e Nutricdo ao Longo da Vida 15
Plano de Intervencdo Nutricional 13,29
Capacidades Condicionantes e Atividade Fisica 14,64
3° ano, 1S° Semestre
Unidade Curricular Classificacdo Média
Desenvolvimento de Organizacfes Desportivas 14,16
Governanca e Politicas Desportivas 11,83
Implementacédo de Politicas de Salde 15,68
Lideranca em Desporto e Salude 12,5
Planeamento de Negdcios e Consultoria 12,78
Projeto | 14,11
Simulacéo Estratégica de Politicas para a Atividade 13
Fisica
Atividade Fisica em Contexto Laboral 16,78
3° ano, 2S° Semestre
Unidade Curricular Classificacdo Média
Projeto Il 16,79
Seminario 14,37

4.1.1 - Eficiéncia formativa do ciclo de estudos - Fonte: Estatisticas SIGARRA

Quadro 1- Nomero de Diplomados

N° de N° de N° de N° de N° de N° de
Diplomados e_studantes e_s;tudantes e§tudantes e§tudantes e_studantes
Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados
em N emN+1 em N+2 em N+3 em N>=4
20 17 0 2 0 1
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Quadro 2- Nomero de Estudantes que concluiram o curso e distribuicédo de classificacGes

Classificagdes N°de
Estudantes
10 valores 0
11 valores 0
12 valores 1
13 valores 2
14 valores 4
15 valores 11
16 ou mais valores 2
Total 20

Quadro 3- Numero de estudantes que transitaram de ano

N° de estudantes gue transitaram de ano
37

Quadro 4- Numero de Estudantes Repetentes

N° de estudantes repetentes (os que néo transitam de ano
curricular)

12

4.1.2 — Empregabilidade dos diplomados

Taxa de Empregabilidade

Resultados GAEE 2022/2023
(n° empregados / n° empregados + n° desempregados) DGES (2019.20 até 2022.23)

100% 98,5%

4.1.3 — Prosseguimento de estudos de diplomados em anos anteriores

Prosseguimento de Estudos

(Estudantes a tempo inteiro)
Fonte: GAEE

3
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4.1.3 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por area cientifica do ciclo de estudos —

Fonte: SIGARRA

1° ano, 1S° Semestre

Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Namero de
Aprovados/
Numero de
Avaliados)
Ciéncias da Saude Ciéncias do 29 28 96,55
Aplicadas Desporto
~ . Ciéncias Sociais e 34 22 64,71
Gestao de Projetos
Humanas
Introducéo a Saude Ciéncias do 27 26 96,3
Puablica Desporto
Modelo de Mudanca Ciéncias do 27 26 96,3
Comportamental Desporto
Pedagogia da Ciéncias do 31 24 77,42
Atividade Fisica Desporto
Técnicas de Ciéncias do 26 26 100
Comunicagao e Desporto
Apresentacao
. . Ciéncias do 26 26 100
Atividades Desportivas Desporto
1° ano, 2S° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Namero de
Aprovados/
Ndmero de
Avaliados)
Atividades Fisicas de Ciéncias do 25 25 100
Natureza Desporto
Aulas de Grupo de Ciéncias do 30 28 93,33
Fitness Desporto
Avaliagéo e Prescricdo Ciéncias do 29 28 96,55
do Exercicio Desporto
Cardiofitness e Treino Ciéncias do 27 27 100
Forca Desporto
Exercicio para Ciéncias do 29 27 93,1
Populacdes Clinicas Desporto
Intervencao Ciéncias do 27 27 100
Profissional Desporto
Analise e Interpretacdo Ciéncias do 30 16 53,33
de Dados em Atividade Desporto

Fisica
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2° ano, 1S° Semestre

Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados g\lﬂmero de
provados/
Ndmero de
Avaliados)
Atividade Fisica e Ciéncias do 15 15 100
Estilo de Vida Desporto
Avaliacdo e Ciéncias do 17 17 100
Intervencéo para a Desporto
Mudanca
Comportamental
Métodos de Ciéncias do 21 16 76,19
Aconselhamento Desporto
Programa de Mudancga Ciéncias do 22 22 100
Comportamental Desporto
Psicologia da Satde Ciéncias do 18 18 100
Desporto
Atividade Fisica Ciéncias do 20 20 100
Adaptada Desporto
2° ano, 2S° Semestre
Taxa de
) o S,ucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Namero de
Aprovados/
Ndmero de
Avaliados)
Aconselhamento Ciéncias do 17 17 100
Nutricional Desporto
Exercicio e Nutricdo ao Ciéncias do 17 17 100
Longo da Vida Desporto
Plano de Intervencéo Ciéncias do 21 21 100
Nutricional Desporto
Capacidades Ciéncias do 14 14 100
Condicionantes e Desporto

Atividade Fisica
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3% ano, 1S° Semestre

Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados | Aprovados (Namero de
Aprovados/
Ndmero de
Avaliados)
Desenvolvimento de Ciéncias do 18 18 100
Organizacbes Desporto
Desportivas
Governanca e Politicas Ciéncias do 17 17 100
Desportivas Desporto
Implementacéo de Ciéncias do 18 18 100
Politicas de Saude Desporto
Lideranca em Desporto Ciéncias do 17 17 100
e Saude Desporto
Planeamento de Ciéncias do 18 17 94,44
Negdcios e Consultoria Desporto
. Ciéncias do 18 18 100
Projeto |
Desporto
Simulagéo Estratégica Ciéncias do 19 18 94,74
de Politicas para a Desporto
Atividade Fisica
Atividade Fisica em Ciéncias do 17 17 100
Contexto Laboral Desporto
3° ano, 2S° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Nimero de
Aprovados/
Ndmero de
Avaliados)
Projeto Il Ciéncias do 19 19 100
Desporto
o Ciéncias do 19 19 100
Seminario
Desporto

4.2 — Nivel de Internacionalizacéo do ciclo de estudos

= —
B N° de eswdant;ite- w1 N° de Mobilidades docentes
Incoming 10 0 Fonte: GMI
, 12
Outgoing 2 Fonte: GMCI_IPS
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4.3 — Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestacdo de servicos a
comunidade e formacéao avancada

A Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis (LAFEVS) desenvolveu, em
2024/2025, um conjunto alargado de iniciativas que integram prestacédo de servicos a comunidade,
desenvolvimento de programas inovadores e oportunidades de formacdo avancada, reforcando a
ligagdo entre ensino, investigacdo e intervengdo em contextos reais. Estas atividades foram
organizadas em quatro eixos complementares: prestacdo de servigos e intervencdo em atividade
fisica e promogéo da saude; desenvolvimento tecnoldgico e inovacdo em atividade fisica e estilos de
vida saudaveis; formacao avancada, internacionalizacéo e qualificacédo profissional; e consolidacédo
da articulacdo pedagodgica e acompanhamento estudantil.

4.3.1 Prestacao de servigcos a comunidade e intervencao em atividade fisica e promocado da saude

o Realizacdo de rastreios de glicemia capilar e avaliacdo do risco de desenvolver
diabetes tipo Il a 10 anos dirigidos a comunidade académica da ESDRM, em parceria com
a ESSS e a USF Villa Romana, no ambito do Dia Mundial da Diabetes. Esta ag&do permitiu
rastrear estudantes, docentes e ndo docentes, sensibilizando para a importancia da adocao
de estilos de vida saudaveis na prevencdo da diabetes e reforcando a articulacdo entre o
ensino superior, os cuidados de saude primarios e a formacao pratica dos estudantes da
LAFEVS.

o Realizacdo de um rastreio de hipertensdo arterial dirigido a toda a comunidade
académica da ESDRM, promovido pela LAFEVS e pelo Gabinete de Promocéo de Estilos de
Vida Saudaveis (GPeS), com envolvimento de docentes e estudantes estagiarios do curso.
Esta acdo teve como objetivos a detecdo precoce de fatores de risco cardiovascular, a
sensibilizacdo para a prevencdo e a promoc¢ao de estilos de vida saudaveis, reforcando a
componente de intervencdo comunitaria e a aprendizagem em contexto real.

e Participacdo na dinamizacdo de um stand na Feira da Saude e Bem-Estar da Camara
Municipal do Cartaxo, com realizacdo de rastreios de hipertensdo arterial, avaliacdo da
composicao corporal, avaliacdo do estilo de vida e aconselhamento individualizado,
conduzidos por docentes e estagiarias da LAFEVS. Esta acéo contribuiu para a promocéao da
literacia em saude e para o reforco da presenca da ESDRM e da LAFEVS na comunidade,
integrando de forma significativa a formacao pratica dos estudantes.

e Implementacdo de consultas de atividade fisica e promocédo de estilos de vida
saudaveis em unidades de saude (USF Villa Romana e UCSP Albufeira), realizadas no
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4.3.2

ambito de estagios académicos supervisionados de estudantes da LAFEVS. Estas consultas
permitiram integrar o exercicio fisico na pratica clinica, apoiar utentes com condi¢cfes crénicas
e proporcionar experiéncias de intervencao interprofissional em cuidados de saude primarios.
Desenvolvimento e implementacdo do Programa LEVEL-UP Work — Pausas Ativas,
dirigido aos funcionéarios ndo docentes da ESDRM e dinamizado por estagiarias da LAFEVS
e de cursos afins, sob supervisdo docente. Esta acdo consistiu em sessdes regulares de
exercicio compensatorio em contexto laboral, contribuindo para a reducdo do comportamento
sedentério, a melhoria do bem-estar ocupacional e a valorizacdo do envolvimento dos
estudantes em projetos de intervengéo aplicada.

Criacdo e implementacdo do Programa LEVEL-UP EXTREME FORCE, desenvolvido por
um estudante estagiario da LAFEVS no GPeS, assente em treinos de inspiracdo militarizada
e estratégias de gamificagdo para aumentar a motivagdo para a pratica de atividade fisica.
Esta intervencdo comunitaria envolveu grupos de estudantes em sessfes de treino fisico e
comportamental, promovendo o trabalho em equipa, o compromisso com a pratica regular e
a experimentacdo de metodologias inovadoras de promocéo da atividade fisica.
Desenvolvimento de uma acédo de sensibilizacdo no Dia Mundial da Fibromialgia,
através da elaboracéo e divulgacao de materiais informativos sobre a condi¢éo e o papel do
exercicio fisico como intervencdo ndo farmacoldgica, destacando o programa comunitario
“Pessoas com Fibra”’. Esta acdo promoveu a literacia em saude junto da comunidade
riomaiorense e da comunidade académica, reforcando o compromisso da LAFEVS com a
intervencao em populacdes clinicas especificas.

Desenvolvimento tecnoldgico e inovagdo em atividade fisica e estilos de vida saudaveis

Implementac&o do novo plano de estudos da LAFEVS e do Regulamento Interno de
Transigcdo Curricular, alinhados com os referenciais de qualidade da A3ES, assegurando a
atualizacéo cientifica do curriculo, a coeréncia pedagogica e a transparéncia dos processos
académicos. Esta acao configurou uma inovacgéo organizacional relevante, que modernizou a
oferta formativa e refor¢cou a adequacao do curso as exigéncias contemporaneas da area da
atividade fisica e dos estilos de vida saudaveis.

Submisséo, aprovacédo e inicio de implementagcdo da operacdo Programa HIGHER -
Apoio Holistico e Inclusivo ao Desenvolvimento Pessoal e Profissional em Instituicdes de
Ensino Superior, no ambito do aviso ALT2030-2024-5 — Parcerias para a Inovagdo Social.
Esta operacdo, coordenada pela LAFEVS em articulagdo com Vvarios parceiros, visa conceber
e desenvolver um programa inovador de promocao do sucesso académico, da saude fisica e
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10.

11.

12.

mental, da inclusdo e do empoderamento da comunidade académica, integrando produtos e
servicos de inovacdo social com impacto positivo na qualidade de vida dos estudantes e
trabalhadores do Politécnico de Santarém.

o Desenvolvimento de 16 projetos de investigacdo aplicada, realizados no contexto dos
trabalhos finais de curso, que permitiu aprofundar o conhecimento sobre os determinantes
psicologicos da atividade fisica em diferentes populacdes, consolidando competéncias de
investigacao dos estudantes (revisao da literatura, formulacéo de hipéteses, recolha e andlise
de dados, comunicacgdo cientifica) e reforcando a ligacdo entre a evidéncia cientifica e a
intervencao pratica em estilos de vida saudaveis, a saber:

Ana Catarina Graga Menino - Paixdo e motivacdo na modalidade de futsal: Diferencas entre
escalbes de formagéo.

Ana Rui Dionisio Franco - Motivos para a Auséncia da Pratica da Atividade Fisica de Pessoas
com Deficiéncia.

André Filipe Santos Ruivo - Motivacdo no desporto, e suas implicacdes no bem-estar e
felicidade dos praticantes de voleibol.

Andry Nathalia Villamediana Goncalves - Motivagdo no desporto e as suas implicacdes no
bem-estar e felicidade das atletas femininas de andebol e voleibol.

Bernardo Filipe Arruda Silva - Regulacdo da Regulacdo da Motivacdo e Felicidade nos
Desportos de Combate, nos diferentes sexos.

Bernardo Pinheiro Guedes - Relacdo da paixdo com o bem-estar em praticantes de
musculacéo e Crossfit nos diferentes sexos.

Filipa Alexandra Da Cunha Areias - Paix&o e as suas implicacdes na satisfacdo com a vida
nos praticantes de musculacéo e Crossfit.

Leonor Cerca Martins - Paixdo pela atividade fisica e desporto, e as suas implicagcées no
bem-estar e felicidade dos praticantes masculinos e femininos de voleibol.

Mara Sofia Gomes Macedo - Paixdo no desporto e as suas implicacbes no bem-estar e
felicidade dos praticantes das modalidades de Voleibol e Andebol do sexo feminino.
Margarida Galvdo Mendes - Paixdo pelo desporto, e suas implicagdes no bem-estar e
felicidade dos praticantes na modalidade de futsal.

Maria Sio Sut Pinto Vasco - Motivos para a Pratica da Atividade Fisica de Pessoas com
Deficiéncia.

Miguel Mateus Ferreira - Relagdo da paixdo com o bem-estar em praticantes de musculacao
e Crossfit.
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13. Tiago Chita Guimaraes - Paixado pela atividade fisica e desporto, e suas implicagcées no bem-

estar e felicidade dos praticantes de futebol e futsal.

14. Tomas Ventura Pereira - Motivagao pela Atividade Fisica e Desporto, e as suas Implicacdes

no Bem-Estar e na Felicidade dos Praticantes de Futebol e Futsal.

15. Vitor Hugo Ramos Morgado - Motivos para a Prética de Exercicio Fisico, e a sua Relagéo
com o Bem Estar Subjetivo dos Militares do CFMTFA da FAP.

Concecéo e desenvolvimento de seis produtos profissionais inovadores no @mbito dos
projetos finais de curso, designadamente: “NutriSmart” (Equipa: Ana Franco, Maria Sio
Vasco e Vitor Morgado); Kilometro Solidario” (Equipa: André Ruivo, Fernando Serrdo e
Leonor Martins); “FitClass” (Equipa: Andry Gongalves, Filipa Areias e Mara Macedo);
“SPORTSDMNNE” (Equipa: Ana Menino, Bruna Sabdia e Margarida Mendes); “equilibriUM”
(Equipa: Rodrigo Cardoso, Tiago Guimardes e Tomas Pereira); “MoveUP” (Equipa: Bernardo
Guedes; Bernardo Silva e Miguel Ferreira). Estes produtos profissionais inovadores séo
orientados para a promogéao de estilos de vida saudaveis em diferentes contextos. Esta acdo
contribuiu para o desenvolvimento de competéncias de empreendedorismo, inovacao e
trabalho em equipa, aproximando os estudantes de desafios reais de conce¢éo de servigcos
na érea da atividade fisica e estilos de vida saudaveis.

Criacdo de uma plataforma de diagndéstico do estilo de vida dos estudantes do ensino
superior politécnico, desenvolvida em colabora¢c&o com outras unidades organicas do
IPSantarém. Esta agcdo encontra-se em desenvolvimento e ird constituir-se um instrumento
inovador de monitorizagcdo e avaliacdo de comportamentos relacionados com a saude, com
potencial para apoiar intervencdes futuras de promocéo de estilos de vida saudaveis em
contexto académico.

Concecdo de programas estruturados de intervenc¢éo, nomeadamente o LEVEL-UP Work
— Pausas Ativas e o LEVEL-UP EXTREME FORCE, pensados como modelos replicaveis em
diferentes contextos institucionais e comunitarios. Estas iniciativas traduzem-se em produtos
de intervencao que combinam evidéncia cientifica, inovacao metodolégica e aplicabilidade em
larga escala.

4.3.3 Formagéao avancgada, internacionalizagdo e qualificagdo profissional

Organizacéo e participagdo no Blended Intensive Programme (BIP) “Physical Activity
and Health-enhancing Behaviors”, que reuniu estudantes e docentes de varias
universidades europeias em sessdes online e numa semana intensiva presencial. Esta acao

de formacao avancada abordou a mudanga comportamental, os determinantes dos estilos de
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vida e a intervencdo em doencas cronicas, promovendo competéncias técnicas e cientificas
e ainda, o trabalho colaborativo em equipas internacionais (interculturalidade).
Implementacdo faseada do Programa HIGHER, através de acbBes de formacgéo,
acompanhamento individual e iniciativas de desenvolvimento pessoal e profissional dirigidas
a estudantes e colaboradores da ESDRM e do IPSantarém. Esta acao contribui para a oferta
de percursos formativos avancados e personalizados, reforcando a capacitagcdo em
competéncias transversais (gestdo do stress, literacia em saude, competéncias
socioemocionais), a prevencdo do insucesso e abandono escolares e a promocdo de
ambientes académicos mais inclusivos e saudaveis.

Organizagdo da Mesa Redonda “Lifestyle Coach — Eu marco a diferenga!”, com a
participacdo de alumni da LAFEVS e de cursos relacionados, dedicada a reflexdo sobre o
papel profissional do especialista em estilos de vida saudaveis. Esta iniciativa permitiu aos
estudantes conhecer percursos reais de inser¢cdo no mercado de trabalho, discutir desafios e
oportunidades da profissédo e consolidar a sua identidade profissional, fortalecendo a ligacdo
entre formagéo académica, rede de alumni e empregabilidade.

Realizagéo de visitas de estudo a contextos profissionais relevantes, como o Centro de
Alto Rendimento (DESMOR) e a sede da Galp, no ambito de unidades curriculares de
nutricdo e atividade fisica em contexto laboral. Estas visitas proporcionaram contacto
direto com boas préaticas de promocao da saude e da performance em ambientes de alto
rendimento e corporativos, permitindo aos estudantes observar a aplicagdo pratica de
conhecimentos e dialogar com profissionais no terreno.

Mobilizacéo e facilitacdo da participacdo dos estudantes da LAFEVS em iniciativas de
contacto com o mercado de trabalho, como o Job Connect Day. Esta agédo contribuiu para
o0 desenvolvimento de competéncias de empregabilidade, networking e planeamento de
carreira, aproximando os estudantes de potenciais entidades empregadoras e oportunidades
de estagio.

4.3.4 Consolidacéo da articulagdo pedagdgica e acompanhamento estudantil

Dinamizacdo da Semana da Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudéaveis e da
“Caminhada da ESDRM25”, desenvolvido no &mbito da UC de Gestéo de Projetos (1.° ano
| 1.° semestre), em estreita colaboracdo com o GPeS e o Nucleo de Estudantes de AFEVS,
envolvendo estudantes do 1.° ano do curso em acdes de planeamento, organizagédo e
implementacéo de atividades de promogédo da atividade fisica. Esta iniciativa proporcionou a
constituicdo de contextos privilegiados de desenvolvimento de competéncias de gestao de
projetos, lideranca, comunicacao e trabalho em equipa, ao mesmo tempo que reforcaram a
cultura institucional de promocéo de estilos de vida ativos.
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o Realizacdo da sessdo de rececdo e integracdo dos novos estudantes da LAFEVS,
complementada por reunides com estudantes dos 2.° e 3.° anos e com as estruturas
representativas (i.e., Associagdo de Estudantes da ESDRM e Nucleo de Estudantes em
AFEVS). Esta acdo promoveu o acolhimento, a integracdo académica, o esclarecimento de
questbes curriculares e o reforco da comunicacdo entre a coordenacdo de curso, 0s
estudantes e as suas estruturas representativas.

e Realizacdo de reunides semestrais entre a coordenacdo da LAFEVS e os
representantes dos estudantes do 1.2, 2.° e 3.°anos, com recolha de feedback estruturado
sobre horérios, organizacao pedagdgica e métodos de avaliagcao. Esta pratica consolidou um
canal formal de participacdo dos estudantes na gestdo do curso, contribuindo para a
promocdo do sucesso académico, para a detecdo precoce de dificuldades e para a
implementacé@o de medidas de melhoria continua.

e Producédo e divulgacdo de videos institucionais de sensibilizacdo, designadamente no
ambito do Dia Mundial da Atividade Fisica e da prevencao do cancro da mama, com
participacdo de estudantes e docentes da LAFEVS. Estas agbes de sensibilizagao,
disseminadas nas redes sociais institucionais, contribuiram para ampliar o alcance das
mensagens de promocado da atividade fisica e de estilos de vida saudaveis, reforcando
simultaneamente a visibilidade do curso e o desenvolvimento de competéncias de literacia
mediatica e comunicacgéo técnica e cientifica nos estudantes.

No ano letivo de 2024/2025, a Licenciatura em Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis reforcou
de forma inequivoca o seu contributo para a missédo da Escola Superior de Desporto de Rio Maior,
através da concretizacdo de um conjunto alargado e diversificado de iniciativas que articularam
promocdo da salde, prestacdo de servicos a comunidade e transferéncia de conhecimento para
contextos reais de intervengdo. A diversidade, coeréncia e profundidade das a¢fes desenvolvidas
evidenciam uma articulagdo consistente entre ensino, investigacdo aplicada, desenvolvimento de
programas de intervencgao inovadores e envolvimento ativo dos estudantes em projetos com impacto
efetivo na comunidade académica e envolvente.

As atividades implementadas consolidaram a ligacdo da LAFEVS aos servigos de saude, as
autarquias, as instituicdes parceiras e ao tecido social do territério, ampliando o papel da ESDRM
enquanto agente qualificado de promocé&o de estilos de vida saudaveis, prevencdo da doenca e
inovacdo social. Em paralelo, potenciaram experiéncias de aprendizagem em contexto real que
fortaleceram competéncias técnicas, cientificas e transversais dos estudantes — da comunica¢do em
saude ao trabalho em equipa, da intervengdo comunitaria ao desenho e implementacdo de
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programas de intervencéo — contribuindo para a constru¢éo de uma identidade profissional sélida,

ética e socialmente responséavel.

Em sintese, o percurso desenvolvido no ambito do ponto 4.3 demonstra que a LAFEVS se encontra

alinhada com os desafios contemporéneos da promoc¢do da atividade fisica e dos estilos de vida

saudaveis, evidenciando capacidade de articular exceléncia formativa, servico a comunidade e

impacto social relevante, reforcando de forma consistente o posicionamento da ESDRM como

instituicao de referéncia na promoc¢éo da salde e do bem-estar.

4.4 - Resultados dos inquéritos

Mapa Avaliacao do Curso / Escola - Anexo 2
Mapa Geral Avaliagao Unidades Curriculares 1° Semestre - Anexo 3

Mapa Geral Avaliagdao Unidades Curriculares 2° Semestre — Anexo 4

4.5- Sugestdes de melhoria apresentadas no relatério de unidade curricular pelo docente

responsavel

Da andlise dos relatérios das unidades curriculares, do acompanhamento pedagogico

realizado ao longo do ano letivo e do feedback informal recolhido junto de docentes e

estudantes, resultam as seguintes sugestdes de melhoria:

Refor¢o da utilizagdo de metodologias de ensino ativas e centradas no estudante,
nomeadamente através da aprendizagem baseada em projetos, resolucdo de
problemas e desenvolvimento de atividades em contexto real de intervencao
comunitéaria e profissional;

Promocéao de uma maior articulagéo horizontal entre unidades curriculares do mesmo
semestre, potenciando a realizagdo de trabalhos integrados e projetos
interdisciplinares, com vista a uma aprendizagem mais significativa e a reducao da
sobrecarga de tarefas concentradas nos mesmos periodos de avaliacao;

Reforgo da componente pratica e do contacto com contextos reais de intervencao,
através da participacdo em projetos comunitarios, acdes de promocao da atividade
fisica e saude e colaboracao com entidades externas (unidades de saude, autarquias,
associac0es e organizacdes do setor do exercicio e da saude);

Integracdo mais sistemética de contetdos relacionados com a promogao da saude e
prevencdo da doenca, nomeadamente em areas prioritarias da saude publica (ex.:
hipertenséo arterial, cancro da mama, saude mental e combate ao sedentarismo),

reforgando a coeréncia entre as UC e os desafios sociais atuais;
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Melhoria da gestdo da carga de trabalho dos estudantes, promovendo uma
distribuicdo mais equilibrada dos momentos de avaliagéo ao longo do semestre;
Reforco da literacia cientifica e da capacidade de leitura critica de artigos cientificos,
sobretudo nos primeiros anos do curso, preparando 0s estudantes para unidades
curriculares de maior exigéncia metodoldgica e para o desenvolvimento de projetos e
relatérios de intervencao;

Incentivo ao envolvimento dos estudantes em atividades extracurriculares de impacto
comunitario, reconhecendo o seu contributo para o desenvolvimento de competéncias
transversais fundamentais para o perfil profissional do licenciado em AFEVS.

5- Andlise SWOT do ciclo de estudos

5.1 — Pontos fortes (Strengths)

Corpo docente qualificado, com forte ligacdo a investigacdo, préatica profissional e
intervencdo comunitaria, garantindo atualidade cientifica e relevancia préatica dos
conteudos.

Plano de estudos recentemente acreditado pela A3ES, coerente com o perfil
profissional do especialista em estilos de vida saudaveis e alinhado com orientagfes
internacionais.

Elevadas taxas de empregabilidade (GAEE/DGES) e multiplas oportunidades de
contacto com o mercado de trabalho através de estagios e parcerias externas.

Forte articulacdo institucional internas (i.e., GPeS,e GAEE) e externas (e.g., unidades
de salde e autarquias), proporcionando contextos reais de aprendizagem e
visibilidade do curso.

Ambiente de proximidade pedagdgica, com acompanhamento regular dos estudantes
e canais formais de participacao (reunides, inquéritos, feedback).

Componente pratica transversal com projetos concretos (e.g., consultas de AF,
rastreios, programas LEVEL-UP, produtos profissionais inovadores) que promovem a
aplicacao direta dos conhecimentos técnicos e cientificos.
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5.2 — Pontos fracos (Weaknesses)

Necessidade de maior articulagdo horizontal entre unidades curriculares do mesmo
semestre, ainda com alguma fragmentacao de conteldos e sobreposicao de tarefas e
avaliacgoes.

Momentos de avaliacdo por vezes concentrados, gerando percecéo de sobrecarga de
trabalho e presséo acrescida em determinados periodos letivos.

Heterogeneidade de percursos de entrada e de preparacdo académica dos
estudantes, que obriga a um esfor¢co adicional de nivelamento em algumas unidades
curriculares (nomeadamente em métodos de investigacao e literacia cientifica).
Numero ainda reduzido de estudantes em mobilidade internacional outgoing, quando
comparado com o potencial de internacionalizacdo do curso e com o0 numero de
estudantes incoming.

5.3 — Oportunidades (Opportunities)

Crescente reconhecimento social e institucional da importédncia da promocdo da
atividade fisica e de estilos de vida saudaveis, abrindo novos espacos de intervengéo
profissional em salde publica, contextos laborais e programas comunitarios.

Existéncia de programas e financiamentos especificos (ALT2030, Parcerias para a
Inovagdo Social, projetos europeus) que permitem desenvolver iniciativas como o
Programa HIGHER e os programas LEVEL-UP, reforcando a inovacdo social e

pedagdgica.
Expanséao de redes internacionais e parcerias (PAL Network, universidades europeias

parceiras do BIP), que favorecem a mobilidade, a coorganizacdo de unidades
curriculares intensivas e o desenvolvimento de projetos conjuntos.

Integracdo do IPSantarém numa alianca europeia de instituicbes de ensino superior,
criando condicbes reforcadas para mobilidade, projetos conjuntos e cooperacao
internacional, com potencial direto de valorizagéo da LAFEVS.

Procura crescente por servicos de consultoria em exercicio fisico, bem-estar e gestao
de estilos de vida, permitindo valorizar produtos profissionais desenvolvidos pelos
estudantes (NutriSmart, Kilbmetro Solidario, equilibriUM, MoveUP, entre outros).

5.4 — Constrangimentos (Threats)

Competitividade acrescida de outras ofertas formativas na area da atividade fisica e
saude, incluindo cursos de natureza similar noutras instituicdes, que pode afetar a

procura futura do ciclo de estudos.
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¢ LimitacBes de recursos humanos proprios e materiais para acompanhar o aumento da
intervencdo comunitaria e dos projetos de inovacdo social, exigindo uma gestao
cuidada da carga letiva e do envolvimento dos docentes.

¢ Constrangimentos socioeconémicos que podem afetar a permanéncia dos estudantes
no ensino superior, aumentando o risco de abandono e exigindo respostas de apoio
académico, psicologico e social.

e As alteragBes periddicas nas politicas publicas de salde e nas orientagbes para o
ensino superior, assim como o0s respetivos enquadramentos de financiamento e
priorizacdo de programas publicos, podem condicionar a sustentabilidade e a
escalabilidade de algumas ac¢des de intervencao e projetos. Esta realidade exige uma
capacidade de adaptacdo continua por parte do curso e a sua articulagdo com
parceiros e fontes de financiamento diversificadas.

Mod.18.R00-28-06-2022 Pagina 27 de 30



™o POLITECNICO
r=y DE SANTAREM

6- Propostas de acdo de melhoria

6.1 — AcOes de melhoria
1. Reforcar a articulagéo horizontal e interdisciplinar das unidades curriculares
e Promover reunibes de planeamento entre docentes do mesmo semestre para
alinhamento de conteudos, objetivos e calendarios de avaliacdo, favorecendo a
construcao de projetos integrados e uma distribuicdo mais equilibrada de tarefas.
2. Ajustar a distribuicdo da carga de trabalho e dos momentos de avaliacdo
e Implementar mapas semestrais de avaliagbes que evitem picos de sobrecarga e
garantam uma sequéncia mais progressiva das exigéncias avaliativas.
3. Reforcar a literacia cientifica e metodol6gica dos estudantes
e Introduzir ou intensificar atividades de leitura critica de artigos, analise de dados e
comunicacao cientifica nos 1.° e 2.° anos, articulando com as unidades de projeto e
com os relatérios de intervengéo.
4. Consolidar e expandir a rede de parcerias para intervencdo comunitaria
e Formalizar e acompanhar protocolos com unidades de salde, autarquias, associacoes
e empresas, assegurando a continuidade de projetos como as consultas de atividade
fisica, os rastreios em salde e os programas LEVEL-UP.
5. Potenciar a internacionalizacéo e a mobilidade de estudantes
o Divulgar de forma mais sistematica oportunidades de mobilidade Erasmus e BIPs,
criar momentos de testemunho de estudantes e docentes que participaram em
mobilidades e integrar estes percursos nos planos de formacéao.
6. Valorizar e dar visibilidade aos produtos profissionais inovadores
e Apoiar a continuidade e eventual incubacdo de projetos finais com potencial de
transferéncia para o mercado ou para a comunidade, promovendo a ligagdo com
estruturas de empreendedorismo do IPSantarém.
7. Reforcar mecanismos de acompanhamento e prevencéo do abandono
e Articular a coordenacéo de curso com o Programa HIGHER e com servicos de apoio
institucional (i.e., Gabinete de Promocé&o do Sucesso e Prevencédo do Abandono e o
Gabinete de Psicologia Clinica) para identificacdo precoce de situacdes de risco e
encaminhamento para respostas adequadas.

6.2 — Prioridade

o Prioridade alta: articulagdo horizontal de UC, gestéo da carga de trabalho/avaliagdes, reforco

da literacia cientifica e mecanismos de prevencéo do abandono.
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e Prioridade média: expanséo da rede de parcerias comunitarias e valorizacdo dos produtos
profissionais inovadores.
e Prioridade baixa (a médio prazo): aumento da mobilidade internacional, consolidando

primeiro a estabilidade interna do novo plano de estudos.

6.3 — Indicador de implementacao

e Numero de reunides de coordenacdo semestral realizadas com docentes de cada ano e
namero de projetos interdisciplinares implementados.

o Distribuicdo temporal das avaliacdes por semestre e percec¢éo de sobrecarga reportada nos
inquéritos aos estudantes.

e Numero de atividades de literacia cientifica realizadas e integragdo de componentes de
investigacao nos trabalhos de curso.

« Numero de protocolos ativos com entidades externas e volume de atividades comunitarias
realizadas anualmente.

e Numero de estudantes em mobilidade outgoing e incoming e participacdo em BIPs.

e Numero de projetos/produtos profissionais que evoluem para iniciativas continuadas ou
parcerias externas.

e Taxa de abandono anual do curso e nimero de estudantes acompanhados em programas
estruturados de apoio ao sucesso académico e bem-estar (e.g., Programa HIGHER)

O balanco global do ano letivo 2024/2025 é francamente positivo, evidenciando o contributo da
LAFEVS para a concretizagdo da misséo e das prioridades estratégicas da ESDRM, em patrticular no
dominio da promocéo da atividade fisica e de estilos de vida saudaveis, da intervengdo comunitéria
e da formacao de profissionais com forte responsabilidade social.

O curso afirma-se como um espago de formagéo alinhado com os desafios contemporaneos da
promocédo da saude e do bem-estar, promovendo uma articulagédo consistente entre ensino, préatica
e servico & comunidade, e contribuindo para a valorizac¢ao institucional da ESDRM enquanto escola
de referéncia na area do desporto, da atividade fisica e da promoc¢éo de estilos de vida saudaveis.

Siglas- Origem dos dados/Responsavel por fornecer os dados & Coordenacdo de Curso para

elaboracgéo do relatério:

SIGARRA: Plataforma de Servigos de Gestdo Académica
GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliacdo Qualidade
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