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Area cientifica predominante do ciclo de estudos

Ciéncias do Desporto

N.° de créditos ECTS necessarios a obtencdo do | 180
grau/diploma

Duracéo do ciclo de estudos 3
Numero maximo de admissdes 45

Follow up: Grau de concretizacido das propostas de
acdes de melhoria apresentadas no ano letivo anterior

1. Caracterizagao geral do ciclo de estudos

- A designacgéo foi alterada para “Ciéncias do Desporto” (CD)
correspondendo a 33 UCs (171 ECTS), e “Ciéncias do Turismo”
(CT) em 2 UCs (9 ECTS), considerando a importéncia da
relagdo entre os setores do desporto e turismo, nas saidas
profissionais da licenciatura em Desporto de Natureza e
Turismo Ativo.

Concretizado

2. Corpo docente

- O atual coordenador de curso é prof. Coordenador; Conforme
consta no modelo de formagédo apresentado (ver ponto 1.15),
nas aulas de cariz pratico com risco acrescido, esta
implementado um funcionamento com “desdobramento”
docente; Foram abertos 4 concursos para professores adjuntos
(1 na area DN), e 1 concurso para Prof. Coordenador;
Procedimento efetuado na extenséo dos contratos a docentes
convidados.

Concretizado

3. Pessoal ndo-docente

- Apresentam-se acbées de melhoria em relagdo a metodologia
de aplicagdo dos inquéritos pedagdgicos, de modo a poder
recolher um maior numero de dados (ver adiante, analise
SWOT); O curso DNTA tem alargado a acreditagédo profissional
na area do DN.

- E necessério continuar a desenvolver esforgos, para garantir A decorrer...
as condigcbes necessarias nos laboratdrios.
4. Estudantes

A decorrer...

5. Resultados académicos

- A taxa de sucesso é boa (81%), sendo a eficiéncia formativa
razoavel (média total das UCs = 136); A taxa de
empregabilidade aumentou, sendo atualmente 96% (DGES:
2018/2021); O racio professor/aluno nas aulas préticas foi
melhorado (e.g. 1/15); A UC de Estagio passou a ter 2 dias
disponiveis, nos horarios do 3°ano/2°semestre, de modo a nao
interferir com as restantes UCs.

Taxa de sucesso: 56%

Eficiéncia formativa: 13,93

Taxa de empregabilidade: 91,7% (2021/22)
Racio professor/aluno: Concretizado

Estagio: Concretizado

6. Resultados das atividades cientificas,
artisticas

- O aumento da produgéo cientifica: Journal of Sport Pedagogy
& Research — Vol.7, N°. 1, 2021, na tematica do desporto de
natureza (DN); edicdo de mais 1 livro "desporto, natureza e
turismo — tendéncias, inovacdo e sustentabilidade”, 2023,
https.//quanticaeditora.pt/livros/desporto-natureza-turismo/).
Resultaram 20 manuscritos, na area DN, com a colaboragdo dos
docentes do curso; 4 Doutoramentos concluidos (1 DN), e 2
Titulos de Especialistas (2 DN); 2 doutoramentos a decorrer em

tecnolégicas e

Aumento da produgéo cientifica na area do
curso DNTA: Concretizado

Aumento do numero de doutorandos na area
do curso DNTA: 3 concluidos + 3 a decorrer;
Participacdo de estudantes em atividades

cientificas: Concretizado
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DN; Os estudantes tém sido estimulados para uma maior
participagdo em atividades cientificas

7. Nivel de Internacionalizagcdo

- Aumento de parcerias nacionais e internacionais, que
potenciem o envolvimento de docentes e estudantes: projetos | - Aumento em projetos 1&D;
1&D, relagdo com a comunidade (Municipios, Federagbes . .
Desportivas, Associagées Regionais, Redes Europeias - ENOS, | - Aumento de projetos ¢/ a Comunidade
Mobilidade Internacional - Erasmus, BIP - Oceans Sports & | . Aumento da Mobilidade Internacional,
Sustainability, MUTATIS MUTANDIS — Atividade Desportiva,
Sensibilizagdo e Mudanca I e Il (IPDJ). através da Rede ENOS, BIPs na area do

Outdoor Education, Congressos

Aumento da Internacionalizacéo:

Internacionais;
- Aumento de AF Continua, acreditadas pelo
IPDJ

8. Melhoria do ciclo de estudos

- As medidas de melhoria foram globalmente implementadas;
As atividades de risco acrescido das aulas praticas tém sido alvo
constante de atengéo, por parte dos docentes e dos 6rgdos de
gestédo, de modo a ndo comprometer as questées de seguranca
e a qualidade de ensino.

Concretizado

1- Caracterizag¢iao Geral do Ciclo de Estudos

1.1-Condigbes de Acesso

O Concurso Nacional de Acesso (CNA) destina-se a todos os candidatos que pretendem candidatar-
se ao ensino superior € que satisfagam todas as seguintes condigées:

Ter aprovagao num curso de ensino secundario ou habilitagcao legalmente equivalente;

Ter realizado as provas de ingresso exigidas e ter obtido nas mesmas uma classificagao igual ou
superior a classificagcdo minima fixada;

Satisfazer os pré-requisitos, quando exigidos, para o curso pretendido;

Ter uma nota de candidatura igual ou superior ao valor minimo fixado para o curso.

As candidaturas sao realizadas online através da plataforma da Dire¢do-Geral de Ensino Superior,
podendo os candidatos beneficiar doa apoio a candidatura através do Gabinete de Acesso ao Ensino
Superior do IPSantarém. Sabe mais através do email: academicos@ipsantarem.pt

O Regulamento do Concurso Nacional de Acesso e Ingresso no Ensino Superior Publico para a
Matricula e Inscricdo € publicado anualmente no sitio de internet da Direcao-Geral do Ensino
Superior disponivel em: https://www.dges.gov.pt/pt

Pré-Requisitos
Tipo: Selecao
Grupo E - Aptidao funcional e fisica

Provas de Ingresso

Candidatura de 2025:
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18 Portugués

e

Uma das seguintes provas:
02 Biologia e Geologia

04 Economia

09 Geografia

13 Inglés

17 Mat. Apl. Ciéncias Soc.
19 Matematica A

Outros Acessos Preferenciais

Percentagem de vagas: 30%

Cursos com acesso preferencial:

089 Desporto (DL 74/2004)

573 Animacao e Gestao Desportiva (Port. 26/2005)

667 Gestao e Dinamizagao Desportiva (Port. 817/2009)

674 Animacao Sociocultural (Port. 817/2009)

842 Agrupamento 4 / Animacao Social

846 Complementar/Secundario de Danga (Decreto-Lei n.° 286/89)
847 Danga - Formagao de Bailarinos (Decreto-Lei n.° 286/89)
870 Grande Colégio Universal - Técn. Acao Educativa (DL 286/89)
984 Recorrente - Desporto (DL 74/2004)

A06 Animacgao Sociodesportiva (VCT) (Port. 941/2009)

A53 Animacao e Gestao Desportiva (Port. 960/2009)

G73 Colégio de Gaia - Cursos do DL 286/89

G80 Cursos profissionais das EP anteriores ao DL 74/2004
G82 Cursos profissionais - Inst. Nac. de Formacao Turistica
P01 Animador Sociocultural

P09 Intérprete de Danca Contemporanea

P55 Técnico de Gestdo do Ambiente

P69 Técnico de Organizacao de Eventos

P83 Técnico de Segurancga e Salvamento em Meio Aquatico
P91 Técnico de Turismo

P92 Técnico de Turismo Ambiental e Rural

RO3 Artes do Espetaculo - Interpretacao e Animacgao Circenses
RO5 Técnico de Apoio a Gestao Desportiva

R10 Técnico de Desporto e Condigao Fisica

R15 Técnico de Desporto

S56 Técnicas de Operagdes Turisticas e Hoteleiras (Port 57/2009)
S59 Hotelaria e Turismo (Portaria n.° 846/2007)

T02 Animador Sociocultural

T0O6 Técnico de Agao Educativa

T26 Técnico de Gestao Desportiva

T28 Técnico de Informacgdo e Animagéao Turistica

T52 Técnico de Turismo Ambiental e Rural

Concursos Especiais
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A informacgao sobre as condigdes de acesso para os Concursos Especiais abaixo identificados
podera ser consultada através dos links:

Estudantes Internacionais- https://www.ipsantarem.pt/candidatos/estudante-internacional-acesso-as-
licenciaturas/

Titulares de Provas M23, DET, TeSP e titulares de outros cursos superiores:
https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-concursos-especiais-titulares-provas-m23-det-
tesp-e-titulares-de-outros-cursos-superiores/

Titulares de Cursos de Dupla Certificagcao e de Cursos de Ensino Artistico Especializado:
https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-concursos-especiais-titulares-de-cursos-de-dupla-
certificacao-e-de-cursos-de-ensino-artistico-especializado/

Mudancga de Par Instituicdo/Curso

A informacao sobre as condigdes de acesso para os candidatos ao Regime de Mudancga de Par
Instituicdo/Curso estao disponiveis no link: https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-
mudanca-de-par-instituicao-curso/

Reingresso

Os detalhes sobre a candidatura ao Regime de Reingresso encontram-se no
link: https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-reingresso/

1.2-Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos

e Promover e dinamizar atividades de Desporto de Natureza e Turismo Ativo, animagéao
desportiva e recreacao;

o Planear e desenvolver programas relacionadas com o desporto de natureza;

e Assumir ou integrar a coordenacgao técnica e gestao de servigos de Desporto e Turismo Ativo.

Formacgao:

Técnicos especializados nas atividades fisicas e desportivas de contacto com a natureza e no
turismo ativo, com dominio dos conteudos especificos.

o Atividades Curriculares: Pedestrianismo, Escalada, Canyoning, Cycling, Manobras de
Cordas, Cycling, Campos de Férias, Canoagem, SUP e Surfing.

o Atividades Extracurriculares: Montanhismo, Alpinismo, Windsurf, Vela, Kiteboarding,
Orientagao, Mergulho, Socorrismo, entre outras
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1.3-Estrutura curricular (Areas cientificas e plano de estudos) - Fonte: SIGARRA

1° ano, 1S° Semestre )
Unidade Curricular Area Cientifica
Anatomofisiologia | Ciéncias Biologicas
Antropologia e Histéria do Desporto Ciéncias Sociais € Humanas
Atividades Aquaticas Ciéncias Técnicas e Pedagogicas
Estatistica Aplicada ao Desporto Ciéncias Sociais e Humanas
Organizagio do Desporto Ciéncias Sociais e Humanas
Adaptagdes Neuromusculares no Desporto Ciéncias Biologicas
Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia Ciéncias Biologicas
Fundamentos Bioldgicos do Treino Desportivo Ciéncias Biologicas
Futsal Ciéncias Biologicas
Natacdo para Bebés Ciéncias Bioldgicas
O Corpo Humano na Medicina Chinesa Ciéncias Biologicas
Psicofisiologia nas Atividades de Ginasio Ciéncias Biologicas
Psicologia das Lesdes Desportivas Ciéncias Biologicas
Saude Publica e Atividade Fisica Ciéncias Biologicas
Saude Publica e Atividade Fisica Ciéncias Biologicas
Voleibol Ciéncias Biologicas
1° ano, 2S° Semestre i
Unidade Curricular Area Cientifica
Anatomofisiologia Il Ciéncias Bioldgicas
Animagéo e Atividades Coreograficas Ciéncias Técnicas e Pedagogicas
Desenvolvimento Motor Ciéncias Biologicas
Inglés Técnico Ciéncias Técnicas e Pedagogicas
Introducdo & Biomecanica do Desporto Ciéncias Biologicas
Metodologia da Investigagido em Desporto Ciéncias Sociais e Humanas

1° ano, A° Semestre )
Unidade Curricular Area Cientifica
Desporto de Natureza | Ciéncias Técnicas e Pedagdgicas
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2° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Biomecanica do Desporto

Ciéncias Bioldgicas

Controlo e Aprendizagem Motora

Ciéncias Sociais e Humanas

Fisiologia do Esforco

Ciéncias Biologicas

Gestao de Lazer e da Animacgéao Turistica

Ciéncias Técnicas e Pedagdgicas

Metodologia do Treino

Ciéncias Técnicas e Pedagodgicas

Seguranca e Gestao do Risco

Ciéncias Técnicas e Pedagodgicas

2° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Avaliacao e Prescricao das Atividades Fisicas

Ciéncias Técnicas e Pedagodgicas

Desporto e Ambiente

Ciéncias Técnicas e Pedagodgicas

Empreendedorismo no Desporto

Ciéncias Sociais e Humanas

Pedagogia do Desporto de Natureza

Ciéncias Sociais e Humanas

Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza

Ciéncias Técnicas e Pedagodgicas

Traumatologia e Socorrismo

Ciéncias Bioldgicas

2° ano, A° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Desporto de Natureza Il

Ciéncias Técnicas e Pedagogicas

3° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Gestao do Desporto

Ciéncias Sociais e Humanas

Psicologia do Desporto e Exercicio

Ciéncias Sociais e Humanas

Sociologia do Desporto

Ciéncias Sociais e Humanas

Turismo Ativo

Ciéncias Técnicas e Pedagodgicas

3° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Dinamica de Grupos

Ciéncias Sociais e Humanas

Etica e Deontologia Profissional

Ciéncias Sociais e Humanas

Nutricdo no Desporto e no Exercicio

Ciéncias Biologicas
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3°% ano, A° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Desporto de Natureza

Ciéncias Técnicas e Pedagdgicas

Estagio

Ciéncias Técnicas e Pedagdgicas

2- Corpo docente — Fonte: SRH/DSD

2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagao do ciclo de estudos

] o Area Regime de
Nome Categoria Grau Especialista | cjentifica Tempo
Luis Alberto Dias de Professor ~ o
Carvalhinho Coordenador | Doutoramento Nao '" 100%
2.2 - Corpo docente proprio
Nome Categoria Grau Especialista Area ST
Cientifica | de Tempo
Abel Francisco de Professor ~ o
Oliveira Santos Coordenador | Doutoramento Nao o 100%
Alexandre Manuel Assistente , . ~ o
Tadeia Mesquita Convidado Licenciatura Nao o 50%
Alfredo José H_ennques Professor Adjunto | Doutoramento N&o - 100%
Carvalho da Silva
Ana Isabel Piedade Assistente . o
Santana Convidado Mestrado Nao T 50%
éna Te_rgsa Silveira Professor Adjunto | Doutoramento N&o - 100%
onceigao
Anabela Pereira dos Psico-
Santos de Sousa Professor Adjunto | Doutoramento Sim pedagogia 100%
Vitorino Especial
Antor_uo Manuel da Silva Professor Adjunto | Doutoramento N&o - 100%
Moreira )
Area do

Desporto —
Anionio Manu.el Vitoria Professor Adjunto | Doutoramento Sim Formagao 100%
Vences de Brito de

Treinadores

de Desporto
Carla Maria Chicau Professor Doutoramento N&o . 100%
Costa Borrego Coordenador
Carlos Daniel Gomes Professor Adjunto | i ento Nzo . 759,
Mata Convidado
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Carlos Manuel Marques Professor Doutoramento No . 100%
da Silva Coordenador
Desporto:
. Desporto de
Carlos Oliveira Silvério Professor Adjunto Licenciatura Sim Natureza e 80%
Convidado Turi
urismo
Ativo
César Pedro Vitorino Assistente ~ o
Neves de Oliveira Convidado Mestrado Nao - 30%
Claudia Delgado Paulo ASS|s_tente Licenciatura Nao - 50%
Convidado
Crlstlfjma Isabel André Professo_r Adjunto Doutoramento NZo . 100%
Mercé Convidado
Cristévao Fortes Assistente , . ~ o
Cordeiro do Vale Convidado Licenciatura Nao - 59%
David Paulo Ramalheira Professor . o
Catela Coordenador Doutoramento N&o - 100%
Diana Alexandra Assistente . . ~ o
Martinho da Silva Torres Convidado Licenciatura Nao - 50%
Félix Luis de Lima e . ~ o
Cunha Hopffer Romero Professor Adjunto | Doutoramento N&o - 100%
Henrique Manuel Area dos
Pereira de Oliveira Professor Adjunto Mestrado Sim Desportos 100%
Frazao Nauticos
EOUSI% Gongalo Duarte Professor Adjunto | Doutoramento N&o - 100%
Joa_o Diogo Rodrigues ASS|s_tente Mestrado No . 50%
Freitas Convidado
Jodo Paulo Reis Professor
Goncalves Moreira de Doutoramento N&o - 100%
: Coordenador
Brito
Liliana Ricardo Ramos Professor Adjunto | Doutoramento Sim Dle:i;r)](;;tg i 100%
Luis Alberto Dias de Professor ~ o
Carvalhinho Coordenador | Doutoramento Nao - 100%
Luis Filipe Cid Serra Professor Adjunto | Doutoramento N&o - 100%
Luis Filipe Marques Assistente . . ~ o
Parente Convidado Licenciatura N&o - 15%
Luis Gpnzaga Ferreira Professor Adjunto Mestrado Sim Psicologia 100%
Joaquim do Desporto
Luiz Henrique .
Rodrigues Monteiro Professor Adjunto Doutoramento N&o -— 30%
Convidado
Gongalves Santana
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I\B/Iarco Anténio Colago Professor Adjunto | Doutoramento Nao - 100%
ranco
Ménica Alexandra Assistente ~ o
Godinho de Sousa Convidado Mestrado Nao - 59%
, Assistente = )
Nancy Anacleto Brigida Convidado Mestrado N&o -— 59%
Nuno Rafael Pedro do Professo_r Adjunto Doutoramento N&o . 759,
Couto Convidado
Paulo Filipe da Rosa Professor Adjunto | Doutoramento N&o - 100%
Pedro Duarte da Silva
Fonseca Gandara Professor Adjunto Mestrado N&o - 100%
Raposo
PeQro Miguel Ramos Professo_r Adjunto Doutoramento No . 80%
Reis Convidado
Desporto -
Renato Miguel Cordeiro Professor Adjunto | Doutoramento Sim O Treino de 100%
Fernandes Jovens no
Futebol
Rui Miguel Frazéo Jorge | Professor Adjunto | Doutoramento Nao - Protocolo
TeIm,o I_=|I|pe dos Santos Professor Adjunto Mestrado Sim Despo_rto ) 100%
Teotdnio Surfing
Teresa Paula
Domingues da Cunha Professor Adjunto | Doutoramento N&o - 100%
Bento
V.eraN Alexandra Costa Professor Adjunto | Doutoramento Nao - 100%
Simdes )
Vitor Manuel Alves . . Area de o
Milheiro Professor Adjunto Mestrado Sim Desporto 100%

3- Estudantes

3.1 — Caracterizagao dos estudantes (total de inscritos, género, proveniéncia)

Total de Estudantes Inscritos

Fonte: RAIDES 24

Género

Fonte: RAIDES 24

Proveniéncia

Fonte: SIGARRA

1 Masculino Alemanha
29 Feminino Portugal
82 Masculino Portugal
Total: 112
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Pais de Residéncia

(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Estudantes Inscritos
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Concelhos de Residéncia

(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Andorra 1
Brasil 11
Portugal 1148
Guiné-Bissau 15
Chipre 1
TOTAL INSCRITOS ESDRM 2024/2025 1176

Anexo 1

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular
Fonte: RAIDES 24
Ano Total
1 40
2 27
3 45
Total 112
3.3 — Procura do ciclo de estudos
3.3.1 — Concurso Nacional de Acesso
Nuamero de N° de
Namero Candidatos Inscritos 1° Nota de Média de
total de (3 fases Ano 12 Vez N©° de Inscritos | candidatura entrada no
Vagas acesso estudantes 12 Opcao do ultimo curso
geral) colocado
Fonte: DGES FTEEH PIEES T FIE 24 Fonte: Listagem CIIPS Fonte: DGES Fonte: DGES
24 100 23 11 110,6 126,9
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3.3.2 — Outros Concursos

Namero total de Vagas

Fonte: SAC

Numero de Candidatos

Fonte: GA

N° de Inscritos 1° Ano 12
Vez estudantes

Fonte: RAIDES 24

24

3.4 - Abandono (anulagao de matricula, de inscri¢ao e interrupgao)

N° de estudantes em
abandono

(anulagao de matricula / inscricao)

Fonte: Mapa Anulagées SAC

N° de estudantes em
abandono
(interrupgao, ndo renovacgao de
matricula / inscrigdo)

Fonte: Mapa Est. SAC

(no° total estudantes em abandono /

Taxa de Abandono

total estudantes inscritos + n° de
estudantes que ndo renovaram

inscricao)

2

14

12%
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4- Resultados

4.1 — Resultados académicos - Fonte: SIGARRA

Quadro 1- Distribuigdo das Classificagées nas Unidades Curricular

1° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular

Classificagdao Média

Anatomofisiologia | 13,63

Antropologia e Histéria do Desporto 16,34

Atividades Aquaticas 15,45

Estatistica Aplicada ao Desporto 13,35
Organizacao do Desporto 11

Adaptacdes Neuromusculares no Desporto 13,75

Atividade Fisica para Pessoas com Deficiéncia 14,86

Fundamentos Bioldgicos do Treino Desportivo 15,92

Futsal 16,51

Natacao para Bebés 13,81

O Corpo Humano na Medicina Chinesa 13,2

Psicofisiologia nas Atividades de Ginasio 14,13

Psicologia das Lesdes Desportivas 11,22

Saude Publica e Atividade Fisica 15,95

Voleibol 13,36

1° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular

Classificagcao Média

Anatomofisiologia 14
Animacéo e Atividades Coreograficas 14,76
Desenvolvimento Motor 14,37
Inglés Técnico 13,92
Introdugéo a Biomecénica do Desporto 13,46
Metodologia da Investigacdo em Desporto 13

1° ano, A° Semestre

Unidade Curricular

Classificacao Média

Desporto de Natureza |

15,12
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2° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular Classificagao Média
Biomecanica do Desporto 13,29
Controlo e Aprendizagem Motora 13,77
Fisiologia do Esforgco 13,16
Gestao de Lazer e da Animacéo Turistica 15,43
Metodologia do Treino 14,14
Seguranca e Gestao do Risco 13,86
2° ano, 2S° Semestre
Unidade Curricular Classificagdao Média
Avaliacio e Prescricdo das Atividades Fisicas 17
Desporto e Ambiente 14
Empreendedorismo no Desporto 15,59
Pedagogia do Desporto de Natureza 14,52
Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza 15,5
Traumatologia e Socorrismo 12,72

2° ano, A° Semestre

Unidade Curricular Classificagdao Média
Desporto de Natureza |l 15,59

3° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular Classificagao Média
Gestao do Desporto 12,58
Psicologia do Desporto e Exercicio 12,64
Sociologia do Desporto 11,77
Turismo Ativo 14,11

3° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular Classificagdao Média
Dinamica de Grupos 11,72
Etica e Deontologia Profissional 12,68
Nutricdo no Desporto e no Exercicio 14,2
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3° ano, A° Semestre

Unidade Curricular

Classificagdo Média

Desporto de Natureza Il

15,64

Estagio

16,09

4 1.1 - Eficiéncia formativa do ciclo de estudos - Fonte: Estatisticas SIGARRA

Quadro 1- Numero de Diplomados

N° de N° de N° de N° de N° de N° d_e estudantes
Diplomados estudantes estudantes estudantes estudantes Diplomados
Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados em N>=4
em N emN +1 em N+2 em N+3
22 10 6 4 1 1

Quadro 2- Numero de Estudantes que concluiram o curso e distribuicdo de classificagoes

Classificagoes E AL
studantes
10 valores 0
11 valores 0
12 valores 0
13 valores 6
14 valores 10
15 valores 6
16 ou mais valores 0
Total 22

Quadro 3- Numero de estudantes que transitaram de ano

N° de estudantes que transitaram de ano

47
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Quadro 4- Numero de Estudantes Repetentes

N° de estudantes repetentes (os que nao transitam de ano
curricular)

30

4.1.2 — Empregabilidade dos diplomados

Taxa de Empregabilidade

Resultados GAEE 2022/2023
(n° empregados / n°® empregados + n° desempregados) DGES (2019.20 até 2022.23)

70% 98,50/0

4.1.3 — Prosseguimento de estudos de diplomados em anos anteriores

Prosseguimento de Estudos

(Estudantes a tempo inteiro)
Fonte: GAEE

3
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4.1.4 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por area cientifica do ciclo de estudos -
Fonte: SIGARRA

1° ano, 1S° Semestre
Taxa de
' Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados g‘lumero de
provados/
Numero de
Avaliados)
Anatomofisiologia | Ciéncias Biologicas 20 2 10
Antropologia e Histéria Ciéncias Sociais e 30 29 96,67
do Desporto Humanas
Atividades Aquaticas Ciéncias T,éqnicas e 24 23 95,83
Pedagdgicas
Estatistica Aplicada ao | Ciéncias Sociais e 28 14 50
Desporto Humanas
Organizacao do Ciéncias Sociais e 32 20 62,5
Desporto Humanas
Adaptacoes Ciéncias Bioldgicas 3 2 66,67
Neuromusculares no
Desporto
Atividade Fisica para Ciéncias Bioldgicas 8 8 100
Pessoas com
Deficiéncia
Natac&o para Bebés | Ciéncias Biologicas 3 3 100
O Corpo Humano na Ciéncias Bioldgicas 1 1 100
Medicina Chinesa
Psicofisiologia nas Ciéncias Bioldgicas 2 2 100
Atividades de Ginasio
Psicologia das Lesdes | Ciéncias Bioldgicas 1 1 100
Desportivas
Saude Publica e Ciéncias Bioldgicas 5 4 80
Atividade Fisica
Voleibol Ciéncias Biologicas 7 6 85,71
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1° ano, 2S° Semestre

Taxa de
' Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados g:lumero de
provados/
Numero de
Avaliados)
Anatomofisiologia Il Ciéncias Biologicas 8 3 37,5
Animacao e Atividades | Ciéncias Técnicas e 27 23 85,19
Coreograficas Pedagdgicas
Desenvolvimento Ciéncias Bioldgicas 31 16 51,61
Motor
A e Ciéncias Técnicas e 21 17 80,95
Inglés Técnico .
Pedagdgicas
Introducgéo a Ciéncias Bioldgicas 22 17 77,27
Biomecanica do
Desporto
Metodologia da Ciéncias Sociais e 28 25 89,29
Investigacdo em Humanas
Desporto
1° ano, A° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados f:h]mero de
provados/
Numero de
Avaliados)
Desporto de Natureza | CiérI;cias T,éqnicas e 44 26 59,09
edagdgicas
2° ano, 1S° Semestre
Taxa de
. Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados g\lumero de
provados/
Numero de
Avaliados)
Biomecanica do Ciéncias Bioldgicas 15 12 80
Desporto
Controlo e Ciéncias Sociais e 24 20 83,33
Aprendizagem Motora Humanas
Fisiologia do Esforgo | Ciéncias Biologicas 29 23 79,31
Gestao de Lazere da | Ciéncias Técnicas e 21 21 100
Animacéo Turistica Pedagdgicas
M . : Ciéncias Técnicas e 15 13 86,67
etodologia do Treino P o
edagogicas
Seguranga e Gestéo Ciéncias Técnicas e 17 12 70,59

do Risco

Pedagdgicas
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2° ano, 2S° Semestre

Turismo Ativo

Pedagdgicas

Taxa de
' Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados g:lumero de
provados/
Numero de
Avaliados)
Avaliacao e Prescricdo | Ciéncias Técnicas e 18 18 100
das Atividades Fisicas Pedagogicas
Desporto e Ambiente Ciéncias T,éqnicas e 17 17 100
Pedagdgicas
Empreendedorismo no | Ciéncias Sociais e 20 20 100
Desporto Humanas
Pedagogia do Ciéncias Sociais e 16 13 81,25
Desporto de Natureza Humanas
Salvamento e Resgate | Ciéncias Técnicas e 19 15 78,95
em Desporto de Pedagdgicas
Natureza
Traumatologia e Ciéncias Bioldgicas 16 15 93,75
Socorrismo
2° ano, A° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Namero de
Aprovados/
Numero de
Avaliados)
Desporto de Natureza | Ciéncias Técnicas e 20 17 85
Il Pedagdgicas
3° ano, 1S° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados f:h]mero de
provados/
Numero de
Avaliados)
Gestéo do Desporto Ciéncias Sociais e 24 24 100
Humanas
Psicologia do Desporto | Ciéncias Sociais e 29 23 79,31
e Exercicio Humanas
. : Ciéncias Sociais e 30 27 90
Sociologia do Desporto H
umanas
Ciéncias Técnicas e 28 28 100
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3° ano, 2S° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Numero de
Aprovados/
Numero de
Avaliados)
DinAmi Ciéncias Sociais e 23 20 86,96
indmica de Grupos H
umanas
Etica e Deontologia Ciéncias Sociais e 24 21 87,5
Profissional Humanas
Nutricao no Desporto e | Ciéncias Biologicas 22 20 90,91
no Exercicio
3°% ano, A° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Numero de
Aprovados/
Numero de
Avaliados)
Desporto de Natureza | Ciéncias Técnicas e 34 22 64,71
Il Pedagdgicas
Estaqi Ciéncias Técnicas e 22 22 100
stagio -
Pedagdgicas

4.2 — Nivel de Internacionalizacao do ciclo de estudos

o —
T N° de estudantFeS N° de Mobilidades docentes
onte: GMI
Incoming 10 > Fonte: GMI
. 15
Outgoing 8 Fonte: GMCI_IPS

4.3 — Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestagdo de servigcos a

comunidade e formacao avangada

o Prestacao de servicos a Comunidade, com Contrato-programa Institucional: “Projeto de

Criacdo e requalificacdo e Espacgos de Pratica de Desportos de Natureza - Redes de

Percursos Pedestres, Ciclaveis e Trail Running”, no Municipio das Caldas da Rainha
(FASE II_CPS 27/2023 — Instalagdo das Redes 2024. Valor: 62 528,00€).

e Representacao Institucional da Academia na Comisséo de “COGESTAO DO PARQUE
NATURAL DAS SERRAS DE AIRE E CANDEEIROS (PNSAC): A Comissao de
Cogestao do PNSAC (Despacho n.° 5123/2023, de 3 de maio, do MCTES) e ICNF
(Decreto-Lein.° 116/2019, de 21 de agosto), apresenta os sequintes Eixos Estratégicos:

i) Promogao do territério; ii) Comunicagdo e Sensibilizagdo; iii) Valorizagdo e protegdo
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do patriménio natural. Exemplos das Agbes do IPSantaréem/ESDRM: 1) Dinamizagéo e
valorizagdo da rede continua de percursos pedestres e ciclaveis de pequena e grande
rota; 2) Estudos sobre a qualidade dos espagos de pratica de desporto e turismo de
natureza; 3) Percursos Certificagdo Green Flag Trails; 4) Percursos de Certificagdo
Lead Quality Trails; 5) Homologagéo e Certificagdo de Percursos Ciclaveis; 6) Turismo
e desportos de natureza; 7) Monitorizagdo de visitantes; 8) Estudos da visitagdo no
PNSAC; 9) Estudos e Ac¢des de Capacitagao; 10) Criacdo de acervo bibliografico da
investigacgao cientifica desenvolvida no PNSAC, em diferentes areas do conhecimento;
(...). Valor: 1 000 000,00¢€ (total de 10/80 agdes); Duragdo: 2023 a 2026

e Formacéo Avancgada:

o Doutoramento em Ciéncias do Desporto / UBI / Biomecéanica do SUP (Jodo
Freitas)

o Doutoramento em Ciéncias do Desporto / UEvora / Outdoor Education and
Adventure (Carlos Silvério)

o Doutoramento em Ciéncias do Desporto / UTAD / Cycling and Well-being
(Cristévao Vale)

o Doutoramento em Ciéncias do Desporto / UBI / Psicologia do Desporto e
Escalada (Diana Torres)

o Mestrado em Treino Desportivo / Ciéncias do Desporto / Escalada (Inés
Carvalho)

e Programas de Formacdo em parceria com Federagdes Desportivas:
o Formacgao de “Guias de Canoagem Recreativa” (FPanoagem)
o Formacao de “Guias de Ciclismo Recreativo” (FPCiclismo)

4.4 - Resultados dos inquéritos
e Mapa Avaliagao do Curso / Escola — Anexo 2
e Mapa Geral Avaliagao Unidades Curriculares 1° Semestre — Anexo 3

e Mapa Geral Avaliacdo Unidades Curriculares 2° Semestre — Anexo 4

4.5- Sugestdes de melhoria apresentadas no relatério de unidade curricular pelo docente

responsavel
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5- Analise SWOT do ciclo de estudos

5.1 — Pontos fortes (Strengths)

* Diversidade das UCs do plano de estudos;

» Modelo de formagéo especifico das UCs de Desporto de Natureza: Vocacionado para o perfil de
competéncias de técnicos de Desporto de Natureza, com componente pratica adequada, transporte
para locais de pratica apropriados e qualidade dos materiais e equipamentos;

* Globalmente, disponibilidade e boa relagcao entre professores e estudantes;

» Experiéncia dos docentes da area especifica do DNTA;

* Reconhecimento do curso em relagcdo a formagao de treinadores (Grau 2 na CFG, e Grau 1 em
diversas modalidades, na FCE (pedestrianismo, escalada, canyoning, montanhismo, orientacéo,
canoagem, surf, vela, SUP). Para obter o Grau completo, o estudante tera de realizar a UC de Estagio
nessa modalidade;

* Elevada empregabilidade do curso (acima dos 90%);

* FB das entidades acolhedoras de estagio e entidades empregadoras de diplomados;

* Credibilidade e historia do curso, na area do DNTA, perante os parceiros e stakeholders;

* Possibilidade dos Professores das areas especificas (DNs) lecionarem aulas (TP) em outras UCs.

5.2— Pontos fracos (Weaknesses)

* Diversos docentes do curso ndo estarem associados ao contexto do DNTA, nem ao desenvolvimento,

nem a investigagdo no ambito do setor;

e Abandono do curso ainda é elevado (12%);

e Existem UCs com taxa de sucesso baixa, nomeadamente Adaptacbes Neuromusculares (25%) e
Anatomofisiologia | (32%);

* A informacao dos alunos sobre o curso, escola e respetivas UCs ¢é ainda pouco representativa, por

via do inquérito de satisfagdo, verificando-se fraca adeséo a este instrumento (UCs 1° semestre:12%,

UCs 2° semestre:27% e Avaliagéo do curso e escola 31%);

* Reduzida mobilidade internacional por parte dos estudantes e docentes do curso (abaixo de 5%);

» Todos os docentes tém atribuida a carga horaria maxima, para além das tarefas administrativas que

desempenham, deixando pouco tempo para a investigagdo e envolvimento em atividades de extensdo

a comunidade;

* Instabilidade do corpo docente proprio, dada a elevada taxa de professores contratados, sobretudo

nas areas especificas (apesar de ter entrado 1 docente para a carreira);

* Reduzida aplicabilidade ao contexto de DNTA, por parte de alguns docentes nos momentos de

lecionagéo e avaliagéo;

» Reduzida oferta formativa extracurricular no contexto especifico do curso

5.3 — Oportunidades (Opportunities)

* Crescimento do mercado, na procura das atividades de DNTA, quer na perspetiva de estilos de vida
saudavel, quer na perspetiva do turismo ativo;

* A emergéncia das atividades de outdoor, nomeadamente de atividades de contacto com a natureza
de caréacter recreativo, continua a ser uma das prioridades nos instrumentos de gestédo e promog¢do
dos territorios;
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* A valorizagéo do setor na esfera politica (local e regional) pode atrair mais investimento e mais
oportunidade de empregabilidade;

* O crescimento deste setor continua a ser beneficiado por outras caracteristicas (variaveis) do nosso
pais, nomeadamente, o clima, a seguranga, a gastronomia e o custo de vida. Por isso, é importante
garantir a formagéo destes profissionais, para desenvolverem produtos e servigos de qualidade e com
responsabilidade.

» O aumento da oferta formativa ao nivel dos CTeSP no contexto de DNTA, pode incrementar a procura
da licenciatura de DNTA;

» O reconhecimento por parte das entidades empregadoras em relagdo aos nossos diplomados é
bastante positivo, podendo contribuir para a estabilidade da taxa de empregabilidade.

5.3— Constrangimentos (Threats)

* O facto de a grande maioria das atividades letivas (praticas) serem realizadas em contexto Outdoor,
verifica-se uma dependéncia elevada em relacdo as condicbes meteorologicas diarias. Isto implica
que o planeamento seja alterado inimeras vezes, causando frequentes constrangimentos ao
funcionamento do curso (transportes, conflitos com outras aulas, eftc);

* A falta de requlamentacgao da profissdo na area do DNTA, ndo valoriza a formag¢do académica
neste subsetor, nem da animacgé&o turistica. Na auséncia do papel requlador do Estado, o mercado
autorregula-se, normalmente por indicadores aquém do desejado, ndo defendendo aqueles que tém
maior formacgao e qualificacao;

 Tendéncia para uma regulagdo do mercado de trabalho assente noutras profissées do desporto
(p.e. o TPTD) e do Turismo, muitas vezes sem a formag¢ao adequada para as atividades de outdoor;
* Aumento da oferta formativa nesta area, por outras IES (concorréncia);

* A conjuntura econdémica do pais, pode dificultar o acesso de alguns estudantes, provenientes de
classes socioecondémicas mais desfavorecidas;

* O namero elevado de estudantes matriculados no 1° ano (acima de 30), pode ter consequéncias
negativas na qualidade do processo de ensino aprendizagem.

6- Propostas de agcao de melhoria

6.1 — Acoes de melhoria

A. Mobilizar um maior n° de docentes do curso para uma maior aproximag¢do ao contexto do DNTA
B. Analisar e diminuir (quanto possivel), o abandono de estudantes

C. Analisar as situag¢des das UCs, que tenham menor taxa de sucesso (avaliados/aprovados),
nomeadamente, as UCs de Anatomofisiologia | e Fisiologia do Esforco

D. Mobilizar os estudantes de modo mais eficaz, para o preenchimento dos Inquéritos de satisfacdo
E. Promover a mobilidade internacional dos estudantes e docentes

F. Propor uma reducao horaria para os docentes envolvidos em projetos ID&T, considerados muito
relevantes para a Instituicdo e Comunidade

G. Melhorar a instabilidade do corpo docente préprio, da area disciplinar de Desporto de Natureza,
ao diminuir o n° de docentes a contratar a tempo parcial, e/ou potenciar os seus contratos, para
maior flexibilidade e ajustes ao planeamento da atividade letiva

H. Sensibilizar os docentes para uma maior aplicabilidade dos contetidos programaticos no contexto
especifico do curso DNTA

I. Aumentar a oferta formativa extracurricular na area do curso

J. Definir estratégias para salvaguardar o desenvolvimento das atividades letivas, sem prejudicar o
bom funcionamento do curso
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K. Contribuir para a necessaria requlamentagéo da profissdo em Desporto de Natureza, assente
numa proposta de abrangéncia e convergéncia nacional, face a problematica da formagéo e
qualificacdo em Desporto de Natureza, seus referenciais de formagdo e competéncias profissionais
L. Permanecer como referéncia na area do DNTA

M. Propor procedimentos para manter a qualidade do processo de ensino-aprendizagem

6.2 — Prioridade

Acéo A — Prioridade Alta — Durante o ano letivo

Acéo B - Prioridade Média — 3 vezes por ano

Acéo C — Prioridade Alta — No inicio de cada semestre e sempre que justificar
Acéo D — Prioridade Baixa — 1 vez por semestre

Acéo E — Prioridade Média — Durante o ano letivo

Acéo F — Prioridade Alta — Durante o ano letivo

Acéo G — Prioridade Alta - Durante o ano letivo

Acéo H — Prioridade Média - No inicio de cada semestre e sempre que justificar
Acé&o | = Prioridade Baixa — Durante o ano letivo

Acéo J - Prioridade Alta — No inicio do ano letivo e sempre que justificar

Acéo K - Prioridade Alta - Durante o ano letivo

Acé&o L - Prioridade Média - Durante o ano letivo

Acdo M - Prioridade Alta — Final do ano letivo e inicio do novo ano letivo

6.3 — Indicador de implementacio

Acédo A: Organizar agbes e eventos técnico-cientificos (p.e. Congresso DNTA, A¢des de Formagéo
Continua), de modo a mobilizar mais docentes

Acéo B: Constituir um grupo de trabalho, incluindo a coordenagao do curso, alunos delegados de
turma e os servigos da ESDRM-IPSantarém

(Gabinete para a Promog¢éao do Sucesso e Prevencdo do Abandono - GPSPA)

Acéo C: Reunir com os RUCs, de modo a encontrar solu¢bes de melhoria;

Reunir com os estudantes, de modo a encontrar solugbes de melhoria;

Acéo D: Reunir com os estudantes, de modo a encontrar solugbes de melhoria;

Acéo E: Organizar agbes de esclarecimento em conjunto com a coordenagao de curso, gabinete de
mobilidade internacional e testemunhos de estudantes

Acéo F: Apresentar uma proposta ao DTD e ao CTC, para potenciar o envolvimento dos docentes
responsaveis

Acéo G: Propor a abertura de concurso, para a contratacdo de 1 professores adjuntos na area do
Desporto de Natureza

Acéo H: Reunir com os docentes visados, no sentido de os sensibilizar para a importancia da
aplicagéo dos conteudos programaticos na area do curso

Acdo I: Inserir no plano de atividades do curso, agbes de formacdo continua no contexto de DNTA
Acéo J: Construir um plano de contingéncia (plano B e C), em relagdo ao planeamento das aulas, e
mobilizar os responsaveis (Diregdo da ESDRM e Presidente do IPSantarém), para a necessidade da
utilizagao efetiva de um transporte do IPS (p.e. autocarro e/ou carrinhas)

Acéo K: Continuagéao dos trabalhos desenvolvidos no ambito da REDESPP para a requlamentagéo e
valorizagédo da profissdo na area do DNTA

Acéo L: Continuidade no desenvolvimento e qualidade da lecionagéo e investigagdo na area do
DNTA
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Acdo M: Abertura de uma segunda turma no 1° ano e/ou em certas UCs ter desdobramento dos
docentes

Siglas- Origem dos dados/Responsavel por fornecer os dados a Coordenagdo de Curso para
elaboracéo do relatério:

SIGARRA: Plataforma de Servigos de Gestdo Académica
GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliacao Qualidade

DESC R|CAO [texto aberto, podendo ser incluidas tabelas, graficos, etc...]

ANEXO

e Anexo 1 - Total de inscritos no ano letivo 2024/2025 na ESDRM por municipio de
residéncia (RAIDES 24)
e Anexo 2 - Mapa Avaliacao do Curso / Escola 2024/2025

e Anexo 3 - Mapa Geral Avaliacdo Unidades Curriculares 1° Semestre 2024/2025
e Anexo 4 - Mapa Geral Avaliacdo Unidades Curriculares 2° Semestre 2024/2025
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202472025 Rio Maior Castro Marim 2 2 1]
202472025 Rio Maior Chamusca 4 3 1
202472025 Rio Maiaor Coimbra 6 5 1
20242025 Rio Maiaor Constancia 2 2 0
20242025 Rio Maior Coruche 4 B 3
20242025 Rio Maior Covilhd 1 1 0
202472025 Rio Maior Crato 1 1 1]
202472025 Rio Maior Desconhecido 1 0 1
202472025 Rio Maiaor Elvas 4 1 3
202472025 Rio Maior Entroncamento 5] 4 2
20242025 Rio Maior Estarreja 3 2 1
2024/2025 Rio Maiaor Estremoz 3 3 0
202472025 Rio Maior Evora 12 10 2
2024/2025 Rio Maior Faro 18 13 5
2024/2025 Rio Maior Felgueiras I 1 0
2024/2025 Rio Maior Ferreira do Alentejo 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Ferreira do Zézere 2 0 2
2024/2025 Rio Maior Figueira da Foz 6 3 3
2024/2025 Rio Maior Funchal 18 12 6
2024/2025 Rio Maior Fund3o 4 3 3
2024/2025 Rio Maior Gouveia 4 3 1
2024/2025 Rio Maior Grandola 4 3 1
2024/2025 Rio Maior Guarda 4 3 1
2024/2025 Rio Maior Guimaraes 3 2 1
2024/2025 Rio Maior Horta 2 2 0
2024/2025 Rio Maior ilhavo 3 2 1
2024/2025 Rio Maior Lagoa (Algarve) 3 3 0
2024/2025 Rio Maior Lagos 3 3 0
2024/2025 Rio Maior Lajes do Pico 5 | 0 1
2024/2025 Rio Maior Leiria 23 17 6
2024/2025 Rio Maior Lisboa 22 14 8
2024/2025 Rio Maior Loulé 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Loures 11 7 4
2024/2025 Rio Maior Lourinha 16 9 7
2024/2025 Rio Maior Lousd 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Mag3o 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Macedo de Cavaleiros 3 § 0
2024/2025 Rio Maior Machico 5 4 1
2024/2025 Rio Maior Madalena 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Mafra 20 12 8
2024/2025 Rio Maior Marinha Grande 11 7 4
2024/2025 Rio Maior Mes3o Frio i § 0 1
2024/2025 Rio Maior Mira 2 1 1
2024/2025 Rio Maior Moimenta da Beira i | 1 0
2024/2025 Rio Maior Moita 5 4 1
2024/2025 Rio Maior Monchique 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Montemor-o-Novo 6 3 3
2024/2025 Rio Maior Montemor-o-Velho ; § 0 1
2024/2025 Rio Maior Montijo 18l 6 5
2024/2025 Rio Maior Mora 2 1 0
2024/2025 Rio Maior Mortagua 3 2 1
2024/2025 Rio Maior Moura 3 2 1
2024/2025 Rio Maior Murtosa 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Nazaré 11 8 3
2024/2025 Rio Maior Nelas 3 1 2
2024/2025 Rio Maior Obidos T 3 4
2024/2025 Rio Maior Odemira 4 4 0
2024/2025 Rio Maior Odivelas 2 4 ]
2024/2025 Rio Maior Oeiras 15 11 4
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20242025 Rio Maior Olhdo 8 6 2
20242025 Rio Maior Oliveira de Azemegis 2 1 1

202472025 Rio Maior Oliveira do Bairro 1 1 0

20242025 Rio Maior Oliveira do Hospital 2 0 2
202472025 Rio Maior ourém 11 5 3]
20242025 Rio Maior Cvar 1 1, 0

202472025 Rio Maior Palmela 8 5 3

2024/2025 Rio Maior Parades de Coura 1 0 1
202472025 Rio Maior Peniche 23 8 15
2024/2025 Rio Maior Pinhel 1 0 1
20242025 Rio Maior Pombal 9 8 1
20242025 Rio Maior Ponta Delgada 3 3 0
202472025 Rio Maior Ponte de Sor 5 4 1
2024/2025 Rio Maior Portalegre 2 2 0
2024/2025 Ric Maior Portel 1 1 4]
2024/2025 Rio Maior Portimdo 7 3] a }
20242025 Ric Maior Porto 1 1 0
202472025 Rio Maior Porto de Mds 16 8 8
2024/2025 Ric Maior Porto Moniz 2 2 Q
2024/2025 Rio Maior Povoa de Lanhoso 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Péovoa de Varzim 1 1 4]
20242025 Rio Maior Proenca-a-Nova 1 0 1
202472025 Rio Maior Redondo 2 i 3 1
2024/2025 Rio Maior Ribeira Brava 2 1 1
20242025 Rio Maior Sabugal 1 1 0
2024,/2025 Rio Maior Salvaterra de Magos £ 4 5
2024/2025 Ric Maior Santa Cruz 13 11 2
202472025 Rioc Maior Santana 1 3 8 0
202472025 Rio Maior Santarém 66 22 44
2024/2025 Rio Maior Santiago do Cacém 7 5 2
2024/2025 Rio Maior S3o Bras de Alportel 3 2 1
2024/2025 Rio Maior S3o Pedro do 5ul 1 2} 0
2024/2025 Ric Maior Seia 5 3 Q
2024/2025 Rio Maior Seixal 3 3 0
2024/2025 Rio Maior Serpa 2 A § 1
2024/2025 Rio Maior Setibal 7 7 0
20242025 Ric Maior Sever do Vouga 2 0 2
202472025 Rio Maior Silves 4 2 2
202472025 Rio Maior Sines 8 3 3
2024/2025 Rio Maiar Sintra 35 23 12
20242025 Rio Maiar Sobral de Monte Agrago 3 1 2
202472025 Rio Maior Sousel 1 2 0
2024/2025 Rio Maior Tavira 4 4 0
202472025 Ric Maior Tomar 12 g 3
202472025 Rio Maior Tondela 1 3 0
202472025 Rio Maior Tarres Novas 21 14 T
2024/2025 Rio Maior Torres Vedras 34 19 15
2024,/2025 Rio Maior Vagos 5 4 1
2024/2025 Rio Maior Valenca 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Velas 3 2 1
202472025 Rio Maior Vendas Novas 4 3 1
2024/2025 Rio Maior Viana do Alentejo 1 1 0
20242025 Rio Maior \fila da Praia da Vitoria 3 2 1
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2024/2025 Rio Maior Vila Flor 1 1 0
20242025 Rio Maior Vila Franca de Xira 28 14 14
20242025 Rio Maior Vila Franca do Campo 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Vila Nova da Barguinha 4 4 0
2024/2025 Rio Maior Vila Nova de Famalicdo 1 1 0
202472025 Rio Maior Vila Nova de Gaia 2 1 1
202472025 Rio Maior Vila Nova de Paiva 1 o] 1
202472025 Rio Maior Vila Pouca de Aguiar 1 0 1
202472025 Rio Maior Vila Real de Santo Antonio [ 3 3
2024,/2025 Rio Maior Vizeu 1 0 1

Total 1142 857 492

Mod.18.R00-28-06-2022 Pagina 29 de 48



e POLITECNICO
r== DE SANTAREM

ANEXO I

Avaliogdo do Curso e Escolo pelos Estudantes
ano letive 2024/2025 - 12 Semestre

| CURSD LLONTL |
| 1 = Disoordo Totalmenhs 2 — Discordo 3-Concorde  4-—Concorda Tatalmente 500 —5e nidn  WfA - MNa0 Soaplica NR - HioResposta |
Befindia Tutal
etk 1 z L | 4 o ] e,
EHEANILAI;AIJ Do CURSO & Qiahal o & LTS
= & gstrubura curncular do curse estad adequada ans chieteos do mesmo 2.7 2.5 4 o 1 F 0 1 o [1]
= &% wnschoos currioulares eskdo artiodadas eniro sl | i 4 1 1 2 ) 0 o 1]
= A psbroura curncular oo oorsc propordona O contacio oo abeddades ce 15 i A o 1 . . 5 1 a
irveesligasio = i =
+ 0o estudanies ostlo satisfenos com o forno letho 3 0 a o 1 F| 1 ] | i
# Oz pstudantes esbo saticdsitos com o guia indormativa do cursa 1B 1 4 1 1 1 o ] o ]
1 =IinsuificiEnt 2 —tuficients 3 -Expessiva S0 - Sam Opimi%a NjA - N30 Se Aplica NR — Nia Rasposta
CARGA HORARLA DO CURSD felidia | Total . .
el thsaichente | Sefldemte | Ex £ MR
(e acerds cam o lipo du aufas preseato no gling de e progiasa =t Global | =g, il il cmnain it
& Aubs Teanca 28 12 a o 1 L] n 1 a
* duibs Teanco-Fraticas LB LB a 1 3 o o 1 a
* Aulas PriticasLaboratoriat 1,7 LB a 1 2 [ o 1 a
#*Trabalho de Campo 5T LE a 1 3 (1] [ a
= Estdgia/Projecto o - 4 o o [ ] 4 a
* Spemanidrio 2 59 a o 1 L o 3 a
= Orientagdo tuborial .5 ] q 1 1 o ] 2 a
+ Carga hordria global 132 13 a o 3 H o 0 a
Midia | Tetal
et 1 2 3 ] 5a L] Rl
EI:H:IRDEN.M,’.AD DO CURSO L] diloha | Rusp. i L
* A, conrdenacin de ourso demonstra disponibiicade pam atencimento 8 3.1 4 1 o I 1 a I a
* & conrdenacko oo ouno resclve de forma rapida o eficar as questoes | o 13 i ] o 3 a a o a
identificidas pelos cstudantes
= A conrdenaco de ourso realia reckhihas diversilizadas 2,2 29 4 1 1 . il a o a
Mixdis | Tetal
Febaledi 1 2 L] L] o L] Rl
ERAU DE SATISFACAD GLOBAL DO CURSO i Globsl | Mesp, i LI
+ DO laries  consicersmese, gicbalmenze, mesloiics com o] Lo . P ] a 3 a a o a
{uncionai do cursi
ASPETOS REALS FOSITIVOS DO CURS0
&B12
ASPETOS MAIS NEGATIVOS DO CURSD
&10
SUGESTOES FARA A MELHOAIA DO CURSO
&1l
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| 1 = Rdhuibn Insaticloito Z = insatisbaiic 3 - Eabkletio &= Muitr Saticleibo /0 — Som Jplnido N4 - N30 Se aplica NE — Hic Respocia
Flddia Tutal
SATISFACAD COM AS CONDICOES DE TRABALHO NA ESCOLA Mirelia Bl R 1 : 3 & £ i MR MR
+ Equipamentos o nmit cos sisporives 3 18 a a o 2 a i a a
« Saltwane dispan 15 8 a 1| 3 1 1] r | a a
+ Dl idade dac sala oo aul 13 18 4 a o 3 1 a a a
+ Dyalidade das salas oo InformrdEra T 28 H a 1 a a 3 a a
+ Dl idade das salas co eshuda) tra badho &m grupo 15 18 a4 a 1 1 a I, a a
+ Cacal bdmche s akekds ) DHcinas E 28 q il o 1 a I L1] a
+ Oical idmche: oo Lalboirabdmae 17 R a 1] el a 1 1 a a
+ Cical kdmch: oo Giraskas 33 28 a a o 1 1 1 a a
+ Oual idmcs ca Bibliotecs 3 3 a a ] 1 a I L] a
+ Conchpfes ce bl ghorae 13 31 a a o 3 1 a 1l a
# Conchphss de seguranga 2 31 a 1] o 3 1 a al a
SATISFACAD COM O FUNCIOMAMENTD DOS SERVICOS Miady | PGl | ol | 1 i i | so | owes | e
G ol Ruzez.
+ Sorvicos Acacismicas 3 El a a 1] 3 a 1 a a
« Seyuico de Shiciem E: 1.1 q d 1 1 1 1 a a
« Servico de informitica 4 3 q a o a 2 " J a a
« Serunc o 0 e Tesoora T 11 [} a o 1 b 1 a a
« Seyvico do Seprogralia 15 3 4 il o 1 1 ¥ a a
+ Servicons dio Apole Sordge de Telefonista 4 k| a a o a 1 ) al a
Seraico de Bar ixE 3.4 a a [ 1 3 a a a
Sereico die Aefeibdno 4 33 a a o a L a a a
Seragos de Agio Socal 33 El A a ] . 1 1 a a
Seraio da Provedona do Estiudante 35 3.1 4 q o 1 1 I 1] a
« Gahinete do Mobdidade & Cooperagdo Inbomadonal |Erasemis) o 3,1 ia a [} a a : ] a
* Galineie de Apoa Psicopedagogaco da Escola f IPS a 3,1 - a ] a a L a a
Pefbiid Tutal
Mirtdia 1 1 5 L] Ef1e L TEY HH
SATISFACAD COM A COMUNICACAD E IMAGEM il A W ol
P 3 1.1 4 il o 3 a 1| a
+ Informag So dispori el na paging Weh do 75
+ Infommiagio cisporniy el na paging Wb da Escofa 3.7 3,1 a 1] o 1 2 1 a a
* imagem da Escola na comunidade emvolwer i3 3,1 4 ad ] z 1 1] a
* |l gaa ok 595 na camunidad e envolventefsocmdane 33 3,1 4 q o 2 1 ad a
r Flddin Tuotal
l-HTEEH.ﬂ.ﬂDDEI ESTUDANTE N& COMUNIDADE ACADEMICA Mirdis Blckal Rk Lim NAD 5 M HH
+ Envoeiment dos estucanies na Assocagho de Estudantes efou Nideos 1 i8 a 4 o d a a
= Eeclvimenta dos estudanmios em afisidades pedagogicas & cienbifcas 1% 5 3 a - a a a
iparticipagia ¢fou organizagio de workshops, sermindrias, congressas| - o h
«  Erwvolvimenio dos  estucanées om caces {ulbomals,  arisdicas, - 5 e =
et 15 i H F. F3 a 1l a
desporiivas, soclals ¢ ovicas no dmbiio da Escala
+ s pstodandes consideramase, globaimente, inbegradas na comunidade 1 ta 1 a o a a a
académica ca Ecola
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SUGESTOES PARA A MELHORIA DA ESCOLA

=09

10025 212027
Respostas Abertas
&0 05 servigos acacémices estarem aberbos pala karde;

Terem sempra aipuim na ESDAM das serepas sooais da IPS,
all O curmo deveria ter pré-reguesitas, os alunas ndo deveriam ser apends numercs. Por exemplo, alunos gue nSo sabem nadar como conseguem fazer
a disgiplina de sakamento aquatico com natacda? a escola deweria implomentar requesibos no ourse. & escola dewenia ter eouipamentcs que tambdm desse
para ahinos mais pesacas, cama par exemplo as pranchas de SUP
Bln i35 Hiulos que temas cuanda acsbhamaos o curso ndo fazem senihda, deweriam ser de ouira forma;,
Unidades curriculares gue ndo acrescentam nada a gesparbta de ratereza e turismic ativa;
Durante gste ann 3 troca entre adlas e médulos fod excessiva, aceeta altura muitas oe nds, estucantes, perdemas omama & [ nio @mblamos gue sula
Elamos tar e guanca nlamos ber;
A pagina de informacsa do cursa no site da escola ainca cotd desatualizada, pols ainda tem modalidades que nes ja nio praticamos am hordrio deaulas;
Terem reliraca as experidndas &a ourss, erd alge cue mativava os alunas a aprender;
A questdo das avbs prabicas torem acabado fora do hordnio decretadn pelo Presidente do IPS no inddo do ano, algo quee deveria ser loge avisada aos
aluncs noinkcio oo ano,
a1l Colocar requesitos no cursa
511 %o cabenddric aplicaca a DNTA colocarem mals uma semana da que a da escola de forma a que os alunos sé possam orientar logo em setembro;

spnstarem gm fermagles fora co hordno curncular nas modalidades que [&@ ndo temas opartunddade de pratikar, cama por cxempho, mergulho @ vela, ou
and miesmo montanhisma.

Tarmais unicades curriculares de turomo @ N0 apenas desporto de N, sabomos que estamas numa escods de desporto mas sena ema boa aposta
adrea oo turisma ativa.
Bl12 A5 haras de cantacta cam 3 modalidaces § urm ponta malta pasibve ¢ o professones ajudam muita a parceber a miaténa
812 A opartunddade ce explorarmaos e aplicarmas muito do que saprendemas em sala de aula;

Termsas cportunddade do aprender com pessoas oom wm yvasto conheclmaenta na drea =& nos incenbiva 2 ocuerer maks @ a fazes mails;

Em pratcamente tadas as unedades currioulares os profossores l:s:lmular"uac:lpan:ldm:c dn brahalhar erm egutpa 2 o esplrito de grupa, o que Fartalzce os
lag s entre hurma e a relagho de aleno/professar que 3 cada ano gue passa vé se alunos mals interessadas @ com: wontade de aprender
Capacidade de resposta da Coovdenacdo de Curso »os problemas dos estudantes duranie o ano letiva,
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ANEXO Ill

INQUERITOS PEDAGOGICOS
Avaliogdo dos Unidodes Curriculores pelos Estudontes
Ano letive 2024/2025 - 18 Semestre

UNIDADE CURRSCULAR {BC)/MmODuLs
DOCENTE
CURS0 LLINTL « Lipenda@ivm om Desporto de Naturera ¢ Turisma Abnio
AND | B e il dures LT
ESCOLA tzcoda Superor o Desporta de Ria Malor
4 (DS D (T AL s onDey ToTALErTEr | SO0HE - Sam Opnileiio repands
B = Ml A
1 | z 3 & 3 | B | T AR = bam Beas
Media Tural
AVALIACAD DO FUNCIONAMENTO DA UC Midia | o 2 | 1 3 4 5 L T sOvhe | Wa L
04 opetivas da UC sda clanes 59 11 d =] 3 [ 5 IE: B HH 2] 3 1] o
£, LI nepnesena um contnbuto para a agpueacdo oo 57 57 ™ 5 5 . . o] m o . . 0
CoMpETEnoas asociadas ao [urse
As platadormas onkne de aprenciTageEm & anessn 3
imformagio |Moodle, Slgais, e-ralzes, et ) otilirsdas 58 =8 ki = a [ d B B £ =3 4 o I
na LIC sé0 adeguadas.
g T s R
0% procecimonios de avakacio das U estio 57 56 5 5 a B a 3.!_ = 1 o o
adequados aas respetivcs objetros 0o e noiom e,
O= maberias ce apola gbpaniveis foram ubeis ) 57 b ] 5 3 B 11 B el 3 1 0
s médtodos o avaliapio forarm adequados aos E
5 . 7 5 n il = ] 1 ] o
coaeicos ca LIC. ¥ ki & 2
A UC promacss o wentido ortt oo colbee o terma no 57 56 5 B 2 a = = = B 1 2 I
coviexin sooal @ proficdonal.
A LT promoue 3 aubonamia ra apre L] 57 s 4 E 0 n = jali} 2 1 2 0
A UC pramose o desenynlwimento de navas =a 58 5 A 3 a = - T & 3 o o
compEtiing as & capacidaces.
Conside 1 nenke @k I?
Considenc-me globalmenbe ..;m-.l_-cll.o,a (a5 e 57 55 e g 5 5 u = m = 2 o o
tundonamento da WE
Midia Foral
AVALIACAD DA INTERVENCAD DO/ DOCENTE | Madia | 0] 1 2 ] 4 L] [ 1| soune | ows AR
Dy cocsnte pepds 3 miormagdo fom dareza 58 36 EiE g 4 i H k- = m 3 2 o
A interverg o dofa docente esbimhiloy o nfenesse 57 55 o 11 5 5 = 3 F o 5 1 o
sphre of conbeddas programat cos da UC
=3 preocupacdo por parte do dotente relathvaments ac 58 57 o ] 3 3 o = I 2 3 0
drsemnenna dosd das e
Oy docentn sclara s dCvdas guanco sollctadn gl 55 s 8 1 2 B » kr T = 5 2 o
Ofacncrente pstimls § partcipacio o discussio 58 5 35 7 a 5 k- k1l oh mw 5 1 o
Considena-me ghobalrende satisfeitofa com & 54 57 s u I . = = = o 5 : 0
inbdrwerecdo doy'a dooonte
AUTOAVALIACAD D0/ ESTUDARTE T W i 1 | s | & | s | & | 7 |some| wa | sn
& dilobal | Mesgostias
Vol regufarmonbe ds aulas IM.-: faltet 3 maks dio que &l &l ™ 7 a . 3 u o m . 3 0
duasirés),
Por nerma arfeclvo-me ativamenie nas abividades o8 B 5 3 a a4 T o m w " : o
proposias ra UC
Agdguin nowos conhaonenics ¢ CorpsTEndas. 54 55 5 5 2 2 [ = 11} i d o o
Consideng-me ghohalmenite satishoboda com a minka 8 58 50 a 7 B " B = = a o o
prestacio, enovankn eshedanén, nesta LIC.
| 1= Insuficiente - 3 — Excessiva S00NR - Zam Opinidof/Nao responde M — Hin Aphicdeel SR - Sem Resposta |
AVALIACAD D& CI’.H.EADETMBMHE!'EEHEAMIM;LE Ef LAC Pitladia R i 1 ] S0/ HK HA i
dlobal | Aespoitas

ol

Mod.18.R00-28-06-2022 Pagina 33 de 48



e POLITECNICO
pe=y DE SANTAREM

Componenke Tecrica 21 a1 Pl 2 b ] H v 2 [H]
Companente Fratica . 13 il E = E n 2 o

.7 de horas de Conkacto 1 F) il B = 5 n 2 o
M¥ o horas de Tradaiho Auldramo 21 a1 1 5 ™ I B 2 o

SE AVALIOU & CARGA DE TRABALHO E ORGAMIZACAD DA UC COMO SENDD INSUFICEENTE, INDIQUE O PRENCIPAL MOTIVD:

0 programa & poucd axbanen
Trabalfo excesshvo noutas Lgs,
Bomatéria {4 Tol keckonacds nowtra UG

Ropetdnia nesta g
Citr rastes
L]

SE AVALIOU & CARGA DE TRABALHO E ORGAMIZACAD DA UC COMO SENDD EXCESSIVA, INDIQUE O PRINCIPAL MOTIVO

Trabalfwos extarsos cu comploos

Falta de preparagio anterics pars acormgankar esta UC

Probiormas do organizg s dy LT

Outras raadas
MR

BOHw e

HE KN
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Respostas Abertas

ESDRMOE - Atividade Fisica para Pessoas com Deficiénciz
Comentarios / Sugestdes:

se zvalia 2 sua carge de trabzlho, a esta UC, como sendo INSUFICIENTE, e indicou como principal motive "Cutras razdes”,
indigue quais?
- Mada 8 dizer

LLDNT3160 - Biomacanica do Dezporto
Comentarios / sugestdes:

Se awalia a sua carge de trabalho, 3 esta UC, como sendo INSUFICIENTE, e indicou como principal motivo "0utras razdes",
indigue quais?
- Temos pouco tempo para a complexidade de trabalho que & pedida;

LLDMT1161 - Fisiclogis do Esforco
comentarios / sugesties:

5e zwalia 2 sua carge de trabalho, & esta UC, como sendo INSUFICIENTE, & indicou como principal motiva "Cutras razdes",
indigue quais?

- Ma minha opinido, para complementar as aulas o professor deveria ter considerado mandar fazer trabalhes/fichas em casa
|com entrepa nhrigataria) para que a5 alunos pdessam, consolidar a3 matéria sutonomamente

ESDRMLD - Futsal
Comentarios / Sugestdes:

5e zvalia 3 sua carge de trabalho, @ esta UC, como sendo INSUFICIENTE, & indicou como principal motive "Cutras razfes",
indigue quais?
- Deveria haver mais aulas durante & semana

ESDRMOS - Natacdo para Bebes
Comentarios / Sugestdes:

se zvalia 2 sua carge de trabalho, & esta UC, como sendo INSUFICIENTE, & indicou como principal motive "Cutras razdes”,
indigue quais?

- Poderiam haver mais suias praticas

- Sobrecarga de Avaliagfes no final d2 semestre = entregs de trabzlhos

ESDRMOT - Psicofisiologia nas atividades dz Ginazio
Comentarios / sugsstdes:

Se zwalia 3 sua carge de trabalho, 3 esta UG, como sendo INSUFICIENTE, & indicou como principal motivo "Cutras razdes”,
indigue quais?

-Ponto

ESDRMOI - Psicologia das Lesdes Desportivas
Comentarios / Sugesties:

52 zvalia 2 sua carge de trabelho, 3 esta UG, comao senda INSUFICIENTE, & indicou como principal motivo "Cutras razdes”,
indigue quais?
- acho gue a carga de trabalho & suficiente

ESDRMOL - Voleibol
Comentarios / Sugssties:

[F1)
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5e zvalia 3 sua carge de trabalho, & esta UC, como sendo INSUFICIENTE, & indicou come principal motive "Cutras razdes”,
indigue gusais?
- Mio da para divertir sequer, muito pouco tempo para tanta gente aprender

ESDRMCY - Adaptagbes Meuromusculares no Despario
Comentarios / suzssties:

se avalia 3 sua carga de trabalho, 3 esta UC, come sendo EXCESSIVA, & indicou como principsl motive "Outras razdes”, indique
Quais?

- Demasiads matériz despejada nas sulaz, o professor apenas comega a discursar acerca da metéria mais valia dirigir 2 cadeira
&m mais partes para dar a matéria com mais calma

LLDMTL118 - Anabomofisiologia |
Comentarios / Sugestdes:

5e gvalia 3 sua carga de trabalho, a esta UC, como sendo EXCESSIVA, & indicou como principsl motive "Outras razdes”, indigue
Quais?

- realizagd trabalhos sem sentido, parsce que estamos na primaria & fazer desenhos (3 matoria da turma gueizou-se de ndo
estar 8 conssguir acompanhar a5 sulas com estes desenhos mas mesmo 2s55im continuouw se 3 fazer os desenhos nas aulas,
zuger util para quem t3 em desporto de natureza mas gueris ter ido para artes!!)

- hutte trabalho para poder ir 3 exame oral

ESDRMOE - Athvidade Fizica parz Pessoas com Deficiénciz
Comentarios / Sugestdes:

se gvalia 3 sua carga de trabalhao, 3 2sta UC, como sendo EXCESSIVA, & indicou como principsl motivo "Cutras razdes”, indique
Quais?

=

- 52M gRIniAR

- Mada 3 dizer

ESDRMOS - Fundamentos Bioldgicos do Treino Desportivo
Comentarios / sugssties:

se avalia a sua carga de trabalho, a esta UC, come sendo EXCESSIVA, & indicou como principal motive "Outras razdes”, indique
Quais?
- Acho que temos muoito tempo seguido de aula

ESDRM 10 - Futsal
Comentarios / Sugesties:

Se zvalia a sua carga de trabalho, 3 sta UC, come sendo EXCESSIVA, e indicou como principzl motivo "Outras razdes”, indique
quais¥
- Mada 3 dizer

LLDMT3136 - Gestdo do Desporto
Comentarios / sugestdes:

Se zvalia 3 sua carga de trebalho, 3 esta UC, come sendo EXCESSIVA, & indicou como principel motive "Outras razdes”, indique
quais?
-Euma UC desnecessaria, tendo em conta que foram abordados todos os temas em outras YE&euroes ao longo do cursa.

LLOMT3125 - Metodologia do Treino
Comentarios { Sugesties:

se avalia 3 sua carza de trabalho, 3 esta UG, como sendo EXCESSIVA, e indicou como principal motivo "Outras razdes”, indigue
Qquais?

- &0 Aplicarmos o trabalho que foi pedido, perdemos algum tempo gl Que temos para trabalhar em todas UC do cursa, fora
3 vida pessoal e profissionzl. pois aplicar um plano de treinc requer algum cuidado & esforgo por nossa parte
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ESDRMOS - Matagdo para Bebas
Comentarios / Sugesties:

sa avalia a sua carga de trabatho, a esta UC, como sendo EXCESSIVA, e indicou como principal motivo "0utras razdes”, indigue
qQuais?

- A5 tegricas 30 MUito extensas

ESDRMO7T - Psicofisiologia nas Atividades de Ginasio
Comentarios / Sugesties:

5a gvalia a sua carga de trabatho, a esta UC, como sendo EXCESSIVA, & indicou como principzl motive "Outras razdes”, indigue
Quais?

- gy indiquei SUFICIEMTE, ndo percebo a pergunta

- Méo indiguei.

- Sim

ESDRMOZ - Psicologia das LesDas Desportivas
Comentarios / Sugesties:

Se avalia a sua carga de trabalho, a esta U, como sendo EXCESSIVA, e indicou como principal motivo "Cutras razdes”, indique
quais?
- W30 acho excessiva

LLDNT1162 - Psicologia do Desporto & Exercicio
Comentarios / Sugestdies:

5e gvalia 3 sua carga de trabaltho, 3 esta UC, come sendo EXCESSIVA, & indicou como principal motivo "Outras razdes”, indigue
quais?
- prresso de trabalhos semanais

LLDMNT1106 - Sociologia do Desporto
Comentarics / sugestdes:

sa avalia a sua carga de trabatho, a esta UC, como sendo EXCESSIVA, e indicou como principal motivo "0utras razdes”, indigue
quais?
- Bassamas o semestre a realizar trabalhos para correr mal o teste

ESDRMOL - Volzibol
Comentarios / Sugesties:

5a gvalia a sua carga de trabatho, 3 esta UC, comao sendo EXCESSIVA, & indicou como principzl motive "Outras razdes”, indigue
Qquais?

- Trabalhe autonomo seriz em casa, e volzibol ndco se zprende em casa

- Ggumo;

- fioi bom

ESDRMOY - Adaptagbes Neuromusculares no Desporto
Comentarios / Sugesties:

Indigue quais 0s 3spetos mais POSITIVOS da UL
- Aborda temas atuasis & materia bem explicada, professores bastants acassiveis

LLDMNT1118 - Anatomafisiologia |
Comentarios f Sugestdes:

Indigues quais os 3spetos mais POSITIVOS da UC:
- - & parte dos trabalhes de grupo em avalizgdo continua estimulz o trabalho de equips;

LLONTL221 - antropologia e Histdria do Desporto
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Comentarios / Sugestdes:

Indigue guais 05 3spetos mais POSITIVOS da UC:
- o5 professores explicam bem & tém um bom relacionamento com 03 lunos

ESDRMOE - Atnvidade Fisica pars Pessoas com Deficiéncia
comentarios / Sugsesties:

Indigus quais 05 aspetos mais POSITIVOS da UC:

- & matéria & interessante & £osto coma o5 professores desanvolvem e aprofundam a matéria

- sensihilizacin dos alunos

- M&o ser muito cedo, &5 11h esta Buenao!

- ambiente da turma

- E5t3 UC & bastants importante £ Otil para o diz 2 dia & principalments para o futuro de um trabalho mais aplicavel & clientes
com alguma deficincia.

- Egurg:,

- & motivacdc dos professores e @ turma

LLDNT3101 - Atividades Aquaticas
Comentarios / Sugesties:

Indique quais 05 3spetos mais POSITIVOS da UC:
- bom trabafho do professor

LLDNT3160 - Biomecanica do Desporto
Ccomentarios / Sugssties:

Indiques quazis 05 3spetos mais POSITIVOS da UC:
- - A pportunidads de trabzalhar em grupo o que promove o espirito de 2guipa; - A sua adsptagdo de conteddos relativaments
3z diversas #reas de estudo na ESDRM;

LLDNT3431 - Controlo & Aprendizagem Motors
Comentarios f Sugesties:

Indiques quazis 05 aspetos mais POSITIVOS da UC:
- - poder trabalhar em grupo o gue promove o espirito de gquigs; - @ adaptagdo da UC sos diversos cursos existentes; -
metodo de avaliagao acessivel a todos;

LLDNT3102 - Estatistica Aplicada aoc Despaorto
Comentarios / Sugsesties:

Indigus quzis 05 spetos mais POSITIVOS da IUC:

- professor FElix explics bem

- ¢ novo professor nas aulas tedrico-praticas

LLDNTL16] - Fisiclogiz do Esforco
Comentarios / sugssties:

Indigue quais 05 3spetos mais POSITIVOS da UC:
- 0 professor maostra preocupagio pelo desempenho das aulas e da qualidade do ambiente de aulz
- - o métede de aveliago € regular o gue obriga os alunos 2 estrem prasentes fisicaments nas sulas da forma ativa;

ESDRMOS - Fundamentos Biologicos do Treino Desportive
Comentarios / Sugestdes:

Indigue quais 05 3spetos mais POSITIVOS da UC:

- Bom emkiente de zula

- & matéria & interessante

- 0 professor sabe explicar com clareza e pacignciz
- & matéria & interessante

i
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ESDRMILD - Futsal
Comentarios / Sugesties:

indigque gquais os aspetos mais POSITIVOS ds UC:

- Muita aprendizagem, muito divertimento nas aulas

- &5 aulas

- @IEanizacag das aulas

- Professor 5 estrelas

-Tudo

- Componente praticz necessaria com 2 Componente tedrica a explicar g 3 estimular 2 parte pratica
- Aulzs praticas. alunos de 22 ano poderem dar as zulas

- Boas dindmicas & boas aulas

LLDONT3171 - Gestdo de Lazer & da Animacao Turistica
Comentarios / Sugsstes:

Indique quais os aspetos mais POSITIVOS da UC:

- Metndas de epcing = svaliacio

- - 0 oportunidade de trabalhar em grupo o que promaove o Bspirite de equipa; - Os conteddos dados ao longo de UC vao ser
bastants uteis durante 3 minha carreira profissional; - & oportunidade de conhecer mais socbre o mercado de trabalho ligado
aocurso; - Beétodo de avalizcdo acessivel 2 todos; - Bons professores & &tima comunicagdo com os aluncs

LLONT3125 - Metodologia do Treing
Comentarios / Sugsstes:

Indigue quais o5 3spetos mais POSITIVOS da UC:

- - Conhecimentos para & vida profissignal; - A interligagio desta UC com a UC principal do Curso de DNTA; - Uma UC que
consegus ser especifica na ares do curso & do sew mercado de trebalha; - A oportunidade de trabalhar em varias modalidades
desportivas de DNTA;

- & forma de avaliacdco e indicada & conssquentemsents torna o aproveitamento dos alunos mais glyada/melhor.

ESDRMOS - Matacio para Behes
comentarios / sugssties:

Indigue guais os 3spetos mais POSITIVOS da UC:

- Conseguir intervir com os bebés na ggua.

- Muito bom

- Aprendi novas coisas

- Disponibilideds da informacio para o estudo dz discipfina. Visualizagio = participagdo em aulas da modalidads.
- Fazer aulas praticas foi 2 parte mais positiva da UC

ESDRMOE - O Corpa Humano na Medicinag Chinesa
comentarios / sugsstdes:

indigue guais os aspetos mais POSITIVOS da UC:
- &ulzs bem interessantes e praticas

ESDRMOT - Psicofisiologia nas Atividades de Ginasic
Comentarios / Sugsstdes:

indigue guais os aspetos mais POSITIVOS da UC:

- 5im

- hatena interessante

- Cadeira acessiwel 2 de facil compreensio

- Professora bastante ativa e sxplica de forma clars as coisas

- E cativante

- 05 gxereisias sferivadas 80 interessantes. O conteddo & (uyjfg interessante & pertinente.
- &35 aulas tedrico praticas.

- Boa explicacde da matériz, atteza nas informacdes dados pelos professores
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ESDRMOZ - Psicologiz das Lesdes Desportivas
Comentarios / Sugsstoes:

Indigus quais 05 aspetos mais POSITIVOS da UC:

- & sbordagem & UC por parte do professor € positiva, envolvendo os glunos no conteudo sbordado. © docente mostra uma
grande preocupagsc com o5 alunos.

- o docente £ muito carismarico.

- Empatia por parte do docente | transmite confianga nas aulas lecionadas

- A metéria g interessante

- Mivel da interesse da disciplina.

- Movas aprendizagens e outras pErspectivas de um mesmao 3ssunto que j2 tinha algum conhecimento.

- Os temas ne geral & explicacdo do professor
- - O professor & empenhado & todas a5 sul3s tantar motivar oz luncs

ESDRMOZ - 5al0de Publica e Atividade Fisica
comentarios / sugesties:

Indigus quais 05 3=petos mais POSITIVOS da UC:

- IntEragso entre & docente € 05 slunas

- Apresanta 305 estudantes @ importdncia da sadde publica & & maneira como 2sta pode s2r melhorada e o porqué de ser
recEssaria,

LLONT3218 - Seguranca & Gestio do Risco
comentarios / sugesties:

Indigue quais os 3spetas mais POSITIVOS da UC:
- - A oportunidade de aprender mais sobre os riscos associados as modalidades do gursg: -Trabalhar em equipa; - Aprender

3 tornar decisbas,

LLDMT1106 - Sociologia do Desporto
comentarios [ Sugestdes:

Indigus quais os sspetos maks POSITIVOS da UC:
- Menhum

LLOMNTILST - Turismao Ativo
comentarios / sugesties:

Indigue quais os 3spetas mais POSITIVOS da UC:
-Toda a UG 2 professores
- O incentivo 30 sentido critico & crisgtivo

ESDRMOL - voleibol
comentarios [ Sugestdes:

Indigus quais os sspetos mais POSITIVOS da UC:

- MMM

- logos Bx5

- miethorar ou aprender um novo desgorto

- pom trabalho do professor e relacionamento com o5 alunos excelents
- ConseEuimos aprender novas técnicas de jogo

LLDMT1118 - Anatomofiziotogia |
comentarios / sugestdes:

Indigus quais 05 3spetos mals NEGATIVOE da us:
- - Metodo de avaliagdo; isto &, fazer uma avaliagdo oral antes da escrika esta & prejudicar sucesse dos alunos, apenas devia ir
3 orzl dz znatomofisiclogia quem cbter mais de 15 na frequéncia escrita; & um método que se faz em varizs universidades hoje

[&]
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zm dia; fazer avaliaghes depois do semestre acabar e obrigar os alunos das ilhas e de localidades mais longes & deslocarem se
durante a5 fériaz para realizar provas para passar a UC; & forma do professor lidar com s slunos & incorreta pois nde responder
3 emails nem 2 dividas preydica o sucezzo escolar dos alunaos;

- Awzliagdo exagerada, houve turmas gue ac longe do szmestra foram rezlizando trabalhos & apresentando nas aulas, = agora
3 aczbar o semestre foi dito 3 esses determinades alunos gue iriam ter que elaborar um resumo de 20 paginas do semestre
inteiro e realizar um video & responder a & perguntas.

- & maioria das sulas {p era fazer desenhos como se tivéssemos na primaria, guase ninguém ds turma percebia nada, chegow
z& a falar com o professor do assunto, mas as aulas continuaram com o mesmo metodo de escola primaria

LLOMTi121 - Antropologia e Histdria do Desporto
Comentarios / Sugestdes:

Indigue quais 05 aspetos mais MEGATIVOE da UC:

- nads

ESDRMOE - Athvidade Fizica pars Pessoas com Deficiéncia
Comentarios / Sugestdes:

Indigus quais o5 aspetos mais NEGATIVOE da U

- Muitas horas

-i8m

- Poderamas ter mais aulas praticas, realizar mais jogos. Visto gue so fizemes uma vez. Podizmeos reslizar os jogos propostos
nos trebalhos

- N30 sei

LLONT3101 - atividades aAquaticas
Comentarios / Sugestdes:

Indigue quais o5 aspetos mais MEGATIVOE da LSt
- nads a dizer

LLDNT3160 - Biomecanica do Desporto
Comentzrios / Sugestdes:

Indigus quais oz 2spetos mais NEGATIVOS da UC:

- Acho que deviz ser reconsiderada a rezlizacdo do trabalho de bigmeranica com estz densidade visto gue ha muitas duvides
& irregulzridades durante 2 sus realizacdo {sznti que o prof ndo expds as tarefas do trabalho claraments, mesmo quando
guestionada}

- - Pouco tempn para rezlizar um trabatho to complsso; - MEtodo de svalisgio pouco correta no sentida em gque duas orais
2 ume fregueéncia & excessiva pars o programa da UC; pois pars o sucesso dos zlunos achio gue duas orais prejudica bastanta.

LLDNT3431 - Contrelo e Aprendizagem hotors
Comentarios / Sugestdes:

Indigue guais oz aspetos mais MEGATIVOE da UC:

- - obrigatoriedade nzs aulas tedricas;

- &cho que apesar da avaliacdo s=rrealizads em grupo deviz sertido em conta gue ha alunos gue trabalham mais Que outros
na realizacdo do trabalho, devia ser considerada dar prestagdies diferentes dentro do trabalho de grupo

LLDNT3102 - Estatistica Apficads ao Desporto
Comentarios / Sugestdes:

Indigue quais 05 aspetos mais MEGATIVOE da UC:

- Professor Jodc Megreirs, nao scube lzcicnar bem a materia e gerir s avlas, & 3 avaliagdo e maneira de tratar os alunos devia
zeriguzl em todas 25 turmas, se weaturma tém direito de melhorar/repetic o trabalhe tedos deviam ter o dirgito. Desapontada
com @ professor!

- awzaliagdo exagerada, e conteddos mal kecionados

LLDMTi161 - Fisiclogia do Esforco
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Comentarios / Sugestdes:

Indigus guais o5 35petos mais HEGATIVOS da ue:

- s conteldos 35 vezes nao 5e sdegquam 0 CUTsS;

- Mz minhg opinido 3 forma de svaliacio devia ser reconsiderada visto que & maioria dos alunos consegus cabular & ter &
mesma nota gue os slunos que realmente & esforgam. Sinto gque ndo consegui obter conhecimento {consolidado) ZlIawes
desta UC, sinto que ndo aprendi a matéria.

ESDRMOS - Fundamentos Biologicos do Treing Desportive
Comentarics / sugestdes:

Indigque quais os 3spetos mais NEGATIVOE da UG:
- nEnhum

- Pouca energis nas aulzs

- Menhuns

ESDRM LD - Futsal
Comentarios / sugesties:

Indigue quais 05 2spetos mais MEGATIVOS da UG:

- Felta de um campo fixo para 35 aulas

- & falta da utilizacdc do pevilhéo polidesportivo @ poucos balnearios
- Menhum

- Menhum

-Mioha

- & disponibilidade dos pavilhdes

- Mada

LLDNT3171 - Gestio de Lazer & da Animacdo Turistica
Comentarios / Sugestdes:

Indigue quzis 05 23petos mais MESATIVOS da UL:

- deve ter em conta a JiscreRansia de trabalho pelos alunos de cada grupe, ha slunos gue trabslham mais que outros, e acho
gue por vezes a apresentacdo ndo chega para isso s=rvisto. Ma minha opiniZo, & 35 apos & reslizagde do trabalho, entendi que
fiz 2ste trabalho praticamente goginh_ e apresentei em grupo

- Mada 3 comentar; Apenas se howvesse mas unidades curriculares comos estas o interesse dos alunos seris suparior

LLDNT3136 - Gestdo do Desporto
Comentarios / sugestdes:

Indigus quais 05 3spetos mais NEGATIVOE d3 UL:
- Mau gerencizmento guanto & forma de realizacdo do trabalho
- Mo curso de DMTA, temos LGS como: Gest3o de Lazer & da Animacdo Turistica, Turismo Ativo, Desporto € aAmbiente,

Empreeadonisme. Cue ja lecionam os conteudos de gestdo

LLDMNT3125 - Metodologia do Treino
Comentarios / Sugestdes:

Indigus quais o5 2zpetos mais MEGATIVOE da UL:
- - Aaplicacdo de um dos trabalhos, rouhou tempo Gtil de estudo e trabalho para todos e também tempo pessoal @ grofissional;
- & sohreposic3o de horarios de alguns doczntes o que motivou a uma mudanga de horario da Unidade Curricular;

ESDRMOS - Natacdo para Bebas
Comentarios / sugestdes:

Indigque quais 05 3spetos mais NEGATIVOE da Ua:

- Dievia ser mais aulas praticas

- Mutta informacio extra disponivel, gue mal se pode verificar a informagdo necessaria para passar ne cadeira
- kduito tempo nz salz

- A parte tedrica & muito extensa
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- Poucas horas em contacto & muita parte tedrics

ESDRMOE - O Corpo Humano na Medicing Chinesa
Comentarios / SugestSes:

Indigues guzis 05 3=petos mais MEGATIVOSE da U
- Mo ha nada

ESDRMOT - Psicofisiologia nas Atividades de Ginasio
Comentarios / Sugestoes:

Indigus quais os sspetos maiz NEGATIVOE da UC:

- Mada

- MEa

- Mada em especifico

- M&o percebi bem & finalidade da UC

- Dividas em relacdo ac processo de avaliagde, visto que ndo exists componente de avalizgdo individual.

ESDRMOZ - Psicologis das Lesdes Desportivas
Comentarios / Sugestdes:

Indigues quais 05 sspetos mais MEGATIVOE da U

- - Devide & conplexidads do trabatho & frequéncia poderia ndo existir devide s ser um metgdg de avalisgdo que requer estudo
continwo

- & turma, varizs pessoss de turmas difersntes, warizs pessoas 2 chegar a horas diferentes, o comportamento gerzl da turma
foi mau.

- A questdo de nos ser proposto-a reafizacio de um artigo scadémica como trabalho de avaliacio sendo que ndo existiu
gualgquer tipe de preparagdo

LLDNT1162 - Psicologia do Desporto & Exercicio
Comentarios / Sugestdes:

Indigus quais 05 sspetos mais MEGATIVOE da U
- prresso de trabalhos semanais

ESDRMOZ - Saude Publica e Atividade Fisica
Comentérios / sugesties:

Indiqus quazis 05 3spetos mais MEGATIVOS da Uo:
- Mada
- MEo existem

LLDNT3218 - Seguranca & Gestdo do Risco
Comentarios / Sugestdes:

Indigus quais 05 sspetos mais MEGATIVOE da U
- - Poucas aulas sobre meteorclogia; insuficients para uma bos aprendizsgem por parte dos alunos

LLDNT1106 - Sociologia do Despormo
Comentarios / Sugestdes:

Indigus quais 05 sspetos mais MEGATIVOE da U
- 0Es TP az aulas € literalmente 50 fazer a chameda e divagar sobre contelddos que n interessam 3 ninguém, pessamos o
semesire a realizar trabalhos, testes demasiados complexos, muita gente 3 chumbar!!

LLDNT3137 - Turismo Ativo
Comentarios / Sugestdes:

Indiqus quais 05 aspetos mais MEGATIVOS da U

[
[
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- Mada 3 apontar

ESDRMOL - Volzibol
Comentarios / Sugestoes:

Indigus quais 05 3spetos mais MEGATIVOE da UC:
- Pouca pratica

- nads

- Podiz haver mais dias por semans

- Bevariam ser fgito mais jogos

- Menhuns
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ANEXO IV
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Respostas Abertas

LLDNT1107 - Traumatologia e Socorrisma
Comentarios / Sugestdes:

Se zvalia 3 sua carge de trabalho, & esta UC, come sendo INSUFICIENTE, & indicou como principal motive "Outras razdes”,
indigue guais?

- sendo que estamos num curso viredo para o mercado de trabalho, na minha opinidc, 3 nosss avelizcdo podiz ter se baseado
numa parte mais pratics do gue tedrica. O que leva 2 muitas aulas tedricas & pouco praticas

5 avalia a sua carga de trabatho, a esta UC, como sendo EXCESSIVA, e indicou como principal motivo "Outras razdes”, indique
quais?
- Um trabalho tedrice e duas frequéncias & demais para uma unidade curricular gue envolve bastante conteudo pratico.

LLDNT3133 - Avaliacdo e Prescrigio das Atividades Fisicas
Comentarios / sugestdes:

Indique quzis 05 3spetos mais POSITIVOS da UC:
- Mada a comentar

LLDMT3435 - Empreendedorismo no Desporto
Comentarios / Sugestdes:

Indiques quais 05 3spetos mais POSITIVOS da UC:
- tima maneira de incentivar o3 sluncs a realizarem trabalhos de grupo com um concurso de ideias

LLOWT3IZZ0 - Pedagogia do Desporto de Matureza
Comentarios / sugestdes:

Indigus quzis 05 aspetos mais POSITIVOS dz UC:
- & oportunidade de aplicarmos em pratica o que aprendemos em s2la de gula; WEtode de svaliacio ser em grupo & nio
individual;

LLDMNT3426 - 5alvamento & Resgate em Desporoo de WNatureza
Comentarios / Sugestdes:

Indigues quais 05 3spetos mais POSITIVOS da UC:
- & poszibilidadz de aprender em terreno o qus poderemos fazer mais tarde 2Quankn profizzionais

LLDNT1107 - Traumatologia = Socorrisma
Comentarios / sugesties:

Indique quais 05 aspetos mais POSITIVOS da UC:
- Termos conteddos de sadds ligades ao nosse trabalho no terreno & muito importants gguagty profissionsis; A capacidade
de explorar diversas lestes em diversas modalidades; A oportunidade de praticar

LLDMT1215 - Anatomafisiotogia 1l
Comentarios / sugssties:

Indigus quais 05 3zpetos mais NEGATIVOS da UC:

- A cadeira de Anatomofisiologia tem um nivel de exigéncia muito slto e, infelizmente, 2 forma como somos avalizdos ndo
ajuds nads. O professor Antonic Moreira ndo demonstra compresnsdo pelas dificuldades dos alunos & insiste em avalizpies
orais, que $30 stressantes & pouco justas. Seria muito melhor sermos avalizdos straveés de frequéncias escritas, que permitem
mostrar o que realmente sabemaos. Por causa disto, quass ninguém consegue passar 2 discipling, ndo por falta de esforco, mas
porgue 3 avaliagdo € exagerada e ndo faz sentida.

- & partir do momento em gue nio tinha horario para rezlizar esta unidade curricular em avzliagde continua com o MEU CUrso
& nio me permitiram fazé-lo novtro furs, logo ai percebi que esta unidade curricular ia dar problemas

LLDMT3133 - avaliscio e Prescricdo das Atividades Fisicas
Comentarios / Sugsstdes:
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Indigus quzis 05 3s5petos mais NEGATIVOE d3 UL:
- apesar de ter sido umsa boa unidade curricular sou dz opinidc que ndo acrescenta nada ac curso de Desporto de Matureza e

Turismo Ativo

LLDNT3135 - Empreendedorizmo no Desporto
Comentarios { sugestdes:

Indigus quais 05 3speios mais NEGATIVOE d3 UL:
- & faze final do concurso ter sido t30 tarde e muito pouco tempo de preparagéo dos trakalhos para esse conourso.

LLDKMTILZE - Sahvamento & Resgats em Desporto de Natureza
Comentarios / sugestdes:

Indigus quais o5 3spetos mais NEGATIWVOE d3 ULC:
- & perte de salvamento aquatico ser mais exigents que o resgate terrestre

LLDMTLL07 - Traumatologia & Socorrismo
Comentarios / sugestdes:

Indigus quais 05 3spetos mais NEGATIVOE da uC:
- 0 métoda de avaliacdo, pois & mais tegris do que pratica;  E ndo termos oportunidade de splicar no nosso terreno 35 técnicas
gue aprendemaos em s2la de aula
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