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Área científica predominante do ciclo de estudos Ciências do Desporto 

N.º de créditos ECTS necessários à obtenção do 
grau/diploma 

180 

Duração do ciclo de estudos 3 

Número máximo de admissões 45 

Follow up: Grau de concretização das propostas de 
ações de melhoria apresentadas no ano letivo anterior 

 

1. Caracterização geral do ciclo de estudos 
- 

(CT) em 2 UCs (9 ECTS), considerando a importância da 
relação entre os setores do desporto e turismo, nas saídas 
profissionais da licenciatura em Desporto de Natureza e 
Turismo Ativo. 

Concretizado 

2. Corpo docente 
- O atual coordenador de curso é prof. Coordenador; Conforme 
consta no modelo de formação apresentado (ver ponto 1.15), 
nas aulas de cariz prático com risco acrescido, está 

docente; Foram abertos 4 concursos para professores adjuntos 
(1 na área DN), e 1 concurso para Prof. Coordenador; 
Procedimento efetuado na extensão dos contratos a docentes 
convidados. 

Concretizado 

3. Pessoal não-docente 
- É necessário continuar a desenvolver esforços, para garantir 
as condições necessárias nos laboratórios. 

A decorrer  

4. Estudantes 
- Apresentam-se ações de melhoria em relação à metodologia 
de aplicação dos inquéritos pedagógicos, de modo a poder 
recolher um maior número de dados (ver adiante, análise 
SWOT); O curso DNTA tem alargado a acreditação profissional 
na área do DN. 

A decorrer  

5. Resultados académicos 
- A taxa de sucesso é boa (81%), sendo a eficiência formativa 
razoável (média total das UCs = 13,6); A taxa de 
empregabilidade aumentou, sendo atualmente 96% (DGES: 
2018/2021); O rácio professor/aluno nas aulas práticas foi 
melhorado (e.g. 1/15); A UC de Estágio passou a ter 2 dias 
disponíveis, nos horários do 3ºano/2ºsemestre, de modo a não 
interferir com as restantes UCs. 

Taxa de sucesso: 56% 

Eficiência formativa: 13,93 

Taxa de empregabilidade: 91,7% (2021/22) 

Rácio professor/aluno: Concretizado 

Estágio: Concretizado 
6. Resultados das atividades científicas, tecnológicas e 
artísticas  
- O aumento da produção científica: Journal of Sport Pedagogy 
& Research  Vol.7, Nº. 1, 2021, na temática do desporto de 
natureza (DN); edição de mais 1 livro "desporto, natureza e 
turismo  tendências, inovação e sustentabilidade", 2023, 
https://quanticaeditora.pt/livros/desporto-natureza-turismo/). 
Resultaram 20 manuscritos, na área DN, com a colaboração dos 
docentes do curso; 4 Doutoramentos concluídos (1 DN), e 2 
Títulos de Especialistas (2 DN); 2 doutoramentos a decorrer em 

Aumento da produção científica na área do 

curso DNTA: Concretizado 

Aumento do numero de doutorandos na área 

do curso DNTA: 3 concluídos + 3 a decorrer; 

Participação de estudantes em atividades 

científicas: Concretizado 
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DN; Os estudantes têm sido estimulados para uma maior 
participação em atividades científicas 
7. Nível de Internacionalização  
- Aumento de parcerias nacionais e internacionais, que 
potenciem o envolvimento de docentes e estudantes: projetos 
I&D, relação com a comunidade (Municípios, Federações 
Desportivas, Associações Regionais, Redes Europeias - ENOS, 
Mobilidade Internacional - Erasmus, BIP - Oceans Sports & 
Sustainability, MUTATIS MUTANDIS  Atividade Desportiva, 
Sensibilização e Mudança I e II (IPDJ). 

Aumento da Internacionalização: 

- Aumento em projetos I&D; 

- Aumento de projetos c/ a Comunidade 

- Aumento da Mobilidade Internacional, 

através da Rede ENOS, BIPs na área do 

Outdoor Education, Congressos 

Internacionais;  

- Aumento de AF Contínua, acreditadas pelo 

IPDJ 
8. Melhoria do ciclo de estudos 
- As medidas de melhoria foram globalmente implementadas; 
As atividades de risco acrescido das aulas práticas têm sido alvo 
constante de atenção, por parte dos docentes e dos órgãos de 
gestão, de modo a não comprometer as questões de segurança 
e a qualidade de ensino. 

Concretizado 

. 

 

1- Caracterização Geral do Ciclo de Estudos 

 

1.1- Condições de Acesso 

 
O Concurso Nacional de Acesso (CNA) destina-se a todos os candidatos que pretendem candidatar-
se ao ensino superior e que satisfaçam todas as seguintes condições: 
 
Ter aprovação num curso de ensino secundário ou habilitação legalmente equivalente; 
Ter realizado as provas de ingresso exigidas e ter obtido nas mesmas uma classificação igual ou 
superior à classificação mínima fixada; 
Satisfazer os pré-requisitos, quando exigidos, para o curso pretendido; 
Ter uma nota de candidatura igual ou superior ao valor mínimo fixado para o curso. 
 
As candidaturas são realizadas online através da plataforma da Direção-Geral de Ensino Superior, 
podendo os candidatos beneficiar doa apoio a candidatura através do Gabinete de Acesso ao Ensino 
Superior do IPSantarém. Sabe mais através do email: academicos@ipsantarem.pt  
 
O Regulamento do Concurso Nacional de Acesso e Ingresso no Ensino Superior Público para a 
Matrícula e Inscrição é publicado anualmente no sítio de internet da Direção-Geral do Ensino 
Superior disponível em: https://www.dges.gov.pt/pt 
 
Pré-Requisitos 
Tipo: Seleção 
Grupo E - Aptidão funcional e física 
 
Provas de Ingresso 
 
Candidatura de 2025: 
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18 Português 
e 
Uma das seguintes provas: 
02 Biologia e Geologia 
04 Economia 
09 Geografia 
13 Inglês 
17 Mat. Apl. Ciências Soc. 
19 Matemática A 

Outros Acessos Preferenciais 
Percentagem de vagas: 30% 
Cursos com acesso preferencial: 
089 Desporto (DL 74/2004) 
573 Animação e Gestão Desportiva (Port. 26/2005) 
667 Gestão e Dinamização Desportiva (Port. 817/2009) 
674 Animação Sociocultural (Port. 817/2009) 
842 Agrupamento 4 / Animação Social 
846 Complementar/Secundário de Dança (Decreto-Lei n.º 286/89) 
847 Dança - Formação de Bailarinos (Decreto-Lei n.º 286/89) 
870 Grande Colégio Universal - Técn. Ação Educativa (DL 286/89) 
984 Recorrente - Desporto (DL 74/2004) 
A06 Animação Sociodesportiva (VCT) (Port. 941/2009) 
A53 Animação e Gestão Desportiva (Port. 960/2009) 
G73 Colégio de Gaia - Cursos do DL 286/89 
G80 Cursos profissionais das EP anteriores ao DL 74/2004 
G82 Cursos profissionais - Inst. Nac. de Formação Turística 
P01 Animador Sociocultural 
P09 Intérprete de Dança Contemporânea 
P55 Técnico de Gestão do Ambiente 
P69 Técnico de Organização de Eventos 
P83 Técnico de Segurança e Salvamento em Meio Aquático 
P91 Técnico de Turismo 
P92 Técnico de Turismo Ambiental e Rural 
R03 Artes do Espetáculo - Interpretação e Animação Circenses 
R05 Técnico de Apoio à Gestão Desportiva 
R10 Técnico de Desporto e Condição Física 
R15 Técnico de Desporto 
S56 Técnicas de Operações Turísticas e Hoteleiras (Port 57/2009) 
S59 Hotelaria e Turismo (Portaria n.º 846/2007) 
T02 Animador Sociocultural 
T06 Técnico de Ação Educativa 
T26 Técnico de Gestão Desportiva 
T28 Técnico de Informação e Animação Turística 
T52 Técnico de Turismo Ambiental e Rural 
 
___________________________________________ 
 
Concursos Especiais 
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A informação sobre as condições de acesso para os Concursos Especiais abaixo identificados 
poderá ser consultada através dos links: 
 
Estudantes Internacionais- https://www.ipsantarem.pt/candidatos/estudante-internacional-acesso-as-
licenciaturas/ 
 
Titulares de Provas M23, DET, TeSP e titulares de outros cursos superiores: 
https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-concursos-especiais-titulares-provas-m23-det-
tesp-e-titulares-de-outros-cursos-superiores/ 
 
Titulares de Cursos de Dupla Certificação e de Cursos de Ensino Artístico Especializado: 
https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-concursos-especiais-titulares-de-cursos-de-dupla-
certificacao-e-de-cursos-de-ensino-artistico-especializado/ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Mudança de Par Instituição/Curso 
 
A informação sobre as condições de acesso para os candidatos ao Regime de Mudança de Par 
Instituição/Curso estão disponíveis no link: https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-
mudanca-de-par-instituicao-curso/ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
Reingresso 
 
Os detalhes sobre a candidatura ao Regime de Reingresso encontram-se no 
link: https://www.ipsantarem.pt/candidatos/licenciaturas-reingresso/  

 

1.2- Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos 
 

 Promover e dinamizar atividades de Desporto de Natureza e Turismo Ativo, animação 
desportiva e recreação; 

 Planear e desenvolver programas relacionadas com o desporto de natureza; 
 Assumir ou integrar a coordenação técnica e gestão de serviços de Desporto e Turismo Ativo. 

Formação: 

Técnicos especializados nas atividades físicas e desportivas de contacto com a natureza e no 
turismo ativo, com domínio dos conteúdos específicos. 

 Atividades Curriculares: Pedestrianismo, Escalada, Canyoning, Cycling, Manobras de 
Cordas, Cycling, Campos de Férias, Canoagem, SUP e Surfing. 

 Atividades Extracurriculares: Montanhismo, Alpinismo, Windsurf, Vela, Kiteboarding, 
Orientação, Mergulho, Socorrismo, entre outras 
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1.3- Estrutura curricular (Áreas científicas e plano de estudos)  Fonte: SIGARRA 

 
1º ano, 1Sº Semestre 

Unidade Curricular Área Científica 

Anatomofisiologia I Ciências Biológicas 

Antropologia e História do Desporto Ciências Sociais e Humanas 

Atividades Aquáticas Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Estatística Aplicada ao Desporto Ciências Sociais e Humanas 

Organização do Desporto Ciências Sociais e Humanas 

Adaptações Neuromusculares no Desporto Ciências Biológicas 

Atividade Física para Pessoas com Deficiência Ciências Biológicas 

Fundamentos Biológicos do Treino Desportivo Ciências Biológicas 

Futsal Ciências Biológicas 

Natação para Bebés Ciências Biológicas 

O Corpo Humano na Medicina Chinesa Ciências Biológicas 

Psicofisiologia nas Atividades de Ginásio Ciências Biológicas 

Psicologia das Lesões Desportivas Ciências Biológicas 

Saúde Pública e Atividade Física Ciências Biológicas 

Saúde Pública e Atividade Física Ciências Biológicas 

Voleibol Ciências Biológicas 

 

1º ano, 2Sº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Anatomofisiologia II Ciências Biológicas 

Animação e Atividades Coreográficas Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Desenvolvimento Motor Ciências Biológicas 

Inglês Técnico Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Introdução à Biomecânica do Desporto Ciências Biológicas 

Metodologia da Investigação em Desporto Ciências Sociais e Humanas 

 

1º ano, Aº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Desporto de Natureza I Ciências Técnicas e Pedagógicas 
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2º ano, 1Sº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Biomecânica do Desporto Ciências Biológicas 

Controlo e Aprendizagem Motora Ciências Sociais e Humanas 

Fisiologia do Esforço Ciências Biológicas 

Gestão de Lazer e da Animação Turística Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Metodologia do Treino Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Segurança e Gestão do Risco Ciências Técnicas e Pedagógicas 

 

2º ano, 2Sº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Avaliação e Prescrição das Atividades Físicas Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Desporto e Ambiente Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Empreendedorismo no Desporto Ciências Sociais e Humanas 

Pedagogia do Desporto de Natureza Ciências Sociais e Humanas 

Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Traumatologia e Socorrismo Ciências Biológicas 

 

2º ano, Aº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Desporto de Natureza II Ciências Técnicas e Pedagógicas 

 

3º ano, 1Sº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Gestão do Desporto Ciências Sociais e Humanas 

Psicologia do Desporto e Exercício Ciências Sociais e Humanas 

Sociologia do Desporto Ciências Sociais e Humanas 

Turismo Ativo Ciências Técnicas e Pedagógicas 

 

3º ano, 2Sº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Dinâmica de Grupos Ciências Sociais e Humanas 

Ética e Deontologia Profissional Ciências Sociais e Humanas 

Nutrição no Desporto e no Exercício Ciências Biológicas 
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3º ano, Aº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Desporto de Natureza III Ciências Técnicas e Pedagógicas 

Estágio Ciências Técnicas e Pedagógicas 

 

 

2- Corpo docente  Fonte: SRH/DSD 

 

2.1. Docente(s) responsável(eis) pela coordenação do ciclo de estudos  

  

Nome Categoria Grau Especialista 
Área 

Científica 
Regime de 

Tempo 
Luís Alberto Dias de 
Carvalhinho 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não --- 100% 

 

2.2 - Corpo docente próprio  

 

Nome Categoria Grau Especialista 
Área  

Científica 
Regime 

de Tempo 

Abel Francisco de 
Oliveira Santos 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não ---- 100% 

Alexandre Manuel 
Tadeia Mesquita 

Assistente 
Convidado 

Licenciatura Não ---- 50% 

Alfredo José Henriques 
Carvalho da Silva 

Professor Adjunto  Doutoramento Não ---- 100% 

Ana Isabel Piedade 
Santana 

Assistente 
Convidado 

Mestrado Não ---- 50% 

Ana Teresa Silveira 
Conceição 

Professor Adjunto Doutoramento Não --- 100% 

Anabela Pereira dos 
Santos de Sousa 
Vitorino 

Professor Adjunto  Doutoramento Sim 
Psico- 

pedagogia 
Especial 

100% 

António Manuel da Silva 
Moreira 

Professor Adjunto Doutoramento Não --- 100% 

António Manuel Vitória 
Vences de Brito 

Professor Adjunto Doutoramento Sim 

Área do 
Desporto  
Formação 

de 
Treinadores 
de Desporto  

100% 

Carla Maria Chicau 
Costa Borrego 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não --- 100% 

Carlos Daniel Gomes 
Mata 

Professor Adjunto 
Convidado 

Doutoramento Não --- 75% 
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Carlos Manuel Marques 
da Silva 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não --- 100% 

Carlos Oliveira Silvério 
Professor Adjunto 

Convidado 
Licenciatura Sim 

Desporto: 
Desporto de 
Natureza e 

Turismo 
Ativo 

80% 

César Pedro Vitorino 
Neves de Oliveira 

Assistente 
Convidado 

Mestrado Não --- 30% 

Cláudia Delgado Paulo 
Assistente 
Convidado 

Licenciatura Não --- 50% 

Cristiana Isabel André 
Mercê 

Professor Adjunto 
Convidado 

Doutoramento Não --- 100% 

Cristóvão Fortes 
Cordeiro do Vale 

Assistente 
Convidado 

Licenciatura Não --- 59% 

David Paulo Ramalheira 
Catela 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não --- 100% 

Diana Alexandra 
Martinho da Silva Torres 

Assistente 
Convidado 

Licenciatura Não --- 50% 

Félix Luís de Lima e 
Cunha Hopffer Romero 

Professor Adjunto Doutoramento Não --- 100% 

Henrique Manuel 
Pereira de Oliveira 
Frazão 

Professor Adjunto Mestrado Sim 
Área dos 

Desportos 
Náuticos 

100% 

Hugo Gonçalo Duarte 
Louro 

Professor Adjunto Doutoramento Não --- 100% 

João Diogo Rodrigues 
Freitas 

Assistente 
Convidado 

Mestrado Não --- 50% 

João Paulo Reis 
Gonçalves Moreira de 
Brito 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não --- 100% 

Liliana Ricardo Ramos Professor Adjunto Doutoramento Sim 
Desporto - 

Fitness 
100% 

Luís Alberto Dias de 
Carvalhinho 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não --- 100% 

Luis Filipe Cid Serra Professor Adjunto Doutoramento Não --- 100% 

Luís Filipe Marques 
Parente 

Assistente 
Convidado 

Licenciatura Não --- 15% 

Luís Gonzaga Ferreira 
Joaquim 

Professor Adjunto Mestrado Sim 
Psicologia 

do Desporto 
100% 

Luiz Henrique 
Rodrigues Monteiro 
Gonçalves Santana 

Professor Adjunto 
Convidado 

Doutoramento Não --- 30% 
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Marco António Colaço 
Branco 

Professor Adjunto Doutoramento Não --- 100% 

Mónica Alexandra 
Godinho de Sousa 

Assistente 
Convidado 

Mestrado Não --- 59% 

Nancy Anacleto Brígida 
Assistente 
Convidado 

Mestrado Não --- 59% 

Nuno Rafael Pedro do 
Couto 

Professor Adjunto 
Convidado 

Doutoramento Não --- 75% 

Paulo Filipe da Rosa Professor Adjunto  Doutoramento Não --- 100% 

Pedro Duarte da Silva 
Fonseca Gândara 
Raposo 

Professor Adjunto Mestrado Não --- 100% 

Pedro Miguel Ramos 
Reis 

Professor Adjunto 
Convidado 

Doutoramento Não --- 80% 

Renato Miguel Cordeiro 
Fernandes 

Professor Adjunto Doutoramento Sim 

Desporto - 
O Treino de 
Jovens no 

Futebol 

100% 

Rui Miguel Frazão Jorge Professor Adjunto Doutoramento Não --- Protocolo 

Telmo Filipe dos Santos 
Teotónio 

Professor Adjunto  Mestrado Sim 
Desporto - 

Surfing 
100% 

Teresa Paula 
Domingues da Cunha 
Bento 

Professor Adjunto Doutoramento Não --- 100% 

Vera Alexandra Costa 
Simões 

Professor Adjunto Doutoramento Não --- 100% 

Vitor Manuel Alves 
Milheiro 

Professor Adjunto Mestrado Sim 
Área de 
Desporto 

100% 

 

3- Estudantes  

 

3.1  Caracterização dos estudantes (total de inscritos, género, proveniência)  

 

Total de Estudantes Inscritos 

Fonte: RAIDES 24 

Género 

Fonte: RAIDES 24 

Proveniência  

Fonte: SIGARRA 

1 Masculino Alemanha 

29 Feminino Portugal 

82 Masculino Portugal 

Total: 112   
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País de Residência  

(valores totais por escola)  

Fonte: RAIDES 24 

Estudantes Inscritos  

(valores totais por escola) 

Fonte: RAIDES 24 

Concelhos de Residência 

(valores totais por escola) 

Fonte: RAIDES 24 

Andorra 1  

Anexo 1 Brasil 11 

Portugal 1148 

Guiné-Bissau 15 

Chipre 1 

TOTAL INSCRITOS ESDRM 2024/2025 1176 

 

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular  

 

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular 

Fonte: RAIDES 24 

Ano Total 

1  40 

2  27 

3  45 

Total 112

 

3.3  Procura do ciclo de estudos  

3.3.1  Concurso Nacional de Acesso  

 

 

Número 

total de 

Vagas 

 

Fonte: DGES 

Número de 

Candidatos 

(3 fases 

acesso 

geral) 

Fonte: DGES 

Nº de 

Inscritos 1º 

Ano 1ª Vez 

estudantes  

 

Fonte: RAIDES 24 

 

 

Nº de Inscritos 

1ª Opção 

 

 
Fonte: Listagem CIIPS 

 

Nota de 

candidatura 

do último 

colocado 

 
Fonte: DGES 

 

Média de 

entrada no 

curso 

 

 
Fonte: DGES 

   11   
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3.3.2  Outros Concursos  

 

Número total de Vagas 
 
 

Fonte: SAC 

Número de Candidatos 
 
 

Fonte: GA 

Nº de Inscritos 1º Ano 1ª 
Vez estudantes  

 
Fonte: RAIDES 24 

   

 

3.4 - Abandono (anulação de matrícula, de inscrição e interrupção) 

 

Nº de estudantes em 

abandono 

(anulação de matrícula / inscrição) 

 

Fonte: Mapa Anulações SAC 

Nº de estudantes em 

abandono 

(interrupção, não renovação de 

matrícula / inscrição) 

Fonte: Mapa Est. SAC 

Taxa de Abandono 

(nº total estudantes em abandono / 

total estudantes inscritos + nº de 

estudantes que não renovaram 

inscrição) 

2 14 12% 
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4- Resultados  

 

4.1  Resultados académicos - Fonte: SIGARRA 

 
Quadro 1- Distribuição das Classificações nas Unidades Curricular 

 

1º ano, 1Sº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Anatomofisiologia I 13,63 

Antropologia e História do Desporto 16,34 

Atividades Aquáticas 15,45 

Estatística Aplicada ao Desporto 13,35 

Organização do Desporto 11 

Adaptações Neuromusculares no Desporto 13,75 

Atividade Física para Pessoas com Deficiência 14,86 

Fundamentos Biológicos do Treino Desportivo 15,92 

Futsal 16,51 

Natação para Bebés 13,81 

O Corpo Humano na Medicina Chinesa 13,2 

Psicofisiologia nas Atividades de Ginásio 14,13 

Psicologia das Lesões Desportivas 11,22 

Saúde Pública e Atividade Física 15,95 

Voleibol 13,36 
 

1º ano, 2Sº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Anatomofisiologia II 14 

Animação e Atividades Coreográficas 14,76 

Desenvolvimento Motor 14,37 

Inglês Técnico 13,92 

Introdução à Biomecânica do Desporto 13,46 

Metodologia da Investigação em Desporto 13 
 

1º ano, Aº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Desporto de Natureza I 15,12 
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2º ano, 1Sº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Biomecânica do Desporto 13,29 

Controlo e Aprendizagem Motora 13,77 

Fisiologia do Esforço 13,16 

Gestão de Lazer e da Animação Turística 15,43 

Metodologia do Treino 14,14 

Segurança e Gestão do Risco 13,86 
 

2º ano, 2Sº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Avaliação e Prescrição das Atividades Físicas 17 

Desporto e Ambiente 14 

Empreendedorismo no Desporto 15,59 

Pedagogia do Desporto de Natureza 14,52 

Salvamento e Resgate em Desporto de Natureza 15,5 

Traumatologia e Socorrismo 12,72 
 

2º ano, Aº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Desporto de Natureza II 15,59 
 

3º ano, 1Sº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Gestão do Desporto 12,58 

Psicologia do Desporto e Exercício 12,64 

Sociologia do Desporto 11,77 

Turismo Ativo 14,11 
 

3º ano, 2Sº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Dinâmica de Grupos 11,72 

Ética e Deontologia Profissional 12,68 

Nutrição no Desporto e no Exercício 14,2 
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3º ano, Aº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Desporto de Natureza III 15,64 

Estágio 16,09 
 
 

4.1.1 - Eficiência formativa do ciclo de estudos - Fonte: Estatísticas SIGARRA 

 

Quadro 1- Número de Diplomados 

 

Nº de 
Diplomados 

 

Nº de 
estudantes 
Diplomados 

em N 

Nº de 
estudantes 
Diplomados 

em N + 1 

Nº de 
estudantes 
Diplomados 

em N+2 

Nº de 
estudantes 
Diplomados 

em N+3 

Nº de estudantes 
Diplomados 

em N>= 4 

22 10 6 4 1 1 

 
 
Quadro 2- Número de Estudantes que concluíram o curso e distribuição de classificações 
 

Classificações 
Nº de 

Estudantes 

10 valores 0 

11 valores 0 

12 valores 0 

13 valores 6 

14 valores 10 

15 valores 6 

16 ou mais valores 0 

Total 22 

 
 

Quadro 3- Número de estudantes que transitaram de ano 
 

Nº de estudantes que transitaram de ano 

47 
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Quadro 4- Número de Estudantes Repetentes 
 

Nº de estudantes repetentes (os que não transitam de ano 
curricular) 

30 

 

4.1.2  Empregabilidade dos diplomados 

 
Taxa de Empregabilidade 

Resultados GAEE 2022/2023 
(nº empregados / nº empregados + nº desempregados) 

 
DGES (2019.20 até 2022.23) 

70% 98,5% 

 

4.1.3  Prosseguimento de estudos de diplomados em anos anteriores 

 
Prosseguimento de Estudos 

(Estudantes a tempo inteiro) 
Fonte: GAEE 

3 
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4.1.4 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por área científica do ciclo de estudos - 

Fonte: SIGARRA 

 
1º ano, 1Sº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Anatomofisiologia I Ciências Biológicas 20 2 10 

Antropologia e História 
do Desporto 

Ciências Sociais e 
Humanas 

30 29 96,67 

Atividades Aquáticas 
Ciências Técnicas e 

Pedagógicas 
24 23 95,83 

Estatística Aplicada ao 
Desporto 

Ciências Sociais e 
Humanas 

28 14 50 

Organização do 
Desporto 

Ciências Sociais e 
Humanas 

32 20 62,5 

Adaptações 
Neuromusculares no 

Desporto 

Ciências Biológicas 3 2 66,67 

Atividade Física para 
Pessoas com 

Deficiência 

Ciências Biológicas 8 8 100 

Natação para Bebés Ciências Biológicas 3 3 100 

O Corpo Humano na 
Medicina Chinesa 

Ciências Biológicas 1 1 100 

Psicofisiologia nas 
Atividades de Ginásio 

Ciências Biológicas 2 2 100 

Psicologia das Lesões 
Desportivas 

Ciências Biológicas 1 1 100 

Saúde Pública e 
Atividade Física 

Ciências Biológicas 5 4 80 

Voleibol Ciências Biológicas 7 6 85,71 
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1º ano, 2Sº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Anatomofisiologia II Ciências Biológicas 8 3 37,5 

Animação e Atividades 
Coreográficas 

Ciências Técnicas e 
Pedagógicas 

27 23 85,19 

Desenvolvimento 
Motor 

Ciências Biológicas 31 16 51,61 

Inglês Técnico 
Ciências Técnicas e 

Pedagógicas 
21 17 80,95 

Introdução à 
Biomecânica do 

Desporto 

Ciências Biológicas 22 17 77,27 

Metodologia da 
Investigação em 

Desporto 

Ciências Sociais e 
Humanas 

28 25 89,29 

 
1º ano, Aº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Desporto de Natureza I 
Ciências Técnicas e 

Pedagógicas 
44 26 59,09 

 
2º ano, 1Sº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Biomecânica do 
Desporto 

Ciências Biológicas 15 12 80 

Controlo e 
Aprendizagem Motora 

Ciências Sociais e 
Humanas 

24 20 83,33 

Fisiologia do Esforço Ciências Biológicas 29 23 79,31 

Gestão de Lazer e da 
Animação Turística 

Ciências Técnicas e 
Pedagógicas 

21 21 100 

Metodologia do Treino 
Ciências Técnicas e 

Pedagógicas 
15 13 86,67 

Segurança e Gestão 
do Risco 

Ciências Técnicas e 
Pedagógicas 

17 12 70,59 
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2º ano, 2Sº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Avaliação e Prescrição 
das Atividades Físicas 

Ciências Técnicas e 
Pedagógicas 

18 18 100 

Desporto e Ambiente 
Ciências Técnicas e 

Pedagógicas 
17 17 100 

Empreendedorismo no 
Desporto 

Ciências Sociais e 
Humanas 

20 20 100 

Pedagogia do 
Desporto de Natureza 

Ciências Sociais e 
Humanas 

16 13 81,25 

Salvamento e Resgate 
em Desporto de 

Natureza 

Ciências Técnicas e 
Pedagógicas 

19 15 78,95 

Traumatologia e 
Socorrismo 

Ciências Biológicas 16 15 93,75 

 
2º ano, Aº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Desporto de Natureza 
II 

Ciências Técnicas e 
Pedagógicas 

20 17 85 

 
3º ano, 1Sº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Gestão do Desporto 
Ciências Sociais e 

Humanas 
24 24 100 

Psicologia do Desporto 
e Exercício 

Ciências Sociais e 
Humanas 

29 23 79,31 

Sociologia do Desporto 
Ciências Sociais e 

Humanas 
30 27 90 

Turismo Ativo 
Ciências Técnicas e 

Pedagógicas 
28 28 100 

 



 
 

 

 

Mod.18.R00-28-06-2022 Página 20 de 48 

3º ano, 2Sº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Dinâmica de Grupos 
Ciências Sociais e 

Humanas 
23 20 86,96 

Ética e Deontologia 
Profissional 

Ciências Sociais e 
Humanas 

24 21 87,5 

Nutrição no Desporto e 
no Exercício 

Ciências Biológicas 22 20 90,91 

 
3º ano, Aº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/ 
Número de 
Avaliados) 

Desporto de Natureza 
III 

Ciências Técnicas e 
Pedagógicas 

34 22 64,71 

Estágio 
Ciências Técnicas e 

Pedagógicas 
22 22 100 

 

 

4.2  Nível de Internacionalização do ciclo de estudos  

 

Mobilidade Nº de estudantes  
Fonte: GMI 

Nº de Mobilidades docentes 
 

Incoming 10 3 
Fonte: GMI 

Outgoing 8 15 
Fonte: GMCI_IPS 

 

4.3  Atividades de desenvolvimento tecnológico e artístico, prestação de serviços à 

comunidade e formação avançada  

 Prestação de serviços à Comunidade, com Contrato-programa Institucional: 

Criação e requalificação e Espaços de Prática de Desportos de Natureza - Redes de 

, no Município das Caldas da Rainha 

(FASE II_CPS 27/2023  Instalação das Redes 2024 ). 

 Representação Institucional da Academia na Comissão de COGESTÃO DO PARQUE 

NATURAL DAS SERRAS DE AIRE E CANDEEIROS (PNSAC): A Comissão de 

Cogestão do PNSAC (Despacho n.º 5123/2023, de 3 de maio, do MCTES) e ICNF 

(Decreto-Lei n.º 116/2019, de 21 de agosto), apresenta os seguintes Eixos Estratégicos: 

i) Promoção do território; ii) Comunicação e Sensibilização; iii) Valorização e proteção 
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do património natural. Exemplos das Ações do IPSantarém/ESDRM: 1) Dinamização e 

valorização da rede contínua de percursos pedestres e cicláveis de pequena e grande 

rota; 2) Estudos sobre a qualidade dos espaços de prática de desporto e turismo de 

natureza; 3) Percursos Certificação Green Flag Trails; 4) Percursos de Certificação 

Lead Quality Trails; 5) Homologação e Certificação de Percursos Cicláveis; 6) Turismo 

e desportos de natureza; 7) Monitorização de visitantes; 8) Estudos da visitação no 

PNSAC; 9) Estudos e Ações de Capacitação; 10) Criação de acervo bibliográfico da 

investigação científica desenvolvida no PNSAC, em diferentes áreas do conhecimento; 

 

 

 Formação Avançada:  

o Doutoramento em Ciências do Desporto / UBI / Biomecânica do SUP (João 

Freitas) 

o Doutoramento em Ciências do Desporto / UÉvora / Outdoor Education and 

Adventure (Carlos Silvério) 

o Doutoramento em Ciências do Desporto / UTAD / Cycling and Well-being 

(Cristóvão Vale) 

o Doutoramento em Ciências do Desporto / UBI / Psicologia do Desporto e 

Escalada (Diana Torres) 

o Mestrado em Treino Desportivo / Ciências do Desporto / Escalada (Inês 

Carvalho) 

 

 Programas de Formação em parceria com Federações Desportivas: 

o Formação de Guias de Canoagem Recreativa  (FPanoagem) 

o Formação de Guias de Ciclismo Recreativo  (FPCiclismo)  

 

 

4.4 - Resultados dos inquéritos  

 Mapa Avaliação do Curso / Escola  Anexo 2 

 Mapa Geral Avaliação Unidades Curriculares 1º Semestre  Anexo 3 

 Mapa Geral Avaliação Unidades Curriculares 2º Semestre  Anexo 4 

 

4.5- Sugestões de melhoria apresentadas no relatório de unidade curricular pelo docente 

responsável 
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5- Análise SWOT do ciclo de estudos 

 

5.1  Pontos fortes (Strengths)  
 
 Diversidade das UCs do plano de estudos;  
 Modelo de formação específico das UCs de Desporto de Natureza: Vocacionado para o perfil de 

competências de técnicos de Desporto de Natureza, com componente prática adequada, transporte 
para locais de prática apropriados e qualidade dos materiais e equipamentos;  
 Globalmente, disponibilidade e boa relação entre professores e estudantes;  
 Experiência dos docentes da área específica do DNTA;  
 Reconhecimento do curso em relação à formação de treinadores (Grau 2 na CFG, e Grau 1 em 

diversas modalidades, na FCE (pedestrianismo, escalada, canyoning, montanhismo, orientação, 
canoagem, surf, vela, SUP). Para obter o Grau completo, o estudante terá de realizar a UC de Estágio 
nessa modalidade;  
 Elevada empregabilidade do curso (acima dos 90%);  
 FB das entidades acolhedoras de estágio e entidades empregadoras de diplomados;  
 Credibilidade e história do curso, na área do DNTA, perante os parceiros e stakeholders;  
 Possibilidade dos Professores das áreas especificas (DNs) lecionarem aulas (TP) em outras UCs.  

 
5.2  Pontos fracos (Weaknesses)  
 

starem associados ao contexto do DNTA, nem ao desenvolvimento, 
nem à investigação no âmbito do setor;  
 Abandono do curso ainda é elevado (12%); 
 Existem UCs com taxa de sucesso baixa, nomeadamente Adaptações Neuromusculares (25%) e 

Anatomofisiologia I (32%);  
 A informação dos alunos sobre o curso, escola e respetivas UCs é ainda pouco representativa, por 

via do inquérito de satisfação, verificando-se fraca adesão a este instrumento (UCs 1º semestre:12%, 
UCs 2º semestre:27% e Avaliação do curso e escola 31%);  
 Reduzida mobilidade internacional por parte dos estudantes e docentes do curso (abaixo de 5%);  
 Todos os docentes têm atribuída a carga horária máxima, para além das tarefas administrativas que 

desempenham, deixando pouco tempo para a investigação e envolvimento em atividades de extensão 
à comunidade;  
 Instabilidade do corpo docente próprio, dada a elevada taxa de professores contratados, sobretudo 

nas áreas específicas (apesar de ter entrado 1 docente para a carreira);  

lecionação e avaliação;  
 

 

5.3  Oportunidades (Opportunities) 

 

saudável, quer na perspetiva do turismo ativo;  

de carácter recreativo, continua a ser uma das prioridades nos instrumentos de gestão e promoção 
dos territórios;  
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oportunidade de empregabilidade;  
ste setor continua a ser beneficiado por outras características (variáveis) do nosso 

país, nomeadamente, o clima, a segurança, a gastronomia e o custo de vida. Por isso, é importante 
garantir a formação destes profissionais, para desenvolverem produtos e serviços de qualidade e com 
responsabilidade.  

da licenciatura de DNTA;  
o aos nossos diplomados é 

bastante positivo, podendo contribuir para a estabilidade da taxa de empregabilidade. 
 

5.3  Constrangimentos (Threats) 

verifica-se uma dependência elevada em relação às condições meteorológicas diárias. Isto implica 
que o planeamento seja alterado inúmeras vezes, causando frequentes constrangimentos ao 
funcionamento do curso (transportes, conflitos com outras aulas, etc);  

egulamentação da profissão na área do DNTA, não valoriza a formação académica 
neste subsetor, nem da animação turística. Na ausência do papel regulador do Estado, o mercado 
autorregula-se, normalmente por indicadores aquém do desejado, não defendendo aqueles que têm 
maior formação e qualificação;  

(p.e. o TPTD) e do Turismo, muitas vezes sem a formação adequada para as atividades de outdoor;  
mativa nesta área, por outras IES (concorrência);  

classes socioeconómicas mais desfavorecidas; 
riculados no 1º ano (acima de 30), pode ter consequências 

negativas na qualidade do processo de ensino aprendizagem.  
 
 
6- Propostas de ação de melhoria  
 
6.1  Ações de melhoria  
 
A. Mobilizar um maior nº de docentes do curso para uma maior aproximação ao contexto do DNTA  
B. Analisar e diminuir (quanto possível), o abandono de estudantes  
C. Analisar as situações das UCs, que tenham menor taxa de sucesso (avaliados/aprovados), 
nomeadamente, as UCs de Anatomofisiologia I e Fisiologia do Esforço  
D. Mobilizar os estudantes de modo mais eficaz, para o preenchimento dos Inquéritos de satisfação  
E. Promover a mobilidade internacional dos estudantes e docentes  
F. Propor uma redução horária para os docentes envolvidos em projetos ID&T, considerados muito 
relevantes para a Instituição e Comunidade  
G. Melhorar a instabilidade do corpo docente próprio, da área disciplinar de Desporto de Natureza, 
ao diminuir o nº de docentes a contratar a tempo parcial, e/ou potenciar os seus contratos, para 
maior flexibilidade e ajustes ao planeamento da atividade letiva  
H. Sensibilizar os docentes para uma maior aplicabilidade dos conteúdos programáticos no contexto 
específico do curso DNTA  
I. Aumentar a oferta formativa extracurricular na área do curso  
J. Definir estratégias para salvaguardar o desenvolvimento das atividades letivas, sem prejudicar o 
bom funcionamento do curso  
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K. Contribuir para a necessária regulamentação da profissão em Desporto de Natureza, assente 
numa proposta de abrangência e convergência nacional, face à problemática da formação e 
qualificação em Desporto de Natureza, seus referenciais de formação e competências profissionais  
L. Permanecer como referência na área do DNTA  
M. Propor procedimentos para manter a qualidade do processo de ensino-aprendizagem  
 
6.2  Prioridade  
 
Ação A  Prioridade Alta  Durante o ano letivo  
Ação B  Prioridade Média  3 vezes por ano  
Ação C  Prioridade Alta  No início de cada semestre e sempre que justificar  
Ação D  Prioridade Baixa  1 vez por semestre  
Ação E  Prioridade Média  Durante o ano letivo  
Ação F  Prioridade Alta  Durante o ano letivo  
Ação G  Prioridade Alta - Durante o ano letivo  
Ação H  Prioridade Média - No início de cada semestre e sempre que justificar  
Ação I  Prioridade Baixa  Durante o ano letivo  
Ação J - Prioridade Alta  No início do ano letivo e sempre que justificar  
Ação K - Prioridade Alta - Durante o ano letivo  
Ação L - Prioridade Média - Durante o ano letivo  
Ação M - Prioridade Alta  Final do ano letivo e início do novo ano letivo 

 

 

6.3  Indicador de implementação  

 
Ação A: Organizar ações e eventos técnico-científicos (p.e. Congresso DNTA, Ações de Formação 
Contínua), de modo a mobilizar mais docentes  
Ação B: Constituir um grupo de trabalho, incluindo a coordenação do curso, alunos delegados de 
turma e os serviços da ESDRM-IPSantarém  
(Gabinete para a Promoção do Sucesso e Prevenção do Abandono - GPSPA)  
Ação C: Reunir com os RUCs, de modo a encontrar soluções de melhoria;  
Reunir com os estudantes, de modo a encontrar soluções de melhoria;  
Ação D: Reunir com os estudantes, de modo a encontrar soluções de melhoria;  
Ação E: Organizar ações de esclarecimento em conjunto com a coordenação de curso, gabinete de 
mobilidade internacional e testemunhos de estudantes  
Ação F: Apresentar uma proposta ao DTD e ao CTC, para potenciar o envolvimento dos docentes 
responsáveis  
Ação G: Propor a abertura de concurso, para a contratação de 1 professores adjuntos na área do 
Desporto de Natureza  
Ação H: Reunir com os docentes visados, no sentido de os sensibilizar para a importância da 
aplicação dos conteúdos programáticos na área do curso  
Ação I: Inserir no plano de atividades do curso, ações de formação contínua no contexto de DNTA  
Ação J: Construir um plano de contingência (plano B e C), em relação ao planeamento das aulas, e 
mobilizar os responsáveis (Direção da ESDRM e Presidente do IPSantarém), para a necessidade da 
utilização efetiva de um transporte do IPS (p.e. autocarro e/ou carrinhas)  
Ação K: Continuação dos trabalhos desenvolvidos no âmbito da REDESPP para a regulamentação e 
valorização da profissão na área do DNTA  
Ação L: Continuidade no desenvolvimento e qualidade da lecionação e investigação na área do 
DNTA  
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Ação M: Abertura de uma segunda turma no 1º ano e/ou em certas UCs ter desdobramento dos 
docentes 

 

 

Siglas- Origem dos dados/Responsável por fornecer os dados à Coordenação de Curso para 

elaboração do relatório:  

 

SIGARRA: Plataforma de Serviços de Gestão Académica  

GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliação Qualidade 

 

 

DESCRIÇÃO  
 

 

 

ANEXO 

 Anexo 1  Total de inscritos no ano letivo 2024/2025 na ESDRM por município de 

residência (RAIDES 24) 

 Anexo 2  Mapa Avaliação do Curso / Escola 2024/2025 

 Anexo 3  Mapa Geral Avaliação Unidades Curriculares 1º Semestre 2024/2025 

 Anexo 4  Mapa Geral Avaliação Unidades Curriculares 2º Semestre 2024/2025 
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ANEXO I 
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ANEXO II 
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ANEXO III 
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ANEXO IV 
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