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Area cientifica predominante do ciclo de estudos Ciéncias do Desporto

N.° de créditos ECTS necessarios a obtencdo do | 120
grau/diploma

acdes de melhoria apresentadas no ano letivo anterior

Duracéo do ciclo de estudos 2
Numero maximo de admissdes 25
Follow up: Grau de concretizagado das propostas de 80%

Acéo: Atualizac&o do Plano de Estudos

Follow-Up: Resposta da A3ES para a aplicagdo do novo plano de estudos no ano letivo
2025/26.

Acéo: Adaptar Metodologias de Ensino

Follow-Up: Concretizado. Mais de 80% das unidades curriculares (UCs) atualizaram as
metodologias de ensino.

Acao: Explorar Tecnologia e Ensino a Distancia

Follow-Up: Concretizado em parte. Algumas UCs utilizam plataformas de ensino (ex.: Kahoot,
Quizizz, Phyphox, etc.) para dinamizagao das aulas.

Acéao: Promover colaboragdes internacionais

Follow-Up: Concretizado em parte. Cerca de 50% dos docentes realizaram mobilidade
internacional. A coordenagdo de curso fez contactos com universidades europeias e
organizou um BIP intitulado “Understanding human motion: a cultural and analytical
approach”, no més de marco 2025.

Acao: Dinamizacgédo do laboratorio investigacéo

Follow-Up: Concretizado em parte. Mais de 50% dos docentes estdo integrados em projetos
de investigacdo. Alguns estudantes est&o integrados em projetos de investigacao.

Acao: Gerir Limitacbes Orgamentais

Follow-Up: Nao concretizado. Nao houve equipas de estudantes a participar em concursos
de ideias.

Agéao: Barreiras Culturais

Follow-Up: Concretizado. Mais de 50% de estudantes internacionais tiveram aprovacao as
UCs.
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1- Caracterizacao Geral do Ciclo de Estudos

1.1-Condicoes de Acesso

Podem candidatar-se ao mestrado:
a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal;

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.° ciclo de
estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a

este processo;

c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido pelo Conselho Técnico-
Cientifico da Escola que detém a coordenagédo do mestrado, como satisfazendo os objetivos do grau

de licenciado;

d) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido pelo Conselho
Técnico-Cientifico da Escola que detém a coordenacgdo do mestrado como atestando capacidade para

a realizacdo deste ciclo de estudos.

As condi¢des especificas de ingresso sao fixadas, anualmente, no edital de abertura do concurso,

considerando o disposto no niumero anterior, sob proposta do coordenador de mestrado.

O reconhecimento a que se referem as alineas b) a d) do n.° 1, tem como efeito apenas o acesso ao
mestrado e nao confere ao seu titular a equivaléncia ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse

grau.
1.2-Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos

Aprofundamento do conhecimento técnico, cientifico e profissional na area do exercicio e saude

numa abordagem de:

e Foco multidisciplinar, inovador e orientado para a pratica;

e Disponibilidade de conhecimentos tedricos e praticos relacionados com o efeito do exercicio
fisico e da atividade fisica na saude e qualidade de vida;

e Aprendizagem altamente qualificada, baseada na experiéncia e na investigagao/produgéao de

conhecimento;
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e Meétodos tecnologicamente avancgados, que auxiliam na avaliagdo e monitorizagao do

exercicio fisico em populacdes especiais;

e Desenvolvimento de habilidades de investigacao, analise e interpretacao de dados

disponiveis durante a monitorizagao do exercicio fisico;

e Fisiologista do exercicio especialista e de diretor técnico, desenvolvendo as competéncias

essenciais para o sucesso na industria do fitness;

e Empreendedorismo nas areas relacionadas com a atividade fisica e saude.

Mais informacdes em: https://www.ipsantarem.pt/esdrm/mestrados/

1.3-Estrutura curricular (Areas cientificas e plano de estudos)

1° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Avaliacao e Prescricdo do Exercicio nas Fases
Especiais da Vida

Ciéncias do Desporto

Exercicio Fisico nas Fases Especiais da Vida

Ciéncias do Desporto

Fisiologia do Esforgo em Populagbes Especiais

Ciéncias do Desporto

Intervencdo Pedagogica em Exercicio

Ciéncias do Desporto

Metodologia da Investigagcdo em Desporto

Ciéncias do Desporto

Nutricao e Composicao Corporal

Ciéncias do Desporto

Saude, Desenvolvimento e Envelhecimento

Ciéncias do Desporto

1° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Avaliacédo e Prescri¢do do Treino Funcional

Ciéncias do Desporto

Biomecanica do Exercicio

Ciéncias do Desporto

Controlo e Aprendizagem Motora

Ciéncias do Desporto

Empreendedorismo na Atividade Fisica e Saude

Ciéncias do Desporto

Mudanga Comportamental em Atividade Fisica e
Saude

Ciéncias do Desporto

Prevencéao, Seguranga e Emergéncia na Atividade
Fisica

Ciéncias do Desporto

Saulde Publica e Atividade Fisica

Ciéncias do Desporto
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2° ano, A° Semestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Dissertacéo Ciéncias do Desporto
Estagio Ciéncias do Desporto
Projeto Ciéncias do Desporto

2- Corpo docente - Fonte: SRH

2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagéao do ciclo de estudos

Nome Categoria Grau Especialista | Area Cientifica | Regime de
Tempo
Marco Anténio Colago Professor Doutoramento N&o . 100%
Branco Adjunto
2.2 - Corpo docente proprio
. - A - Regime de
Nome Categoria Grau Especialista | Area Cientifica Tempo
Alfredo José Henriques Professor ~ o
Carvalho da Silva Adjunto Doutoramento Nao 100%
Ana Rita Terruta Ribeiro | Assistente ~ o
Marques de Oliveira Convidado Mestrado N&o 15%
Anabela Pereira dos . .
Santos de Sousa Professor Doutoramento Sim PS|copeda!gog|a 100%
o Adjunto Especial
Vitorino
Professor
(B:rounncc;f\ge(;(??n:&ei (?Jaes Adjunto Doutoramento Nao 100%
¢ 9 Convidado
. Professor
Carlos Daniel Gomes Adjunto Doutoramento Nao 75%
Mata .
Convidado
- . Professor
C”St'?na Isabel Andre Adjunto Doutoramento Nao 100%
Mercé .
Convidado
Cristina Brito Subtil de Assistente ~ o
Carvalho Portela Convidado Mestrado N&o 59%
David Paulo Ramalheira | Professor Doutoramento N&o 100%
Catela Coordenador
Francisco José Ascenso Professor Doutoramento Nzo Protocolo
Campos Adjunto

Mod.18.R00-28-06-2022

Pégina 5 de 41




[
L
—

POLITECNICO
DE SANTAREM

Jodo Paulo Reis Professor
Gongalves Moreira de Doutoramento Nao 100%
X Coordenador
Brito
Liliana Ricardo Ramos Professor Doutoramento Sim De§porto ) 100%
Adjunto Fitness
Luis Filipe Cid Serra Professor Doutoramento N&o 100%
Coordenador
Marco Anténio Colago Professor Doutoramento N&o 100%
Branco Adjunto
Maria de Fatima Professor Desporto -
Florentino Gongalves . Doutoramento Sim Exercicio e 100%
Adjunto .
Ramalho Saulde
. , Professor
'I;/Ilg.uel Andre Telo de Adjunto Doutoramento Nao 15%
rriaga X
Convidado
Professor
lc\l:uno Rafael Pedro do Adjunto Doutoramento Nao 75%
outo :
Convidado
Professor .
P_aulo_AIexandre Alves Adjunto Mestrado Sim Turismo e 30%
Figueiredo . Lazer
Convidado
Rafael Franco Soares Professor ~ o
Oliveira Adjunto Doutoramento N&o 100%
Desporto - O
Renato Miguel Cordeiro Professor Doutoramento sim Treino de 100%
Fernandes Adjunto Jovens no
Futebol
Professor
Rita Alexandra Prior Coordenador ~ o
Falhas Santos Rocha y Doutoramento Nao 100%
Agregacao
Susana Mendes Alves Professor Doutoramento Nao 100%
Adjunto
Teresa Paula Professor
Domingues da Cunha . Doutoramento Nao 100%
Adjunto
Bento
V_eraN Alexandra Costa Professor Doutoramento NZo 100%
Simdes Adjunto

3- Estudantes

3.1 — Caracterizagao dos estudantes (total de inscritos, género, proveniéncia)

Total de Estudantes Inscritos

Fonte: RAIDES 24

Género

Fonte: RAIDES 24

Proveniéncia

Fonte: RC SIGARRA

Masculino

Portugal
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23 Feminino Portugal
1 Feminino Cabo Verde
1 Masculino Brasil
6 Masculino Guiné-Bissau
Total: 40

Pais de Residéncia Estudantes Inscritos Concelhos de Residéncia

(valores totais por escola)
Fonte: RAIDES 24

(valores totais por escola)
Fonte: RAIDES 24

1

(valores totais por escola)
Fonte: RAIDES 24

Andorra
Brasil 11 Anexo 1
Portugal 1148
Guiné-Bissau 15
Chipre 1
TOTAL INSCRITOS ESDRM 2024/2025 1176

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular
Fonte: RAIDES 24

Ano Total
1 21
2 19

Total 40

3.3 — Procura do ciclo de estudos

Namero total de Namero de N° de Inscritos 1° Ano 12 Vez | N° de Inscritos 12
Vagas Candidatos estudantes OpgGao
Fonte: Estatisticas SAC Fonte: Estatisticas SAC Fonte: Estatisticas SAC
25 26 19 19

Mod.18.R00-28-06-2022 Péagina 7 de 41



POLITECNICO

el
= DE SANTAREM

3.4 - Abandono (anulagao de matricula, de inscrigao e interrupgéo)

N° de estudantes em
abandono

(anulagcao de matricula / inscrigao)

Fonte: Mapa Anulagdes SAC

N° de estudantes em
abandono
(interrupgao, ndo renovacao de
matricula / inscrigdo)

Fonte: Mapa Est. SAC

Taxa de Abandono
(no° total estudantes em abandono /
total estudantes inscritos + n° de
estudantes que nédo renovaram

inscricao)

1

0

2%

4- Resultados

4.1 — Resultados académicos — Fonte: SIGARRA
Quadro 1- Distribui¢cdo das Classificagdes nas Unidades Curricular

1° ano, 1S° Semestre

Unidade Curricular Classificagdo Média

Avaliacao e Prescricdo do Exercicio nas Fases 15.38
Especiais da Vida

Exercicio Fisico nas Fases Especiais da Vida 17,19
Fisiologia do Esforco em Populacdes Especiais 15,63
Intervencao Pedagdgica em Exercicio 15,88
Metodologia da Investigacido em Desporto 15,44
Nutricdo e Composicdo Corporal 16,63
Saude, Desenvolvimento e Envelhecimento 16,18

1° ano, 2S° Semestre

Unidade Curricular Classificagdo Média

Avaliacao e Prescricdo do Treino Funcional 14,8

Biomecéanica do Exercicio 16,93

Controlo e Aprendizagem Motora 17,57

Empreendedorismo na Atividade Fisica e Saude 14,8

Mudanc¢a Comportamental em Atividade Fisica e 15.47
Saude

Prevencao, Seguranca e Emergéncia na Atividade 16.47
Fisica

Saude Publica e Atividade Fisica 15,29
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Unidade Curricular Classificagdo Média
Dissertacao 17,5
Estagio 0
Projeto 0

4.1.1 - Eficiéncia formativa do ciclo de estudos - Fonte: SIGARRA

Quadro 1- Numero de Diplomados

N° de N° de N° de N° de N° de N° d_e estudantes
Diplomados estudantes estudantes estudantes estudantes Diplomados
Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados em N>=4
em N emN +1 em N+2 em N+3
4 0 2 2 0 0

Quadro 2- Numero de Estudantes que concluiram o curso e distribuigao de classificagoes

Classificacoes E 2t G0
studantes
10 valores 0
11 valores 0
12 valores 0
13 valores 0
14 valores 0
15 valores 1
16 ou mais valores 3
Total 4

Quadro 3- Numero de estudantes que transitaram de ano

N° de estudantes que transitaram de ano
10
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Quadro 4- Numero de Estudantes Repetentes

N° de estudantes repetentes (os que nao transitam de ano
curricular)

12

4.1.2 — Empregabilidade dos diplomados

Taxa de Empregabilidade

Resultados GAEE 2022/2023

(n° empregados / n° empregados + n° desempregados)

89%

4.1.3 — Prosseguimento de estudos de diplomados em anos anteriores

Prosseguimento de Estudos

(Estudantes a tempo inteiro)
Fonte: GAEE

1
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4.1.4 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por area cientifica do ciclo de estudos
Fonte: SIGARRA

1° ano, 1S° Semestre
Taxa de
. Sucesso
Unidade curricular i (T Avaliados CPIEEREE g\lpl:-r::;god;
Numero de
Avaliados)
Avaliacdo e Prescricéo Ciéncias do 16 16 100
do Exercicio nas Fases Desporto
Especiais da Vida
Exercicio Fisico nas Ciéncias do 16 16 100
Fases Especiais da Desporto
Vida
Fisiologia do Esforco Ciéncias do 16 16 100
em Populacbes Desporto
Especiais
Intervencao Ciéncias do 17 17 100
Pedagogica em Desporto
Exercicio
Metodologia da Ciéncias do 16 16 100
Investigacdo em Desporto
Desporto
Nutricado e Composicao Ciéncias do 16 16 100
Corporal Desporto
Saude, Ciéncias do 17 17 100
Desenvolvimento e Desporto
Envelhecimento

Mod.18.R00-28-06-2022 Pagina 11 de 41



POLITECNICO

el
= DE SANTAREM

1° ano, 2S° Semestre
Taxa de
. Sucesso
Unidade curricular i T Avaliados CPIEEREE g\lpl:-r::;god;
Numero de
Avaliados)
Avaliagao e Prescricéo Ciéncias do 15 15 100
do Treino Funcional Desporto
Biomecanica do Ciéncias do 14 14 100
Exercicio Desporto
Controlo e Ciéncias do 14 14 100
Aprendizagem Motora Desporto
Empreendedorismo na Ciéncias do 15 15 100
Atividade Fisica e Desporto
Saude
Mudanca Ciéncias do 15 15 100
Comportamental em Desporto
Atividade Fisica e
Saude
Prevencédo, Seguranca Ciéncias do 15 15 100
e Emergéncia na Desporto
Atividade Fisica
Saude Publica e Ciéncias do 14 14 100
Atividade Fisica Desporto
2° ano, A° Semestre
Taxa de
. Sucesso
Unidade curricular [ (T Avaliados CPIEEREE g\lpl:-r::;god;
Numero de
Avaliados)
Dissertacao Ciéncias do 4 4 100
Desporto
Estégio Ciéncias do
Desporto
Projeto Ciéncias do
Desporto

4.2 — Nivel de Internacionalizag¢ao do ciclo de estudos

Mobilidade

N©° de estudantes
Fonte: GMI

N° de Mobilidades Docentes

Incoming

3
Fonte: GMI

Outgoing

10
Fonte: GMCI_IPS
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4.3 — Atividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestacdo de servigos a
comunidade e formagao avancada

Os estudantes e docentes do mestrado participaram ativamente em diversas atividades
cientificas, nomeadamente em congressos e agdes de formagdo quer nacionais quer
internacionais, inclusive em ERASMUS Blended Intensive Programmes, originando mobilidade
de estudantes internacionalmente.

Varias publicagdes foram realizadas com a participacdo de estudantes do curso, inclusive
artigos, edigcao de livros e capitulos de livros, bem como a edi¢do de revistas cientificas por
diversos docentes.

Participacao/desenvolvimento de Atividades no ambito do curso:

TIPO DE AGAO IDENTIFICAGAO OU TiTULO DATA

ORADORES (se for o

caso)
~ ~ Certificagao Internacional de 7 a Marco Branco
Agdo de formagao Antropometria - Nivel 1 16/04/2025 Cristiana Mercé
Aco de formago Certificagao Internacional de 07/04/2025 Marco Branco

Antropometria - Nivel 2 Cristiana Mercé

11.° Congresso Internacional da
J 11 e12/12/ Liliana Ramos, Vera

Congresso Sociedade Cientifica Pedagogia 2025
do Desporto Simbes e Susana Alves
Shaping the Future of Sports - 7 e 8/02/ Varios docentes do
Congresso .
SPRINT Internacional Congress 2025 Curso
Congresso 18th ENSE Forum 27/53/5025 Varios docentes do
Curso
Understanding Human Motion: 10a
BIP A Cultural and Analytical 28/03/2025 Marco Branco
Approach Cristiana Mercé

Participagao em Projetos no ambito do curso:

‘MUTATIS MUTANDIS lI- Atividade Desportiva, Sensibilizacdo e Mudanca II”; Referéncia N.°
CP/0520/DDT/2023); 25.000,00€; https://www.ipsantarem.pt/wp-
content/uploads/2024/01/MUTATIS-MUTANDIS 2023.pdf

Investigadora responsavel do projeto interno SPRINT “Move4Inclusiviness”

Investigadora co-responsavel do projeto interno SPRINT “Tech4Dynamics”

Membro da equipa do projeto interno SPRINT “Life4FitnessPro”

Membro da equipa do projeto europeu financiado "BALANCE — Building Active Lifestyles and
Nurturing Cultural Engagement” (id 2024-2-CZ01-KA220-YOU-000281787)
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Membro da equipa de investigagao do projeto "Técnicas Respiratorias léguicas e Sinais
Vitais", projeto desenvolvido no ambito do protocolo entre o Centro de Investigagdo em
Qualidade de Vida (CIEQV)e a Federacao Portuguesa de Yoga (FPY), com financiamento
interno pelo CIEQV;

Membro da equipa de investigagado do projeto “Programa Pessoas com Fibra 5.0, projeto
comunitario desenvolvido pela ESDRM e Unidades de Saude Familiar Villa Romana e
Salinas;

Membro da equipa de investigagao do projeto "MUTATIS MUTANDIS — Atividade Desportiva,
Sensibilizagdo e Mudanga II", projeto financiado pelo Instituto Portugués do Desporto e
Juventude através do Programa Nacional de Desporto para Todos - PNDpT 2023-2025.

Edicao de revistas Cientificas em areas do ambito do curso:

Mercé, C., Editora Convidada da International Journal of Environmental Research and Public
Health na special issue "Physical Activity, Body—Mind Training and Well-Being in Community
Settings"

Mercé, C., Editora Convidada da Sport in Society na special issue "From Nature to
Knowledge: Scientific Advances in Outdoor Sports"

Vitorino, A., Revista Cientifica da FPDD “Desporto e Atividade Fisica para Todos”, em
processo de indexagao (ja esteve indexada a Latindex).

Oliveira, R., Editor Académico. Human Movement. https://hummov.awf.wroc.pl/Editorial-
board,4592.html

Oliveira, R.,Editor Académico. Frontiers in Physiology (section of “Exercise Physiology”).
https://loop.frontiersin.org/people/1291598/overview

Oliveira, R.,Editor Académico. Frontiers in Sports and Active Living (sections of “Exercise
Physiology” and “Elite Sports and Performance Enhancement”).
https://loop.frontiersin.org/people/1291598/overview

Oliveira, R.,Editor Académico. Motricidade.
https://revistas.rcaap.pt/motricidade/about/editorialTeam

Oliveira, R., Editor Académico. Journal of Men’s Health. https://www.jomh.org/journal-
info/editorial-board.

Oliveira, R., Editor Académico. Plos One. Section: Sport and exercise science.
https://journals.plos.org/plosone/static/editorial-board.
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Publicagcdes em areas do ambito do curso:

Jacinto, M., Couto, N., Vitorino, A., Bento, T., Matos, R., Monteiro, D., Amaro, N., Antunes, R.,
& Cid, L. (2025). Sports experience, affects and life satisfaction in Portuguese athletes with
disabilities. BMC Psychology 13, 19. https://doi.org/10.1186/s40359-024-02247-x

Couto, N., Morgado, V., Pereira, T., Vitorino, A., Bento, T., Alves, S., Duarte-Mendes, P., &
Cid, L. (2025). Behavior change wheel as a tool to promote physical activity in online
intervention: a case study. Frontiers in psychology, 16, 1498351.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1498351

Cid, L., Vitorino, A., Bento, T., Teixeira, D., Duarte-Mendes, P., & Couto, N. (2025). Passion,
Motivation, and Subjective Well-Being in Sport for People with Disabilities.
Healthcare,13(15),1919. https://doi.org/10.3390/healthcare13151919

Cid, L., Monteiro, D., Bento, T., Jacinto, M., Vitorino, A., Teixeira, D. S., Duarte-Mendes, P.,
Bastos, V., & Couto, N. (2025). Tell Me What You've Done, and I'll Predict What You'll Do: The
Role of Motivation and Past Behavior in Exercise Adherence. Healthcare, 13(15), 1879.
https://doi.org/10.3390/healthcare 13151879

Couto, N., Antunes, R., Bento, T., Vitorino, A., Monteiro, D., & Cid, L. (2025). Mediating Role
of Basic Psychological Needs in the Association Between Exercise Goal Content and
Subjective Well-Being in Portuguese Older Adults. Healthcare, 13(17), 2086.
https://doi.org/10.3390/healthcare 13172086

Vitorino, A., Bento, T., & Jacinto, M. (2025). Perfil Psicolégico de Praticantes de Desporto com

Deficiéncia: Implicacdes para a pratica in Januario, N. & Rosado, A. Desporto adaptado e
inclusdo. Editora H. C. Lisboa, Portugal. ISBN: 9789893600245

Couto, N., Morgado, V., Pereira, T., Vitorino, A., Bento, T., Alves, S., Duarte-Mendes, P., &
Cid, L. (2025). Behavior change wheel as a tool to promote physical activity in online
intervention: A case study. In J. L. Pastrana-Brincones, A. Hernandez-Mendo, & V. Morales-
Sanchez (Eds.), Online assessment in health and sport psychology (pp. 151-161). Frontiers
Media SA. ISBN 978-2-8325-6735-7 https://doi.org/10.3389/978-2-8325-6735-7

Ramos, L., Branco, M. Oliveira, R., Simdes, V., Franco, S. (2025). Livro de resumos/Book of

abstracts 18th ENSE Forum. Sports education connect: International Collaboration, Innovation
& Technology. Journal of Sports Pedagogy and Research, 11(2). ISSN: 2183-7783. DOI:
https://doi.org/10.47863/HKHI2622.

Morgans, R., Oliveira, R. & Silva, R., (2025). Analytical and Ecological Approaches to Aerobic

and Anaerobic Conditioning in Football, Chapter 2. In Beato, M., Bishop, C., Turner, A.
Strength and Conditioning for Football. From Science to Practice. Routledge Taylor & Francis
Group. 1st edition. ISBN: 9781032468266. www.routledge.com/9781032468266
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¢ Ramalho, F., Branco, M., Mercé, C., Freitas, J., Terruta, R., Vieira, |., Santos-Rocha, R. &
Oliveira, R. (2025). Prescri¢ao de treino de agilidade e equilibrio, Capitulo 19. In: Rodrigues F.
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https://doi.org/10.47197/retos.v66.110 568 [JCR, impact factor = 1.3, Q3 - Science Citation
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HOSPITALITY, LEISURE, SPORT & TOURISM]

e Tavares, B. Mercé, C., Santos, F., Oliveira, R. (2025). Analysis of body composition, motor
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formacéao de futebol e futsal. Motricidade, 21, e40041.
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Sports Therapy and Rehabilitation]
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e Martins, A.D., Fernandes, O., Paulo Brito, J., Gongalves, B., Oliveira, R. & Batalha, N. (2025).
Effects of a 16-week high-speed resistance training program on heart rate variability indices in
community-dwelling independent older adults: A clinical trial. Journal of Applied Gerontology,
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function in community-dwelling independent older adults: a clinical trial. Sport Sciences for
Health. https://doi.org/10.1007/s11332-025-01419-5 [JCR, impact factor = 1.2, Q3 -
CATEGORY SPORTS SCIENCES]

e Mahmoudi, A., Hammami, R., Oliveira, R., Alijanpou, N., Gorouhi, A., Gholizadeh, R., Mainer-
Pardos, E. & Nobari, H. (2025). Assessing the reliability of inter-limb asymmetry in the 1RM
back squat and its relationship with dynamic balance, muscle power, speed, and change of
direction in pre-pubertal male soccer players. Sport Sciences for Health.
https://doi.org/10.1007/s11332-025-01493-9 [JCR, impact factor = 1.2, Q3 - CATEGORY
SPORTS SCIENCES]

e Thomas, A., Wheeler, J., Bishop, R., Prato, M.F.G., Karakus, O., Cain, E., Kana-Ah, A.,
Nisbet, D., Oliviera, R. & Morgans, R. (2025). Correlating diurnal variations in peak athleticism
with buccal gene expression in youth football players. International Journal of Performance
Analysis in Sport, DOI: 10.1080/24748668.2025.2530293 [JCR, impact factor = 1.6, Q3 -
CATEGORY SPORTS SCIENCES]

e Samakosh, H.M.N., Maktoubian, M., Doost, S.P.R., Oliveira, R., Badicu, G., Al-Mhanna, S.B.,
Hassanzadeh, M., Amadekhiar, P., Vaskasi, P.R. (2025). Active and sham transcranial direct-
current stimulation (tDCS) plus core stability on the knee kinematic and performance of the
lower limb of the soccer players with dynamic knee valgus; two armed randomized clinical
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factor = 2.7, Q3 - CATEGORY NEUROSCIENCES]

e Martins, A.D., Paulo Brito, J., Fernandes, O., Gongalves, B., Oliveira, R. & Batalha, N. (2025).
Long-term effects on rate of torque development and fear of falling following high-speed
resistance training in older adults. Scientifc Reports, 15, 29139.
https://doi.org/10.1038/s41598-025-09095-8 | https://rdcu.be/ezYib [JCR, impact factor = 3.9,
Q1 - CATEGORY MULTIDISCIPLINARY SCIENCES]

e Sagiroglu, ., Ceylan, H.l., Ozdemir, K., Oliveira, R., Morgans, R. & Bragazzi, N.L. (2025). The
acute effect of foam roller application on eccentric knee flexor strength in rugby sevens
players: a randomised crossover trial. Journal of Men’s Health, 21(8), 45-55.
DOI:10.22514/jomh.2025.108. [JCR, impact factor = 0.6, Q4 - Science Citation Index
Expanded (SCIE) and Social Sciences Citation Index (SSCI), CATEGORY, PUBLIC,
ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH]

e Martins A. D., Fernandes, O., Brito, J.P., Oliveira, R., Gongalves, B., Batalha, N. (2025). Long-
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Autonomic Control in Independent Older Adults. Sage Open Aging, 11.
doi:10.1177/30495334251369446 [SJR, impact factor = 0.514, Q1]

e Alvurdu, S., Arslan, Y., Keskin, K., Oliveira, R. & Nobari, H. (2025). Acute skin temperature
responses to the 30-15 intermittent fitness test in professional male soccer players. Retos, 73,
1220-1231. https://doi.org/10.47197/retos.v73.109970 [JCR, impact factor = 1.3, Q3 - Science
Citation Index Expanded (SCIE) CATEGORY HOSPITALITY, LEISURE, SPORT & TOURISM]

e Brigida, N., Catela, D., Mercé, C., & Branco, M. (2025). Precision of an Inertial System to
Evaluate the Finger Tapping Test in Women with Fibromyalgia. Sports, 13(11), 373.
https://doi.org/10.3390/sports13110373

e Tavares, B., Mercé, C., Santos, F. & Oliveira, R. (2025). Analysis of body composition, motor
skills and mental health in the injury risk in youth soccer and futsal athletes. Motricidade, 21,
https://doi.org/10.6063/motricidade.40041

e Mercé, C., Sousa, M., Bernardino, S., Saramago, N., Pereira, H., & Santos-Rocha, R. (2025).
Efectos de intervenciones basadas en el modelo transtedrico para incrementar la actividad
fisica en adultos mayores: revision sistematica. Retos, 68, 1997-2007.
https://doi.org/10.47197/retos.v68.111206

e Mercé, C., Catela, D., Cordovil, R., Bernardino, M., & Branco, M. (2025). Learning to Cycle:
Body Composition and Balance Challenges in Balance Bikes Versus Training Wheels. Journal
of Functional Morphology and Kinesiology, 10(1), 53. https://doi.org/10.3390/jfmk10010053

¢ Rodrigues, L. P., Cordovil, R., Costa, J. A., Seabra, A., Guilherme, J., Vale, S., Luz, C.,
Fléres, F., Jodo Lagoa, M., Almeida, G., Lopes, V. P., Mercé, C., Esteves, P. T., Santos, S.,
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Correia, V., Serrano, J., Mendes, R., Matos, R., Loureiro, V., Neto, C., & MCA Research
Team. (2025). Improving Motor Competence of Children: The “Super Quinas” Intervention
Program in Portuguese Primary Schools. Journal of Physical Activity and Health, 22(4), 436-
443. Retrieved Feb 3, 2026, from https://doi.org/10.1123/jpah.2024-0484

e Mercé, C., Simbes, V., Ramos, L., Silva, M., Brigida, N., Vitorino, A., Branco, M., & Oliveira, R.
(2025). Move4Future: aplicacion y efectos de un programa piloto de ejercicio fisico para nifios
y jovenes en situacion de riesgo procedentes de familias multiproblematicas. Retos, 66, 403-
415. https://doi.org/10.47197/retos.v66.110568

e Mercé, C., Bernardino, S., Saramago, N., Branco, M., & Catela, D. (2025). A Quasi-
Experimental Hip-Hop-Based Program to Improve Motor Competence and Physical Activity in
Preschoolers in Portugal: The “Grow+” Program. Healthcare, 13(19), 2518.
https://doi.org/10.3390/healthcare 13192518

o Estevan, I, De Meester, A., Veldman, S. L. C., Mercé, C., Branco, M., Lopes, F., Catela, D.,
Hasanen, E., Laukkanen, A., Tortella, P., S&, C., Jidovtseff, B., Fujikawa, R., Garcia-Masso,
X., & Cordovil, R. (2025). How learning to cycle influences lifestyle: An eight-country pooled
analysis and person-centered approach. Journal of Transport & Health, 44, 102114.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/}.jth.2025.102114

e Mercé, C., Tavares, B., & Oliveira, R. (2025). Analisis de los programas de salud y bienestar y
su relacién con las lesiones en jugadores de futbol y futsal: una revision sistematica. Retos,
69, 31-44. https://doi.org/10.47197/retos.v69.110486

o Alves, L., Ferreira, C., Mercé, C. et al. Exploring user profiles and preferences for mobile apps
promoting active lifestyles during pregnancy and postpartum: cross-sectional study. BMC
Pregnancy Childbirth 25, 558 (2025). https://doi.org/10.1186/s12884-025-07635-8

4.4 - Resultados dos inquéritos
e Mapa Avaliagao do Curso / Escola — Anexo 2
¢ Mapa Geral Avaliagcao Unidades Curriculares 1° Semestre — Anexo 3
¢ Mapa Geral Avaliagcao Unidades Curriculares 2° Semestre — Anexo 4

4.5- Sugestdes de melhoria apresentadas no relatério de unidade curricular pelo docente
responsavel
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5- Analise SWOT do ciclo de estudos

5.1 — Pontos fortes (Strengths)

Elevada procura e atratividade do ciclo de estudos, com numero de candidatos (26)
superior ao numero de vagas (25), e forte captagdo em 1.2 opgéo (19 inscritos em 1.2
0pGao).

Desempenho académico positivo nas UCs do 1.° ano, com taxas de sucesso de 100%
nas unidades curriculares avaliadas e classificagdes médias globalmente elevadas.
Baixa taxa de abandono (2%), sugerindo boa reten¢cdo e acompanhamento dos
estudantes.

Boa empregabilidade dos diplomados (89%), evidenciando relevancia profissional da
formacao.

Corpo docente qualificado e cientificamente ativo, com produgéo cientifica relevante
(artigos, capitulos, livros), participagdo em projetos e dinamizagdo de atividades
técnico-cientificas.

Integragado progressiva de metodologias pedagdgicas ativas e digitais, com mais de
80% das UCs a atualizar metodologias de ensino.

Capacidade de internacionalizagcao em crescimento, refletida em mobilidade docente
e organizagao de iniciativas como BIP.

5.2 — Pontos fracos (Weaknesses)

Eficiéncia formativa ainda limitada, com numero reduzido de diplomados em e
presenca de repetentes, indicando necessidade de reforgar o acompanhamento no
percurso de concluséo.

Assimetrias na implementacdo de inovagdo pedagdgica digital, com concretizagao
parcial na exploragéo consistente de tecnologia em todas as UCs.
Internacionalizacdo estudantil insuficiente ao nivel outgoing (0 estudantes em
mobilidade de saida), apesar de dindmicas positivas no corpo docente.

Dinamizacao laboratorial e integracdo de estudantes em investigagdo ainda parcial,
com margem para maior envolvimento sistematico de discentes em projetos.
Concretizacao incompleta de algumas acdes estratégicas do ano anterior,
nomeadamente na componente associada a limitagdes orgcamentais e estimulo a
equipas de estudantes em concursos.
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5.3 — Oportunidades (Opportunities)

Implementagéo do novo plano de estudos (2025/26), permitindo reforgar alinhamento
curricular com tendéncias atuais da area de Atividade Fisica e Saude.

Aumento da procura social por profissionais especializados em exercicio e saude, em
contexto de envelhecimento populacional e prevaléncia de condi¢des crénicas.
Expansao de parcerias internacionais e redes Erasmus/BIP, com potencial para
aumentar mobilidade de estudantes e coorientacdo internacional.

Crescimento da investigagao aplicada e da transferéncia de conhecimento, apoiado
na participacado dos docentes em projetos e publicagdes com impacto.

Potenciagao da ligagdo a comunidade e entidades externas (saude, exercicio,
autarquias, associagdes), favorecendo estagios, projetos e empregabilidade.

5.4 — Constrangimentos (Threats)

Limitacbes orgcamentais e de financiamento, com impacto na capacidade de
implementar integralmente ag¢des de inovagao pedagdgica e cientifica.

Concorréncia crescente entre ciclos de estudos congéneres, exigindo diferenciagéo
continua da proposta formativa.

Possiveis constrangimentos administrativos e de calendario na consolidagdo de
alteracdes curriculares e em processos de mobilidade internacional.

Risco de reducao de disponibilidade dos estudantes trabalhadores, comum em ciclos
de 2.° ciclo, com potencial impacto no ritmo de concluséo.

Dependéncia de fatores externos para reforgo da cooperagdo internacional
(financiamento, compatibilidade de calendarios, capacidade de acolhimento).
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6- Propostas de acdo de melhoria

6.1 — Acbes de melhoria
e Agédo 1 —Plano de Sucesso e Conclusdo em Tempo Esperado (N/N+1)

Criar um plano de acompanhamento dos estudantes do 2.° ano
(dissertagao/estagio/projeto, com etapas obrigatérias (entrega do projeto até final outubro,
verificagao das tarefas inscrita em projeto) e monitorizagao trimestral de progresso.

e Acao 2 — Reforgo da Internacionalizagéo Estudantil (Outgoing)

Definir metas anuais de mobilidade de saida, identificar UCs com janelas de mobilidade,
promover sessodes de informagéo especificas e criar pacote de apoio linguistico/académico.

¢ Agéao 3 — Consolidagéo da Inovagao Pedagdgica Digital

Estabelecer um referencial minimo por UC (p. ex., 2 estratégias ativas + 1 ferramenta
digital com evidéncia de aplicagédo) e partilha de boas praticas entre docentes.

e Acéo 4 - Integracdo Estruturada de Estudantes em Investigagéo e Laboratério

Criar programa “Estudante Investigador MAFS” com bolsas/mini-projetos internos,
mentoria docente e integragao em linhas de investigagéo e eventos cientificos.

e Acédo 5 - Plano de Captacao de Recursos e Parcerias
Mapear oportunidades de financiamento e protocolos com entidades externas para apoiar
atividades laboratoriais, inovagcédo pedagdgica e projetos de estudantes.

6.2 — Prioridade
e Prioridade Alta: Acado 1 (sucesso/conclusao), Agao 2 (internacionalizagao outgoing), Acao
5 (recursos e parcerias).
Justificagao: impacto direto na eficiéncia formativa, no posicionamento estratégico do
curso e na sustentabilidade de implementacéao.
o Prioridade Média: Agcdo 3 (inovacao pedagodgica digital), Acdo 4 (integracdo em
investigacao).
Justificagao: agdes estruturantes para qualidade e diferenciagao do curso, com efeitos
progressivos de médio prazo.
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6.3 — Indicador de implementacao
Para a Acao 1 — Sucesso/Conclusdo
e % de estudantes do 2.° ano com plano de trabalho validado até ao final do 1.°
trimestre.
e % de estudantes com 2 reunides de acompanhamento/semestre registadas.
e Taxa de diplomados em N e N+1 (meta anual de crescimento).

Para a Acao 2 — Internacionalizagao
e N.° de estudantes outgoing/ano (meta inicial: 25 no préximo ano letivo).
e N.°de sessdes de divulgagdo de mobilidade realizadas/ano.

Para a Acéo 3 — Inovagao pedagodgica
e % de UCs com evidéncia documentada de metodologias ativas e ferramenta
digital (meta: 100%).
e N.°de docentes envolvidos em agdes de partilha/formagéao pedagodgica digital.

Para a Acéo 4 - Investigagéo
¢ N.° de estudantes do curso integrados em projetos/laboratdrio.
¢ N.° de comunicagdes/publicagdes com coautoria estudantil/ano.

Para a Acéo 5 — Recursos e parcerias
= N.° de novas parcerias/protocolos formalizados/ano.
= Valor de financiamento captado para atividades do curso/ano.
= N.° de iniciativas apoiadas por financiamento externo.

Siglas- Origem dos dados/Responsavel por fornecer os dados a Coordenacdo de Curso para
elaboracgao do relatério:

SIGARRA: Plataforma de Servigos de Gestao Académica
GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliagdo Qualidade

DESCRlQAO [texto aberto, podendo ser incluidas tabelas, graficos, etc...]

O Mestrado em Atividade Fisica e Saude (120 ECTS, duragdo de 2 anos, area
predominante em Ciéncias do Desporto) apresentou, no ano letivo 2024/2025, um desempenho
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globalmente positivo, com indicadores consistentes de atratividade, sucesso académico e
empregabilidade.

Ao nivel da procura, o ciclo de estudos evidenciou boa capacidade de captacéo, com
26 candidatos para 25 vagas e 19 inscritos em 1.2 opgéo, o que reforga a pertinéncia e o
posicionamento do curso no contexto formativo da area.

Em paralelo, o numero total de estudantes inscritos no ciclo de estudos fixou-se em 40
(21 no 1.° ano e 19 no 2.° ano), com composigao diversificada em termos de proveniéncia
geografica, incluindo estudantes internacionais.

No dominio dos resultados académicos, destacam-se taxas de sucesso de 100% nas
UCs avaliadas do 1.° ano e na UC de Dissertagédo do 2.° ano (nos estudantes avaliados), bem
como classificagdes médias globalmente favoraveis nas diferentes unidades curriculares, o que
aponta para consisténcia pedagogica e adequacéo dos processos de ensino-aprendizagem.

A taxa de abandono (2%) manteve-se reduzida, sugerindo um nivel de retengao
satisfatoério.

Em matéria de eficiéncia formativa, embora se verifique um nimero de diplomados com
bom perfil de classificagao final (predominancia de 16 valores ou mais), observa-se também a
existéncia de estudantes repetentes, o que indica margem para reforco de mecanismos de
acompanhamento no percurso de conclusao, sobretudo no 2.° ano. Este ponto devera continuar
a merecer atengao estratégica da coordenacgao.

A empregabilidade dos diplomados (89%) constitui um indicador muito relevante de
qualidade e adequacéo do perfil de competéncias do ciclo de estudos as necessidades do
mercado de trabalho.

Este resultado é coerente com a orientagao aplicada do curso e com a sua ligagao as
areas de exercicio, saude e intervengcao em populagdes especiais.

No plano da internacionalizagéo, registaram-se mobilidades incoming de estudantes e
docentes, bem como uma dindmica robusta de mobilidade estudantil e docente em outgoing.
Embora nos indicadores fornecidos, mostre que nao se verificaram mobilidades de estudantes
outgoing, este aspeto deve corrigido para evidenciar que houve a participagdo de cinco
estudantes MAFS em outgoing para participar no B.I.P. “Understanding Human Motion: A
Cultural and Analytical Approach” que se realizou na cidade de Timisoara na Roménia. De
qualquer modo, € um aspeto importante a melhorar nos préximos ciclos de monitorizagéo.

A realizacdo deste BIP “Understanding Human Motion: A Cultural and Analytical
Approach” em cooperacao com Universidades europeias com ciclos de estudos nas ciéncias
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do desporto e na medicina, reforga a estratégia de cooperagéo internacional e de visibilidade
do curso.

Relativamente ao acompanhamento das agées de melhoria do ano anterior (80% de
concretizagao), verificou-se evolugdo positiva na atualizagdo metodolégica das UCs, na
integracéo parcial de tecnologia no ensino e na dinamizag&o de colaboragdes internacionais e
investigagao. Permanecem, no entanto, desafios na concretizagdo plena de algumas agdes
condicionadas por limitacdes orgamentais e por menor participagado estudantil em iniciativas
competitivas externas.

No eixo de desenvolvimento cientifico e ligagdo a comunidade, o ciclo de estudos
apresentou atividade relevante: participagdo em congressos e agbes de formagao,
envolvimento em projetos de investigagao e produgéo cientifica significativa (artigos, capitulos,
livros e atividades editoriais), incluindo produgdo com participacdo de estudantes. Este
desempenho traduz vitalidade académica e potencial de transferéncia de conhecimento para
contextos profissionais e comunitarios.

Em sintese, o ciclo de estudos evidencia uma base sdlida de qualidade, sustentada por
procura estavel, bons resultados académicos, baixa taxa de abandono e elevada
empregabilidade. Para o préximo periodo, recomenda-se foco em trés eixos prioritarios: (i)
reforco da eficiéncia formativa e conclusdo em tempo esperado; (ii) incremento da mobilidade
internacional de estudantes outgoing; e (iii) consolidagdo das agdes de inovacao pedagdgica e
integracao dos estudantes em atividades de investigacao e laboratdrio.

ANEXO
e Anexo 1 - Total de inscritos no ano letivo 2024/2025 na ESDRM por municipio de

residéncia (RAIDES 24)
¢ Anexo 2 — Mapa Avaliagcado do Curso / Escola 2024/2025
e Anexo 3 — Mapa Geral Avaliagao Unidades Curriculares 1° Semestre 2024/2025
¢ Anexo 4 — Mapa Geral Avaliagao Unidades Curriculares 2° Semestre 2024/2025
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Ano letive
202472025
202472025
2024/2025
2024/2025
202442025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
20242025
2024/2025
20242025
20242025
2024/2025
2024/2025
202472025
2024/2025
2024/2025
202472025
202472025
2024/2025
2024/2025
202472025
2024/2025
2024,/2025
20242025
2024/2025
2024/2025
202472025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
202472025
20242025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025

06-Inscritos por ano letivo, municipio do estabelecimento de ensino, municipio de residéncia do aluno

e asituagBo de deslocado da residéncia permanente

3145;Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior;1314500-11/02/2025

Municipio do estabelecimento Municipio da residéncia
permanente do aluno

de ensino
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior

Rio Maior
Abrantes
Agueda
Albergaria-a-Velha
Albufeira
Alcacer do Sal
Alcanena
Alcobaga
Alcochete
Alcoutim
Alenguer
Almada

Almeida
Almeirim
Alpiarca
Alvaidzere
Amadora
Amarante

Angra do Heroismo
Ansido

Arganil

Arcuca

Arruda dos Vinhos
Aveiro

Avis

Azambuja
Barcelos
Barreira

Batalha

Beja

Benavente
Bombarral

Barba

Caldas da Rainha
Calheta (R.A.M.)
Camara de Lobos
Cantanhede
Cartaxo

Cascais

Castelo Branco
Castro Daire
Castro Marim

Total

43
7
1
2

10
4

12

53
3
1

32

10
2

28
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2024/2025
20242025
20242025
2024/2025
20242025
20242025
2024/2025
20242025
20242025
2024/2025
20242025
2024/2025
2024/2025

2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
20242025
202472025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
20242025
2024/2025
2024/2025
20242025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
202442025
202472025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025

Rio Maiaor
Rio Maiaor
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maiar
Rio Maior
Rio Maiaor
Rio Maiaor
Rio Maior
Rio Maiaor
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maiaor

Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior

Castro Marim
Chamusca
Coimbra
Constancia
Caruche
Covilh3

Crato
Desconhecido
Elvas
Entroncamento
Estarraja
Estremoz
Evora

Faro
Felgueiras

Ferreira do Alentejo

Ferreira do Zézere
Figueira da Foz
Funchal
Fund3o
Gouveia
Grandola
Guarda
Guimardes
Haorta

flhavo

Lagoa (Algarve)
Lagos

Lajes do Pico
Leiria

Lishoa

Loulé

Loures
Lourinhd

Lousd

Mag3o

Macedo de Cavaleiros

Machico
Madalena

Mafra

Marinha Grande
Mesdo Frio

Mira

Muoimenta da Beira
Noita

Monchique
Meontemor-o-Novo
Montemor-o-Velho
Montijo

Mora

Mortagua

Moura

Murtosa

Nazaré

Nelas

Obidos

Odemira

Odivelas

Oeiras
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2024,/2025
20242025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
202412025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
20242025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
20242025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025
2024/2025

Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maiar
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maiar
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maiar
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maiar
Rio Maior
Rio Maiar
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maior
Rio Maiar

Olho

Oliveira de Azeméis
Oliveira do Bairro
Oliveira do Hospital
ourém

Owvar

Palmela

Paredes d= Coura
Peniche

Pinhel

Pombal

Ponta Delgada
Ponte de Sor
Portalegre

Portel

Portimao

Porto

Porto de Mds

Porto Moniz

Pévoa de Lanhoso
Povoa de Varzim
Proenca-a-Nova
Redondo

Ribeira Brava
Sabugal

Salvaterra de Magos
Santa Cruz

Santana

Santarém

Santiago do Cacém
530 Bras de Alportel
S3o Pedro do Sul
Sela

Seixal

Serpa

Setibal

Sever do Vouga
Silves

Sines

Sintra

Sobral de Monte Agrago
Sousel

Tavira

Tomar

Tondela

Torres Novas
Torres Vedras
Vagos

Valenca

Velas

Vendas Novas
Viana do Alentejo
Vila da Praia da Vitoria
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202472025 Rio Maior Vila Flor 1 1 0
202442025 Rio Maior Vila Franca de Xira 28 14 14
2024/2025 Rio Maior Vila Franca do Campo 2 2 0
202442025 Rio Maior Vila Nova da Barquinha 4 4 0
202442025 Rio Maior \fila Nova de Famalicdo 1 1 o]
202472025 Rio Maior Vila Nova de Gaia 2 1 1
202472025 Rio Maior Wila Nova de Paiva 1 0 1
202472025 Rio Maior Vila Pouca de Aguiar 1 ] 1
202472025 Rio Maior Vila Real de Santo Antonio 6 3 3
2024/2025 Rio Maior Viseu 1 0 T
Total 1149 857 492
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Avaliogio do Curso e Escala pelos Estudantes
Ano letivo 2024/20325 - 12 Semestre

ANEXO Il

| CURSD KAFS |
| 1 — Descarda Tefalments 2 - Discordo 3 - Concarda 4 - rda Totdmente L0 - SemOpinide NfA - Mo Se Aplica NR - NBa Resposta |
Midia | Toest
ORGANIZACAD DO CURSO sirdia Et 1 1 4 | 4o | wia | e
dlobal Ruatip.
+ & estmetura oo ndar o corso estd adeguada aos objetivas 0o mesmo 3 rd:] 1 o i o 1] o [
unidades cumicy lares estio artioutadas entre si 1 i) 1 o 1] 1] [k 1] o
= A estrutura curmicular do corso propondona o contacto como atwidades e : i ;
InvesRigacin S B o . o b o
* Ox estsdanbes extio feitas com o hioraro 2t 1 28 1 o i I o o [
+ Os eshedantes estio satifeibos com o gua informativo do curse 3 3 1 Ju] [ o o o
1 dnuuficiente 2 Luifciente T —Lucessiva M /A — MBa Se Aplica MR — N Raspodta
CARGA :mﬁ LIRS0 Pl | Tukal
s H *mc Al it Insuficmnte | Soficiestn | Esceaibva | S/0 | HA& MR
e ptbida © tiead e aulin prevebe ne pling Seenudas’pregh Global | Rep.
= &l as Tednczs 1} az i | 1 a a 0 L L
= Aulas Tednca-Praticas 1 IE | 1 ] 1] 1] o 0
= gulas Priticasf ahoratanais I L6 11 1 a a o o ]
= Trah 1 de Campao 1} Ia 11 1 1] da o [ I
+ Estagio/Projocto 1 19 1 1 a a o i I
+ SEmindria 2 £9 1] [x] 1 a 1] o 0
+ Oviertagdo fubarial 1] 1.2 1 1 a 1] o ] {1
= Carga haorana gobal 2 13 1] o 1 qa o o 0
COORDENACAD DD CURSD [ ] Rl B o] R s s o | owe | wea | nn
Oigsal | dsp.
* & coordenacdn da cursa demenaira diponibiidacs para atendimnent: 3 11 1 o a 1 ¥ o o i
. 19 1 o 1 1} o 1} ] ¥
* & coorOeriaG S0 de cursa realiza iniciativas diersificadas 2 19 i ) ] 1 1] i
GRAL D SATISFACAD GLOSAL DO CLRSD (TP it [kt : 3 o | e | wea | wn
= | diosal | masp.
-: 3a pstudanbes  concideramese,  globalmemie, satisleltas om o 4 3 3 o 1 1 1 o o 1
uncionamando 0o Cursd

ASPETOE MALS POSTIVS DO CURED

ASPETOE MAIS NEGATIVOS DD CURSD

&i0

SUNGESTOES PARA & MELHORIA DO CURSD

611
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| 1 — huite [nsatisf sitn 2 — insaticfeko 3 - Latefeita 4 — huita Satisfeitn 0 - Sam Opinido WA - NSa Se Aplics MR — MNE3a Rasposts
[ L] Toral .
SATISFACAD COM AS COMDICOES DE TRABRALHO MA ESCOLA Madis | oo Naih 1 1 ¥ & L] MiB Mt
= Equipamentas informidiioos disporkaeis L] 28 1 o a 1 ] o i} n
+ Software deponivel 3 15 1 o a 1 o o i 1
& Crialoace das safas de aula 3 18 1 o a 1 o o o o
+ Qualifade das sabas de Infarmidtica 3 18 1 o a 1 ] o ] o
+ Dualdads das @mbas de estudoftrabalho em grupe 2 18 1 o 1 o ] o (! o
+ Dualidade dos atelifs fOficinas 1 18 1 1 a o ] o (! o
+ Dialcade das Laboratdrios 1 158 1 1 a o ] o 1] o
= Cualcade daos Ginaskios 3 2.8 1 o (x] 1 ] o 1] o
+ Crialcace da Bibkoteca L] 3 1 o a 1 ] o 13 o
= Condigtes do Fdghers 3 11 1 o a 1 il o i} n
+ Condighes de seguranga L 31 1 o a o 1 o 1) ]
B Futal
SATISFACAD COM O FURCIOMANENTO DOS SERVCOS Madis o Nadd i | L & L8] LT il
« Berel poe Académicos 3 k| 1 o a 1 ] o ] o
* Bl po o Biilotecs < 3E 1 o L] o L o I 0
+ SErd po oo nloomadica L] 3 1 o 1] 1 /] o 1] 1]
= 5ervico de Tesourarna 3 15 1 o a 1 {1 o 0 o
* Senpo do Seprogradia 3 3 1 o a 1 1l o ) n
* Senvigos de Apalol - Serdpa de Telafanista 3 3 1 o a 1 /] o I 1}
SEripa oe dar L] 3.4 1 o 1] 1 0 o 1] i
Serdpa de RefeiEdria 1 13 1 o 1 o il o o ]
SErvipas di Agko Soclal 2 3 1 o 1 o ] o I i
Servipa da Provedona do Estudante I 11 1 o 1 o ] o I i}
= Gahinete de Mobildade e Copperacio interradonal [ Basmus ) I 11 1 o 1 o i} o i} n
= Gahinefe de Apoia Psicopedagdeoa da Escoda f 1PS Fi 31 1 o 1 o 1 o I n
SATISEACAD COM A COMUNICACAD E IMASEM (PP ool .o IS ' 1 PO I TS T
Globel Hunp.
3 315 o o 1 /] o L o
# Indormagdo disponlvel ra pagina Web do (FS -
# Informaicdo dizpanivel ra pagina Web da Esoola 3 3.5 1 o (n] i1 o ) o
# |ragern da Escala ra camunid ade ermolvents o ledade 3 11 1 o a 1 i) o 1 i}
+ \ragem dao 1PS na comumikdade erabents foociedade 3 15 1 o a 1 /] o | o
Pt Tutil
INTEGRACAD DO ESTUDANTE NA COMUNIDADE ACADENICA hadidia [ 250 n:-u &im ko T T T
= Enuolvimenta dos estucantes ra Ass poacko de clantes afou Mideos I 1,8 1 a 1 o | o
+ Envolwmenta dos estudantes om abvidado: pedagdgicas o cientificas 5 . i . & i a
{participac o 0'ou organizacio de workshops, somindnios, congressos| ' g B ;
* Ensalimenta dos esbudanbes em o atividades  culburais:  artisticas, i ; i ] 5 I i
desportias, sooiss @ civicas no Ambito ca Escola = B =
+ Os esfudantes consideramese, gohalmente, integrados ra comunidade P i 3 4 o i
académica da Escola 2 f B ;
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SUGESTOES PARA & MELHOAIA DA ESCOLA

&0a
MGA02E 113609
— Respostas Ahertas —
609 - - - Ja o fir antericemente
G10- - - - Nio tem aulas integrativas & socisdade,

- KEo ben prajetas abertos sas slunas

- A% ques bies apresentadas s30 meramente hipoteses;

= Algums professores nda e nteressam pelos slonoy internacionais, Principalmente do continents Aricano e Brasileiras.
= Alguns professores nda we entendem com o monteddo programétion,

- & maieria des professares nbe respandem aos eemse, @ ne di suparte aos aluncs em Seus projetat

- Alunps ndo £30 bem vistas quando tem qus trabalbar, pas se praver @ pagar seus esbudas

- [ fnirso & ko restrita & aulas uie 5o mais do mesma.

- Trahalhas demasiades teorices

= Algums professores $30 ignorantes, & tratam mal a5 shinas, sssediando moralmente.

- Prafessores ¢ m sua masaria guerem trabalhos gue cibem sews artigos, desmerecendo alunas que citam artiges de outros autares que a 3o sejam
Portuguesses au do Politécnicn,

- Prafessares que desmerecem o endne de Estudantes intermaciondis, @ suad imtituipies,

- O oursa nilo aceits g acorda ortogrifico Brasil /Portugal, & tyve alguns embates par esss questio.

611 - - - - Tratar malhar os astudantes;

- Entender que s [terdcia de cutras Macionalidades dentifices, ndo sdo mar importantes, mas passuem maior peder de fals que a Lterdeia Portuguess.

- Prajetas gque realmente integrem os mestrandos a prdtica das aulss, aterdimenta real @ comunidade

- Ser mais sherto aos projetas de linha de pesguiso gue as ghunes triazem, diferentes dos mplementades pelas prafessores, & aceitar gue o conbedments
wam de dieerios lados. Professer = Aluna ¢ Alune = Profesorn

- Ter masterial adequadn mindmo para testes & provas |, para cobrar o mdsimo. Jalguns Professonas)

- Entender wobre desigualdades, multiculturalsme, 21 em mais empitica,

- Tear ez mabiidade urbana entre as cidades, nem todo alurs pode ter seu prapria meic de transparts.

612 - - - Curid farm a bemdbics mosta infensdante & de i ma mmgortdnees gam o cormunidade.
- akeride & grupas espagsis
- Tematica da emagreimento @ habitos sauddaweis
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ANEXO Il
INQUERITOS PEDAGOGICOS
Avaliagdo dos Unidodes Curriculares pelos Estudantes
Ano letivo 2024,/2025 - 12 Semestre

UMIDADE CURRICULAR [UC)/MODULD
DOCENTE
CURED BAAFS - Mestrade ern Atividade Fisica e Sacde
AR | 2 e e ke b e L' )
ESCOLA Escoly Supenar de Despocto de Ric Maioe
A D R T ALVENTE Do oRnd ToTALmnTEs | SOINR - Sem Opiscia/ o respesds
A - Nio Aglkive
1 | z 3 “* ] L] T SR = Sarn s posta
AVALIACAD DO FUNCHONAMENTE DA LC (PP e L [ oa | i O T T I
iR | alesal Nesgastas
Os obefivos da UL sda claros. 3= ] M ]} I 3 [ i 5 4 o e 1]
A UL represetta wm contribiuto para 3 aguisicio de
' A R 51 5T u o ] X o X B 5 o o o
compebbniias associacas ao oursa.
As platafarmas onding co Aprencizagem @ acosso 4
informacdo (Moodie, Sigara, e-ralzes, ote.) ctilizadas 48 = H o ] 5 V] 3 3 4 o o 4]
rid UC 580 adegquadas
05 procechmentas de avaliagdo das UC estd
¥ " ‘ 55 % M 0 3 o 2 2 £ i ] o o
adeguizdns 305 respetiecs ob otives de aprendisagem
Os marterlals de spoio disponheds foram dheis 53 57 H o i i 1 4 q 3 o o 1]
Osm o o avalacdo loram adeguadas ans
3 %6 H -] E o 1 P E 3 L] o o
contaidas da LIC. i
& UC promowe o santido chtico sobns o tera no
33 %6 M | o E| | [ : | 1] e I
oonbexta social e profissional & - 3
A LT promemee 3 aubanomia ra aprenciageim 5 ) M o E 2 ] 5 5 [n] o o
A UC promuve o coser Tl O Pieas
promurse o desenwokimenio de rova i = i 5 = i 2 i Y H = i o
commpetdnias & mpacdades.
Conaideno me globalmenite :.dl:l'.l_-:l'.:h dcoem o i - u . : a 3 2 J o o o
luncionarmenio da W
T PAddia Tural
AVAUACED DA INTERVENCAO DOSA DOCENTE | Madia | o0 i [t 1 ] . 5 B | sofNR| hA i
Ova docente exapde a informagdo com dareza. -] £ =] 41 1] 1 P | 5 I L] ) i [
& inervencio dofa docente estirulou o Interesse g i - o . . : = = i 3 i -
sohre as conteldos programaincos da LT
Had preccupagdo por parte do docente relatvaments ac o Y -
43 T
Ceaevipenfn dosfras ectudanies 5 pi A I: L 2 3 2 t g "
O a docenite eschrece duwidas guande solidtado 52 £l 43 D o 1 2 1r = 1 o o
Ova docente estimela i particpagdo e discusssa. g2 c7 42 o o 2 2 4 1z a 2 [} o
Constdera-me i.-:b‘kl"‘::‘l'lr:‘.-dlllh-ll..'.'l oom a i i i i ) i - 3 o e 3 4 i
inbervencho doya doconbe
Psidia Torsl
ESTLADANTE 1 1
AUTOAVALIACAO DOJA Madla | | smiai i ¥ it i 5 E 7| so/mR | ma i
Wou regularmente &5 wulas ndo falkel 2 rais co que
R - e 51 51 M ] o o 2 © 7 5 ] o o
chu asErds)
oo I a ek PRI Nas dizs
A FRIN i Envakeo-ma: at ﬂll.l.'l 2 Nal 5 atraldade e i " o o o o ¥ & T o o o
propostasna UG
Aoguin nowos conhecimentos e com pebén cas i = H o o o [} 1 4 ] [x} o o
Conaicdeno: me glebalrente satisfeitofa oom a minha
51 5 1 o [ o [© | B - 1] 1] (1]
prestacka, e fo estucands, neska WL, b pia &
| 1 — Insifierte 2 - Suifcienta 3 — Exceikhva S0NR — Sam Ogindo/ Mo réespands BA — BED Aalisieel SR — Semmn Respadta |
Bedia Tetal
| AVALIACAD Do CARGA DE THABALHO E ORGANIZACAD Do, UC | i | o T | 1 | 2 | L] | A0/ | [T | in |

(1]
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Compionente Tedeica kg i | 14 1]} 11 C! a o o
Cornponenie Frabca F o L ] 14 1 1 al a 1 Ln]

M2 de horas de Comacio 41 ] 13 1] 12 ) L] o 1]

M7 de horas de Trabalho Autdnomo 3 21 14 o 10 4 a o o

SE ANALIOU A CARGA DE TRABALHO E ORGAMIZACAD DA UC CONSD SEMDO NSUFRCIENTE, INDRILUE O PRINCIPAL BADTIVO:

O programa d pouo exbersa
Trabalho axcesdivn noctras U

1

1

A mankris j& Toi ledonada noutra UC 0
Appetinda nesta o I
Outras razles. rl
SR o
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Respostas Abertas

MAFS007 - Fisiclogia do Esforpo em Populagtes Espedais
Comentarios | Sugestdes:

%= avalia a sua carga d= trzbalha, a esta UC, como sendo INSUFICIENTE, e indicow como principal mativa "Outras rezdes”,
indigue quais?
- Faita de organizacio

MAFS00L - Metodologiz da Investigagdo em Desporto
Comentarios [ Sugestdes:

%2 avalia a sua carga de trabalhg, a esta UC, como sendo INSUFICIENTE, e indicow come principal motivo "Outras razdes”,
indigue quais?

MAFS004 - Mutrigdo e Compaosicdo Corporal
Comentarios [/ SugestSes:

Sz zvalia a sua carga de trabalho, 3 esta UC, como sendo INSUFICIENTE, e indicou como principal motive "Outras razdes”,
indigue quais?
- Solicitagao do trabalho ultrapassa o campo profissional de outra classe.

MAFS0OT - Fizsiclogis do Esforgo em Populagdes Esperiais
Comentarios [ Sugesties:

Ze avalia 2 sua carga de trabzlho, 2 esta UC, comao sendo EXCESEIVA, & indicou como principal motivo "Cutras razdes”, indigue
quaiz?
- Fzlta de organizacdo

MAFS001 - Metodologia da Investigacio em Desporto
Comentarios / Sugestoes:

Ze avalia 2 sua carga de trabzlho, 2 esta UC, comao sendo EXCESSIVA, & indicou como principal motivo "Cutras razdes”, indigue
quais?

MAFS00Z - Avaliagdo e Prescricio do Exercicio nas Fases Especiais da Vids
Comentarios [ Sugestdes:

Indigue guais os 2spetos mais POSITIVOS da UC:
- 0 titulo diz tudo,

MAFS006 - Exercicio Fisico nas Fases Especiais da Vida
Comentarios / Sugestoes:

Indigue guais os espetos mais POSITIVOSE da UC:
- Nada = referir.

MAFS007 - Fisiclogia do Esforgo em Populagtes Espedais
Comentarios [ Sugesties:

Indigue guais os 2spetos mais POSITIVOSE da UC:
- Mao e verificou
- & matériz em =i.

MAFSI01L - Metodologiz da Investigagio em Desporto
Camentarios [ Sugestdes:

Indigue guais os 2spetos mais POSITIVOS da UC:

E)
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- Bquisicdo de ferramentas muito Uteis para uma carreira em contexto academico.
- Ferramentas para o projeto do 22 ano

MAFS004 - Mutricdo e Compasicdo Corporal
Comentarios f Sugestdes:

Indigue guais os sspetas mais POSITIVOS ds UC:
- Incentivo a fazer o curso de nutricio.

MAFSO0S - Sadde, Deservolvimento & Envelhecimento
Comentarios / Sugastdes:

Indigue guais os aspetas mais POSITIVOS ds UC:
- Mowo oihar sobre 2 Educacdo fisica.

MAFS00Z - Avaliagfo e Prescrico do Exercicio nas Fases Ezpecizis da Vida
Comentarios / Suzestdes:

Indigue guais os aspetas mais NEGATINGSE da UC:
- Nada = referir.

MAFS006 - Exercicio Fisico nas Fases Especizis da Vida
Comentarios / Sugestdes:

Indigue guais as espetas mais NEGATIVDSE da UC:
- Mada a referir.

MIAFSO07 - Fisiclogia do Esforgo em Populagtes Especiais
Comentarios / Sugestdes:

Indigue guais os aspetos mais NEGATIVGS da UC:

- atrazo na entregzs de materizis didaticos. Sensagdo de slgumsa desorganizacio, talvez por

- - falta de organizagdo de conteldos - fzlta de entregz de documentagdo atempadaments levando 2 alteragdo da freguéncia
- conteldos lecionados desstualizados. O docente verbalizou

MAFSD0L - Metodologia da Investigacio em Desporto
Comentarios / Sugestdes:

Indigues quais os sspetos mais NEGATINVDSE da UC;
- Muita carga horériz online deveria ser mais presencial
- Mada s referir.

MAFS004 - Mutricdo e Compasicdo Cn:nrp-::lz1
Comentarios / Sugestdes:

Indigue guais os aspetos mais NEGATICS d= UC:
- Considersi imvadir o campe profissionzl de outra clasze.

MAFS00S - Sadde, Deservohvimento e Envelhecimento
Comentarios [/ Sugestdes:

Indigue guais os aspetos mais NEGATIVGS da LC:
- Trabalhos muito confusos.
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ANEXO IV
INQUERITOS PEDAGOGICOS

Avaliogiio das Unidades Curriculares pelos Estudantes
Ano letivo 2024,/2025 - 22 Semestrs
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SE AVALIOU A CARGA DE TRABALHO E ORGAMIZACAD DA UC COMO SENDO IMSUFICRENTE, INDROUE O FRINCIPAL BOTIVO:
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Respostas Abertas

MAFS003 - Avaliagio e Prezcricdo do Treine Funcional
Comentarios / Sugesties:

Z2 avalia 8 sua carga de trebatho, a esta UL, como sendo INSUFICIENTE, e indicow como principal motive "Outras razdes”,
indigue quaiz?
- Deverizmas ter mais horas dasta UC

MAFS013 - Empreendedorisma na Arividade Fisica & Sadds
Comentarios / Sugesides:

Se gvalia = sua carga de trabelho, 3 esta UC, como sendo EXCESSIVA, e indicou como principal motive "Outras razoes", indique
quais?
- UC extremamente complexo

MAFS009 - Avaliagac e Prescricéo do Treine Funcional
Comentarios [ Sugesties:

Indigue guais os sspetos mais POSITIVOS da UC:

- Acho que esta UC deveria ter gziobalmente mais horas atribuidas guer de pratics e tedrica.  Houve um intzrvale muito grande
entre = matéria dada & a5 svalizpdes o que parece prejudicar o processo de aprendizagem.

- Muite enriguecedor em guestdc de avaliagdo funcional e de prescrigac

MIAFS014 - BiomecEnica do Exercicio
Comentarios | Sugesties:

Indigue quais os 2spetos mais POSITIVOS da UC:
- ACesso @ programacao para tratamento de dados.

MAFSDLS - Empreendedorisma na Atividade fisica e Saude
Comentarios / Sugestdes:

Indigue guais os sspetos mais POSITIVOS da UC:
- Nenhum

MAFSD1Z - Prevengao, Seguranga & Emergencia na Atividsde fisica
Comentarios / Sugesttes:

Indigue guais os aspetos mais POSITIVOS da UC:
- Situacdes reais, materizl adequado e diverso que permite 3 atuscdo mais conscients,
- muita enriguecedar = essencial na vida profissional e pessoal

MAFS008 - Sadde Publica e Atividade Fisica
Comentarios / Sugestoes:

Indigue guais os sspetos mais POSITIVOE da UC:
- Trabalho implica aliar a teoriz & pratica
- Ezpero que me zjude na vida futura na implementacZo de um programa comunitaric.

MAFS014 - BiomecSnica do Exercicio
Comentarios / Sugestles:

Indigue guais os sspetos mais NEGATIVOE da UC:
- Deveria ter mais horas letivas.

MAFSD13 - Empreendedorisma na Atividade fisica e Sz0de
Comentarios / Sugesties:

Indigue guais os 2spetas mais MEGATIVOSE da ULC:
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- O docente foi varias vezes rude, com uma dificuldade em criar proximidade com s alunos, néo conssguindo transmitir muitas
vezes a informacdo de forma 2 que os alunos pudessem compreendé-la. {Adequacdc da linguagem).

- Docente muito arrogante & rude e com dificuldade em esclarecer duvidas nao compreendo 2 necessidade de freguéncia
com matéris vags & tendo em conta que somos trabalhadores-estudantss.  Este UC & oz seus conteddos, na minha opinido,
devem ser revistos tais como as componentes de avaliagdo.

MAFS012 - Prevengdo, Seguranca e Emergenda na Atividade fisica
Comentarios / Susesties:

Imdigue quais o5 sspetos mais NEGATIVOS da UC:
- Poucas horas de aulss praticas.

IMAFSI0E - Sadde Publica & Atividads Fisica
Comentarios / Sugesties:

Indigue guais o5 sspetas mais NEGATIVES d= UC:
- Nada z salientar
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