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Área científica predominante do ciclo de estudos Ciências do Desporto 

N.º de créditos ECTS necessários à obtenção do 
grau/diploma 

120 

Duração do ciclo de estudos 2 

Número máximo de admissões 25 

Follow up: Grau de concretização das propostas de 
ações de melhoria apresentadas no ano letivo anterior 

80% 

 Ação: Atualização do Plano de Estudos 

Follow-Up: Resposta da A3ES para a aplicação do novo plano de estudos no ano letivo 

2025/26. 

 Ação: Adaptar Metodologias de Ensino 

Follow-Up: Concretizado. Mais de 80% das unidades curriculares (UCs) atualizaram as 

metodologias de ensino. 

 Ação: Explorar Tecnologia e Ensino a Distância 

Follow-Up: Concretizado em parte. Algumas UCs utilizam plataformas de ensino (ex.: Kahoot,

Quizizz, Phyphox, etc.) para dinamização das aulas. 

 Ação: Promover colaborações internacionais 

Follow-Up: Concretizado em parte. Cerca de 50% dos docentes realizaram mobilidade 

internacional. A coordenação de curso fez contactos com universidades europeias e 

organizou 

 

 Ação: Dinamização do laboratório investigação 

Follow-Up: Concretizado em parte. Mais de 50% dos docentes estão integrados em projetos 

de investigação. Alguns estudantes estão integrados em projetos de investigação. 

 Ação: Gerir Limitações Orçamentais 

Follow-Up: Não concretizado. Não houve equipas de estudantes a participar em concursos 

de ideias. 

 Ação: Barreiras Culturais 

Follow-Up: Concretizado. Mais de 50% de estudantes internacionais tiveram aprovação às 

UCs. 

 
 
 
 



 
 

1- Caracterização Geral do Ciclo de Estudos 

 
1.1- Condições de Acesso 

 

Podem candidatar-se ao mestrado: 

a) Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal; 

b) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequência de um 1.º ciclo de 

estudos organizado de acordo com os princípios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a 

este processo; 

c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido pelo Conselho Técnico-

Científico da Escola que detém a coordenação do mestrado, como satisfazendo os objetivos do grau 

de licenciado; 

d) Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional, que seja reconhecido pelo Conselho 

Técnico-Científico da Escola que detém a coordenação do mestrado como atestando capacidade para 

a realização deste ciclo de estudos. 

As condições específicas de ingresso são fixadas, anualmente, no edital de abertura do concurso, 

considerando o disposto no número anterior, sob proposta do coordenador de mestrado. 

O reconhecimento a que se referem as alíneas b) a d) do n.º 1, tem como efeito apenas o acesso ao 

mestrado e não confere ao seu titular a equivalência ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse 

grau. 

1.2- Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos 

Aprofundamento do conhecimento técnico, científico e profissional na área do exercício e saúde 

numa abordagem de: 

 Foco multidisciplinar, inovador e orientado para a prática; 

 Disponibilidade de conhecimentos teóricos e práticos relacionados com o efeito do exercício 

físico e da atividade física na saúde e qualidade de vida; 

 Aprendizagem altamente qualificada, baseada na experiência e na investigação/produção de 

conhecimento; 



 
 

 Métodos tecnologicamente avançados, que auxiliam na avaliação e monitorização do 

exercício físico em populações especiais; 

 Desenvolvimento de habilidades de investigação, análise e interpretação de dados 

disponíveis durante a monitorização do exercício físico; 

 Fisiologista do exercício especialista e de diretor técnico, desenvolvendo as competências 

essenciais para o sucesso na indústria do fitness; 

 Empreendedorismo nas áreas relacionadas com a atividade física e saúde. 

Mais informações em: https://www.ipsantarem.pt/esdrm/mestrados/  

1.3- Estrutura curricular (Áreas científicas e plano de estudos) 

 
1º ano, 1Sº Semestre 

Unidade Curricular Área Científica 
Avaliação e Prescrição do Exercício nas Fases 

Especiais da Vida 
Ciências do Desporto 

Exercício Físico nas Fases Especiais da Vida Ciências do Desporto 

Fisiologia do Esforço em Populações Especiais Ciências do Desporto 

Intervenção Pedagógica em Exercício Ciências do Desporto 

Metodologia da Investigação em Desporto Ciências do Desporto 

Nutrição e Composição Corporal Ciências do Desporto 

Saúde, Desenvolvimento e Envelhecimento Ciências do Desporto 

 

1º ano, 2Sº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Avaliação e Prescrição do Treino Funcional Ciências do Desporto 

Biomecânica do Exercício Ciências do Desporto 

Controlo e Aprendizagem Motora Ciências do Desporto 

Empreendedorismo na Atividade Fisica e Saúde Ciências do Desporto 

Mudança Comportamental em Atividade Fisica e 
Saúde 

Ciências do Desporto 

Prevenção, Segurança e Emergência na Atividade 
Fisica 

Ciências do Desporto 

Saúde Pública e Atividade Física Ciências do Desporto 

 



 
 

2º ano, Aº Semestre 
Unidade Curricular Área Científica 

Dissertação Ciências do Desporto 

Estágio Ciências do Desporto 

Projeto Ciências do Desporto 

 

 

2- Corpo docente - Fonte: SRH 

 

2.1. Docente(s) responsável(eis) pela coordenação do ciclo de estudos  

  

Nome Categoria Grau Especialista Área Científica Regime de 

Tempo
Marco António Colaço 
Branco 

Professor 
Adjunto 

Doutoramento Não --- 100% 

 

2.2 - Corpo docente próprio  

 

Nome Categoria Grau Especialista Área Científica 
Regime de 

Tempo 

Alfredo José Henriques 
Carvalho da Silva  

Professor 
Adjunto  

Doutoramento Não --- 100%

Ana Rita Terruta Ribeiro 
Marques de Oliveira 

Assistente 
Convidado 

Mestrado Não --- 15%

Anabela Pereira dos 
Santos de Sousa 
Vitorino 

Professor 
Adjunto  

Doutoramento Sim 
Psicopedagogia 

Especial 
100%

Bruno Alexandre da 
Conceição Rodrigues 

Professor 
Adjunto 

Convidado 
Doutoramento Não --- 100%

Carlos Daniel Gomes 
Mata 

Professor 
Adjunto 

Convidado 
Doutoramento Não --- 75%

Cristiana Isabel André 
Mercê 

Professor 
Adjunto 

Convidado 
Doutoramento Não --- 100%

Cristina Brito Subtil de 
Carvalho Portela 

Assistente 
Convidado 

Mestrado Não --- 59%

David Paulo Ramalheira 
Catela 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não --- 100%

Francisco José Ascenso 
Campos 

Professor 
Adjunto  

Doutoramento Não --- Protocolo



 
 
João Paulo Reis 
Gonçalves Moreira de 
Brito 

Professor 
Coordenador 

Doutoramento Não --- 100%

Liliana Ricardo Ramos 
Professor 
Adjunto 

Doutoramento Sim 
Desporto - 

Fitness 
100%

Luis Filipe Cid Serra 
Professor 

Coordenador 
Doutoramento Não --- 100%

Marco António Colaço 
Branco 

Professor 
Adjunto 

Doutoramento Não --- 100%

Maria de Fatima 
Florentino Gonçalves 
Ramalho 

Professor 
Adjunto 

Doutoramento Sim 
Desporto - 
Exercício e 

Saúde 
100%

Miguel André Telo de 
Arriaga 

Professor 
Adjunto 

Convidado 
Doutoramento Não --- 15%

Nuno Rafael Pedro do 
Couto 

Professor 
Adjunto 

Convidado 
Doutoramento Não --- 75%

Paulo Alexandre Alves 
Figueiredo 

Professor 
Adjunto 

Convidado 
Mestrado Sim 

Turismo e 
Lazer 

30%

Rafael Franco Soares 
Oliveira 

Professor 
Adjunto 

Doutoramento Não --- 100%

Renato Miguel Cordeiro 
Fernandes 

Professor 
Adjunto 

Doutoramento Sim 

Desporto - O 
Treino de 
Jovens no 

Futebol 

100%

Rita Alexandra Prior 
Falhas Santos Rocha 

Professor 
Coordenador 

c/ 
Agregação 

Doutoramento Não --- 100%

Susana Mendes Alves 
Professor 
Adjunto 

Doutoramento Não --- 100%

Teresa Paula 
Domingues da Cunha 
Bento 

Professor 
Adjunto 

Doutoramento Não --- 100%

Vera Alexandra Costa 
Simões 

Professor 
Adjunto 

Doutoramento Não --- 100%

 

3- Estudantes  

 

3.1  Caracterização dos estudantes (total de inscritos, género, proveniência)  

 

Total de Estudantes Inscritos 

Fonte: RAIDES 24 

Género 

Fonte: RAIDES 24 

Proveniência  

Fonte: RC SIGARRA 

9 Masculino Portugal 



 
 

23 Feminino Portugal 

1 Feminino Cabo Verde 

1 Masculino Brasil 

6 Masculino Guiné-Bissau 

Total: 40   

 

País de Residência  

(valores totais por escola)  

Fonte: RAIDES 24 

Estudantes Inscritos  

(valores totais por escola) 

Fonte: RAIDES 24 

Concelhos de Residência 

(valores totais por escola) 

Fonte: RAIDES 24 

Andorra 1  

Anexo 1 Brasil 11 

Portugal 1148 

Guiné-Bissau 15 

Chipre 1 

TOTAL INSCRITOS ESDRM 2024/2025 1176 

 

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular  

 

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular 

Fonte: RAIDES 24

Ano Total 

1  21 

2  19 

Total 40 

 

3.3  Procura do ciclo de estudos  

 

Número total de 

Vagas 

Fonte: Estatísticas SAC 

Número de 

Candidatos 

Fonte: Estatísticas SAC 

Nº de Inscritos 1º Ano 1ª Vez 

estudantes  

Fonte: Estatísticas SAC 

Nº de Inscritos 1ª 

Opção 

 
25 26 19 19 

 



 
 

3.4 - Abandono (anulação de matrícula, de inscrição e interrupção) 

 

Nº de estudantes em 

abandono 

(anulação de matrícula / inscrição) 

 

Fonte: Mapa Anulações SAC 

Nº de estudantes em 

abandono 

(interrupção, não renovação de 

matrícula / inscrição) 

Fonte: Mapa Est. SAC 

Taxa de Abandono 

(nº total estudantes em abandono / 

total estudantes inscritos + nº de 

estudantes que não renovaram 

inscrição) 
1 0 2% 

 

4- Resultados  

 

4.1  Resultados académicos  Fonte: SIGARRA 
Quadro 1- Distribuição das Classificações nas Unidades Curricular 

 

1º ano, 1Sº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Avaliação e Prescrição do Exercício nas Fases 

Especiais da Vida 
15,38 

Exercício Físico nas Fases Especiais da Vida 17,19 

Fisiologia do Esforço em Populações Especiais 15,63 

Intervenção Pedagógica em Exercício 15,88 

Metodologia da Investigação em Desporto 15,44 

Nutrição e Composição Corporal 16,63 

Saúde, Desenvolvimento e Envelhecimento 16,18 
 

1º ano, 2Sº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Avaliação e Prescrição do Treino Funcional 14,8 

Biomecânica do Exercício 16,93 

Controlo e Aprendizagem Motora 17,57 

Empreendedorismo na Atividade Fisica e Saúde 14,8 

Mudança Comportamental em Atividade Fisica e 

Saúde 
15,47 

Prevenção, Segurança e Emergência na Atividade 

Fisica 
16,47 

Saúde Pública e Atividade Física 15,29 
 



 
 

2º ano, Aº Semestre 

Unidade Curricular Classificação Média 

Dissertação 17,5 

Estágio 0 

Projeto 0 
 
 

4.1.1 - Eficiência formativa do ciclo de estudos - Fonte: SIGARRA 

 

Quadro 1- Número de Diplomados 

 

Nº de 
Diplomados 

 

Nº de 
estudantes 
Diplomados 

em N 

Nº de 
estudantes 
Diplomados 

em N + 1 

Nº de 
estudantes 
Diplomados 

em N+2 

Nº de 
estudantes 
Diplomados 

em N+3 

Nº de estudantes 
Diplomados 

em N>= 4

4 0 2 2 0 0 

 
 
Quadro 2- Número de Estudantes que concluíram o curso e distribuição de classificações 
 

Classificações 
Nº de 

Estudantes 

10 valores 0 

11 valores 0 

12 valores 0 

13 valores 0 

14 valores 0 

15 valores 1 

16 ou mais valores 3 

Total 4 

 
 

Quadro 3- Número de estudantes que transitaram de ano 
 

Nº de estudantes que transitaram de ano 

10 

 



 
 

Quadro 4- Número de Estudantes Repetentes 
 

Nº de estudantes repetentes (os que não transitam de ano 
curricular) 

12 

 

4.1.2  Empregabilidade dos diplomados 

 
Taxa de Empregabilidade 

Resultados GAEE 2022/2023 
(nº empregados / nº empregados + nº desempregados) 

89% 

 

4.1.3  Prosseguimento de estudos de diplomados em anos anteriores 

 
Prosseguimento de Estudos 

(Estudantes a tempo inteiro) 
Fonte: GAEE 

1 

 

 



 
 

4.1.4 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por área científica do ciclo de estudos

Fonte: SIGARRA 

 
1º ano, 1Sº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/
Número de 
Avaliados) 

Avaliação e Prescrição 
do Exercício nas Fases 

Especiais da Vida 

Ciências do 
Desporto 

16 16 100 

Exercício Físico nas 
Fases Especiais da 

Vida 

Ciências do 
Desporto 

16 16 100 

Fisiologia do Esforço 
em Populações 

Especiais 

Ciências do 
Desporto 

16 16 100 

Intervenção 
Pedagógica em 

Exercício 

Ciências do 
Desporto 

17 17 100 

Metodologia da 
Investigação em 

Desporto 

Ciências do 
Desporto 

16 16 100 

Nutrição e Composição 
Corporal 

Ciências do 
Desporto 

16 16 100 

Saúde, 
Desenvolvimento e 

Envelhecimento 

Ciências do 
Desporto 

17 17 100 

 



 
 

1º ano, 2Sº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/
Número de 
Avaliados) 

Avaliação e Prescrição 
do Treino Funcional 

Ciências do 
Desporto 

15 15 100 

Biomecânica do 
Exercício 

Ciências do 
Desporto 

14 14 100 

Controlo e 
Aprendizagem Motora 

Ciências do 
Desporto 

14 14 100 

Empreendedorismo na 
Atividade Fisica e 

Saúde 

Ciências do 
Desporto 

15 15 100 

Mudança 
Comportamental em 

Atividade Fisica e 
Saúde 

Ciências do 
Desporto 

15 15 100 

Prevenção, Segurança 
e Emergência na 
Atividade Fisica 

Ciências do 
Desporto 

15 15 100 

Saúde Pública e 
Atividade Física 

Ciências do 
Desporto 

14 14 100 

 
2º ano, Aº Semestre 

Unidade curricular 

 
 

Área Científica 
Avaliados 

 
 

Aprovados 

Taxa de 
Sucesso 

(Número de 
Aprovados/
Número de 
Avaliados) 

Dissertação 
Ciências do 

Desporto 
4 4 100 

Estágio 
Ciências do 

Desporto 
---- ---- ---- 

Projeto 
Ciências do 

Desporto 
---- ---- ---- 

 

 

4.2  Nível de Internacionalização do ciclo de estudos  

 

Mobilidade Nº de estudantes  
Fonte: GMI 

Nº de Mobilidades Docentes

Incoming 2 3 
Fonte: GMI

Outgoing 0 10 
Fonte: GMCI_IPS

 



 
 

4.3  Atividades de desenvolvimento tecnológico e artístico, prestação de serviços à 

comunidade e formação avançada  

Os estudantes e docentes do mestrado participaram ativamente em diversas atividades 

científicas, nomeadamente em congressos e ações de formação quer nacionais quer 

internacionais, inclusive em ERASMUS Blended Intensive Programmes, originando mobilidade 

de estudantes internacionalmente. 

Várias publicações foram realizadas com a participação de estudantes do curso, inclusive 

artigos, edição de livros e capítulos de livros, bem como a edição de revistas científicas por 

diversos docentes. 

 

 

Participação/desenvolvimento de Atividades no âmbito do curso:  

   
 

Ação de formação 
Certificação Internacional de 

Antropometria - Nível 1 
7 a 

16/04/2025 
Marco Branco 

Cristiana Mercê 

Ação de formação 
Certificação Internacional de 

Antropometria - Nível 2 
07/04/2025 Marco Branco 

Cristiana Mercê

Congresso 
11.º Congresso Internacional da 
Sociedade Científica Pedagogia 

do Desporto 

11 e 12/12/ 
2025 

Liliana Ramos, Vera 

Simões e Susana Alves

Congresso 
Shaping the Future of Sports - 

SPRINT Internacional Congress 
7 e 8/02/ 

2025 
Vários docentes do 

Curso 

Congresso 18th ENSE Forum 
26 e 

27/09/2025 
Vários docentes do 

Curso 

BIP 
Understanding Human Motion: 

A Cultural and Analytical 
Approach 

10 a 
28/03/2025 

Marco Branco 

Cristiana Mercê

 

Participação em Projetos no âmbito do curso: 

 - 

https://www.ipsantarem.pt/wp-

content/uploads/2024/01/MUTATIS-MUTANDIS_2023.pdf 

  

 Investigadora co-responsável  

  

 Membro da equipa do projeto europeu financiado "BALANCE  Building Active Lifestyles and 

Nurturing Cultural Engagement" (id 2024-2-CZ01-KA220-YOU-000281787) 



 
 

 Membro da equipa de investigação do projeto "Técnicas Respiratórias Ióguicas e Sinais 

Vitais", projeto desenvolvido no âmbito do protocolo entre o Centro de Investigação em 

Qualidade de Vida (CIEQV)e a Federação Portuguesa de Yoga (FPY), com financiamento 

interno pelo CIEQV; 

 

comunitário desenvolvido pela ESDRM e Unidades de Saúde Familiar Villa Romana e 

Salinas; 

 Membro da equipa de investigação do projeto "MUTATIS MUTANDIS  Atividade Desportiva, 

Sensibilização e Mudança II", projeto financiado pelo Instituto Português do Desporto e 

Juventude através do Programa Nacional de Desporto para Todos - PNDpT 2023-2025.

 

 

Edição de revistas Científicas em áreas do âmbito do curso: 

 Mercê, C., Editora Convidada da International Journal of Environmental Research and Public 

Health na special issue "Physical Activity, Body Mind Training and Well-Being in Community 

Settings" 

 Mercê, C., Editora Convidada da Sport in Society na special issue "From Nature to 

Knowledge: Scientific Advances in Outdoor Sports" 

 Vitorino, A., 

processo de indexação (já esteve indexada à Latindex). 

 Oliveira, R., Editor Académico. Human Movement. https://hummov.awf.wroc.pl/Editorial-

board,4592.html 

 Oliveira, R.,

https://loop.frontiersin.org/people/1291598/overview 

 

 

https://loop.frontiersin.org/people/1291598/overview 

 Oliveira, R.,Editor Académico. Motricidade.  

https://revistas.rcaap.pt/motricidade/about/editorialTeam 

 Oliveira, R., -

info/editorial-board.  

 Oliveira, R., Editor Académico. Plos One. Section: Sport and exercise science. 

https://journals.plos.org/plosone/static/editorial-board. 

 

 



 
 

Publicações em áreas do âmbito do curso: 

 Jacinto, M., Couto, N., Vitorino, A., Bento, T., Matos, R., Monteiro, D., Amaro, N., Antunes, R., 

& Cid, L. (2025). Sports experience, affects and life satisfaction in Portuguese athletes with 

disabilities. BMC Psychology 13, 19. https://doi.org/10.1186/s40359-024-02247-x 

 Couto, N., Morgado, V., Pereira, T., Vitorino, A., Bento, T., Alves, S., Duarte-Mendes, P., & 

Cid, L. (2025). Behavior change wheel as a tool to promote physical activity in online 

intervention: a case study. Frontiers in psychology, 16, 1498351. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2025.1498351 

 Cid, L., Vitorino, A., Bento, T., Teixeira, D., Duarte-Mendes, P., & Couto, N. (2025). Passion, 

Motivation, and Subjective Well-Being in Sport for People with Disabilities. 

Healthcare,13(15),1919. https://doi.org/10.3390/healthcare13151919 

 Cid, L., Monteiro, D., Bento, T., Jacinto, M., Vitorino, A., Teixeira, D. S., Duarte-Mendes, P., 

Bastos, V., & Couto, N. (2025). Tell Me What You've Done, and I'll Predict What You'll Do: The 

Role of Motivation and Past Behavior in Exercise Adherence. Healthcare, 13(15), 1879. 

https://doi.org/10.3390/healthcare13151879 

 Couto, N., Antunes, R., Bento, T., Vitorino, A., Monteiro, D., & Cid, L. (2025). Mediating Role 

of Basic Psychological Needs in the Association Between Exercise Goal Content and 

Subjective Well-Being in Portuguese Older Adults. Healthcare, 13(17), 2086. 

https://doi.org/10.3390/healthcare13172086 

 Vitorino, A., Bento, T., & Jacinto, M. (2025). Perfil Psicológico de Praticantes de Desporto com 

Deficiência: Implicações para a prática in Januário, N. & Rosado, A. Desporto adaptado e 

inclusão. Editora H. C. Lisboa, Portugal. ISBN: 9789893600245 

 Couto, N., Morgado, V., Pereira, T., Vitorino, A., Bento, T., Alves, S., Duarte-Mendes, P., & 

Cid, L. (2025). Behavior change wheel as a tool to promote physical activity in online 

intervention: A case study. In J. L. Pastrana-Brincones, A. Hernández-Mendo, & V. Morales-

Sánchez (Eds.), Online assessment in health and sport psychology (pp. 151 161). Frontiers 

Media SA. ISBN 978-2-8325-6735-7   https://doi.org/10.3389/978-2-8325-6735-7 

 Ramos, L., Branco, M. Oliveira, R., Simões, V., Franco, S. (2025). Livro de resumos/Book of 

abstracts 18th ENSE Forum. Sports education connect: International Collaboration, Innovation 

& Technology. Journal of Sports Pedagogy and Research, 11(2). ISSN: 2183-7783. DOI: 

https://doi.org/10.47863/HKHI2622. 

 Morgans, R., Oliveira, R. & Silva, R., (2025). Analytical and Ecological Approaches to Aerobic 

and Anaerobic Conditioning in Football, Chapter 2. In Beato, M., Bishop, C., Turner, A. 

Strength and Conditioning for Football. From Science to Practice. Routledge Taylor & Francis 

Group. 1st edition. ISBN: 9781032468266. www.routledge.com/9781032468266 



 
 

 Ramalho, F., Branco, M., Mercê, C., Freitas, J., Terruta, R., Vieira, I., Santos-Rocha, R.  & 

Oliveira, R. (2025). Prescrição de treino de agilidade e equilíbrio, Capítulo 19. In: Rodrigues F. 

Gerontnmotricidade  Envelhecimento Ativo e Saudável.  Edição História Carmin, Unipessoal 

Lda. ISBN: 9789893600283. https://hc.com.pt/produto/gerontomotricidade-envelhecimento-

ativo-e-saudavel-9789893600283/ 

 Oliveira, R. Martins, A., Vieira, I., Ramalho, F., & Brito, J.P.  (2025). Prescrição de treino de 

potência. Capítulo 20. In: Rodrigues F. Gerontnmotricidade  Envelhecimento Ativo e 

Saudável.  Edição História Carmin, Unipessoal Lda. ISBN: 9789893600283. 

https://hc.com.pt/produto/gerontomotricidade-envelhecimento-ativo-e-saudavel-

9789893600283/ 

 Oliveira, R. Martins, A. & Brito, J.P.  (2025). Monitorização da intensidade  frequência 

cardíaca. Capítulo 26. In: Rodrigues F. Gerontnmotricidade  Envelhecimento Ativo e 
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5- Análise SWOT do ciclo de estudos 

 

5.1  Pontos fortes (Strengths)  

 Elevada procura e atratividade do ciclo de estudos, com número de candidatos (26) 

superior ao número de vagas (25), e forte captação em 1.ª opção (19 inscritos em 1.ª 

opção).  

 Desempenho académico positivo nas UCs do 1.º ano, com taxas de sucesso de 100% 

nas unidades curriculares avaliadas e classificações médias globalmente elevadas. 

 Baixa taxa de abandono (2%), sugerindo boa retenção e acompanhamento dos 

estudantes.  

 Boa empregabilidade dos diplomados (89%), evidenciando relevância profissional da 

formação.  

 Corpo docente qualificado e cientificamente ativo, com produção científica relevante 

(artigos, capítulos, livros), participação em projetos e dinamização de atividades 

técnico-científicas.  

 Integração progressiva de metodologias pedagógicas ativas e digitais, com mais de 

80% das UCs a atualizar metodologias de ensino.  

 Capacidade de internacionalização em crescimento, refletida em mobilidade docente 

e organização de iniciativas como BIP.  

 

5.2  Pontos fracos (Weaknesses) 

 Eficiência formativa ainda limitada, com número reduzido de diplomados em e 

presença de repetentes, indicando necessidade de reforçar o acompanhamento no 

percurso de conclusão.  

 Assimetrias na implementação de inovação pedagógica digital, com concretização 

parcial na exploração consistente de tecnologia em todas as UCs.  

 Internacionalização estudantil insuficiente ao nível outgoing (0 estudantes em 

mobilidade de saída), apesar de dinâmicas positivas no corpo docente.  

 Dinamização laboratorial e integração de estudantes em investigação ainda parcial, 

com margem para maior envolvimento sistemático de discentes em projetos.  

 Concretização incompleta de algumas ações estratégicas do ano anterior, 

nomeadamente na componente associada a limitações orçamentais e estímulo a 

equipas de estudantes em concursos. 

 



 
 

5.3  Oportunidades (Opportunities) 

 Implementação do novo plano de estudos (2025/26), permitindo reforçar alinhamento 

curricular com tendências atuais da área de Atividade Física e Saúde.  

 Aumento da procura social por profissionais especializados em exercício e saúde, em 

contexto de envelhecimento populacional e prevalência de condições crónicas.

 Expansão de parcerias internacionais e redes Erasmus/BIP, com potencial para 

aumentar mobilidade de estudantes e coorientação internacional.  

 Crescimento da investigação aplicada e da transferência de conhecimento, apoiado 

na participação dos docentes em projetos e publicações com impacto.  

 Potenciação da ligação à comunidade e entidades externas (saúde, exercício, 

autarquias, associações), favorecendo estágios, projetos e empregabilidade. 

 

5.4  Constrangimentos (Threats) 

 Limitações orçamentais e de financiamento, com impacto na capacidade de 

implementar integralmente ações de inovação pedagógica e científica.  

 Concorrência crescente entre ciclos de estudos congéneres, exigindo diferenciação 

contínua da proposta formativa. 

 Possíveis constrangimentos administrativos e de calendário na consolidação de 

alterações curriculares e em processos de mobilidade internacional. 

 Risco de redução de disponibilidade dos estudantes trabalhadores, comum em ciclos 

de 2.º ciclo, com potencial impacto no ritmo de conclusão. 

 Dependência de fatores externos para reforço da cooperação internacional 

(financiamento, compatibilidade de calendários, capacidade de acolhimento). 

 



 
 

6- Propostas de ação de melhoria 

 

6.1  Ações de melhoria 

 Ação 1  Plano de Sucesso e Conclusão em Tempo Esperado (N/N+1) 

Criar um plano de acompanhamento dos estudantes do 2.º ano 

(dissertação/estágio/projeto, com etapas obrigatórias (entrega do projeto até final outubro, 

verificação das tarefas inscrita em projeto) e monitorização trimestral de progresso. 

 Ação 2  Reforço da Internacionalização Estudantil (Outgoing) 

Definir metas anuais de mobilidade de saída, identificar UCs com janelas de mobilidade, 

promover sessões de informação específicas e criar pacote de apoio linguístico/académico.

 Ação 3  Consolidação da Inovação Pedagógica Digital 

Estabelecer um referencial mínimo por UC (p. ex., 2 estratégias ativas + 1 ferramenta 

digital com evidência de aplicação) e partilha de boas práticas entre docentes. 

 Ação 4  Integração Estruturada de Estudantes em Investigação e Laboratório

-projetos internos, 

mentoria docente e integração em linhas de investigação e eventos científicos. 

 Ação 5  Plano de Captação de Recursos e Parcerias 

Mapear oportunidades de financiamento e protocolos com entidades externas para apoiar 

atividades laboratoriais, inovação pedagógica e projetos de estudantes. 

 

6.2  Prioridade 

 Prioridade Alta: Ação 1 (sucesso/conclusão), Ação 2 (internacionalização outgoing), Ação 

5 (recursos e parcerias). 

Justificação: impacto direto na eficiência formativa, no posicionamento estratégico do 

curso e na sustentabilidade de implementação. 

 Prioridade Média: Ação 3 (inovação pedagógica digital), Ação 4 (integração em 

investigação). 

Justificação: ações estruturantes para qualidade e diferenciação do curso, com efeitos 

progressivos de médio prazo. 

 



 
 

6.3  Indicador de implementação  

Para a Ação 1  Sucesso/Conclusão 

 % de estudantes do 2.º ano com plano de trabalho validado até ao final do 1.º 

trimestre. 

 % de estudantes com 2 reuniões de acompanhamento/semestre registadas. 

 Taxa de diplomados em N e N+1 (meta anual de crescimento). 

 

Para a Ação 2  Internacionalização 

 N. 5 no próximo ano letivo).

 N.º de sessões de divulgação de mobilidade realizadas/ano. 

 

Para a Ação 3  Inovação pedagógica 

 % de UCs com evidência documentada de metodologias ativas e ferramenta 

digital (meta: 100%). 

 N.º de docentes envolvidos em ações de partilha/formação pedagógica digital. 

 

Para a Ação 4  Investigação 

 N.º de estudantes do curso integrados em projetos/laboratório. 

 N.º de comunicações/publicações com coautoria estudantil/ano. 

 

Para a Ação 5  Recursos e parcerias 

 N.º de novas parcerias/protocolos formalizados/ano. 

 Valor de financiamento captado para atividades do curso/ano. 

 N.º de iniciativas apoiadas por financiamento externo. 

 

Siglas- Origem dos dados/Responsável por fornecer os dados à Coordenação de Curso para 

elaboração do relatório:  

 

SIGARRA: Plataforma de Serviços de Gestão Académica  

GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliação Qualidade 

 

 

DESCRIÇÃO  
 

O Mestrado em Atividade Física e Saúde (120 ECTS, duração de 2 anos, área 

predominante em Ciências do Desporto) apresentou, no ano letivo 2024/2025, um desempenho 



 
 

globalmente positivo, com indicadores consistentes de atratividade, sucesso académico e 

empregabilidade.  

Ao nível da procura, o ciclo de estudos evidenciou boa capacidade de captação, com 

26 candidatos para 25 vagas e 19 inscritos em 1.ª opção, o que reforça a pertinência e o 

posicionamento do curso no contexto formativo da área.  

Em paralelo, o número total de estudantes inscritos no ciclo de estudos fixou-se em 40 

(21 no 1.º ano e 19 no 2.º ano), com composição diversificada em termos de proveniência 

geográfica, incluindo estudantes internacionais.  

No domínio dos resultados académicos, destacam-se taxas de sucesso de 100% nas 

UCs avaliadas do 1.º ano e na UC de Dissertação do 2.º ano (nos estudantes avaliados), bem 

como classificações médias globalmente favoráveis nas diferentes unidades curriculares, o que 

aponta para consistência pedagógica e adequação dos processos de ensino-aprendizagem. 

A taxa de abandono (2%) manteve-se reduzida, sugerindo um nível de retenção 

satisfatório.  

Em matéria de eficiência formativa, embora se verifique um número de diplomados com 

bom perfil de classificação final (predominância de 16 valores ou mais), observa-se também a 

existência de estudantes repetentes, o que indica margem para reforço de mecanismos de 

acompanhamento no percurso de conclusão, sobretudo no 2.º ano. Este ponto deverá continuar 

a merecer atenção estratégica da coordenação. 

A empregabilidade dos diplomados (89%) constitui um indicador muito relevante de 

qualidade e adequação do perfil de competências do ciclo de estudos às necessidades do 

mercado de trabalho.  

Este resultado é coerente com a orientação aplicada do curso e com a sua ligação às 

áreas de exercício, saúde e intervenção em populações especiais. 

No plano da internacionalização, registaram-se mobilidades incoming de estudantes e 

docentes, bem como uma dinâmica robusta de mobilidade estudantil e docente em outgoing. 

Embora nos indicadores fornecidos, mostre que não se verificaram mobilidades de estudantes 

outgoing, este aspeto deve corrigido para evidenciar que houve a participação de cinco 

estudantes MAFS em outgoing para participar no B.I.P. Understanding Human Motion: A 

Cultural and Analytical Approach  que se realizou na cidade de Timisoara na Roménia. De 

qualquer modo, é um aspeto importante a melhorar nos próximos ciclos de monitorização. 

A realização deste 

em cooperação com Universidades europeias com ciclos de estudos nas ciências



 
 

do desporto e na medicina, reforça a estratégia de cooperação internacional e de visibilidade 

do curso. 

Relativamente ao acompanhamento das ações de melhoria do ano anterior (80% de 

concretização), verificou-se evolução positiva na atualização metodológica das UCs, na 

integração parcial de tecnologia no ensino e na dinamização de colaborações internacionais e 

investigação. Permanecem, no entanto, desafios na concretização plena de algumas ações 

condicionadas por limitações orçamentais e por menor participação estudantil em iniciativas 

competitivas externas.  

No eixo de desenvolvimento científico e ligação à comunidade, o ciclo de estudos 

apresentou atividade relevante: participação em congressos e ações de formação, 

envolvimento em projetos de investigação e produção científica significativa (artigos, capítulos, 

livros e atividades editoriais), incluindo produção com participação de estudantes. Este 

desempenho traduz vitalidade académica e potencial de transferência de conhecimento para 

contextos profissionais e comunitários.  

Em síntese, o ciclo de estudos evidencia uma base sólida de qualidade, sustentada por 

procura estável, bons resultados académicos, baixa taxa de abandono e elevada 

empregabilidade. Para o próximo período, recomenda-se foco em três eixos prioritários: (i) 

reforço da eficiência formativa e conclusão em tempo esperado; (ii) incremento da mobilidade 

internacional de estudantes outgoing; e (iii) consolidação das ações de inovação pedagógica e 

integração dos estudantes em atividades de investigação e laboratório. 

 

ANEXO 

 Anexo 1  Total de inscritos no ano letivo 2024/2025 na ESDRM por município de 

residência (RAIDES 24) 

 Anexo 2  Mapa Avaliação do Curso / Escola 2024/2025 

 Anexo 3  Mapa Geral Avaliação Unidades Curriculares 1º Semestre 2024/2025

 Anexo 4  Mapa Geral Avaliação Unidades Curriculares 2º Semestre 2024/2025
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