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Area cientifica predominante do ciclo de estudos Ciéncias do Desporto

N.° de créditos ECTS necessarios a obtengcdo do | 15
grau/diploma

Duracéo do ciclo de estudos 1

Numero maximo de admissodes 36

Follow up: Grau de concretizagdo das propostas de 1. Ajuste no horario do curso (+)
acdes de melhoria apresentadas no ano letivo anterior 2 Envolvimento das estudantes em

projetos e na formagao
avangada (+)

3. Criacao de pagina especifica do
curso (-)

4. Articulagéo com BIP e

seminarios presenciais (+)

1- Caracterizacao Geral do Ciclo de Estudos

1.1-Condigdes de Acesso
1 - Podem candidatar-se ao acesso e ingresso nos ciclos de estudos de Pés-Graduagéo:
a) Titulares do grau de doutor, mestre, licenciado ou equivalente legal;
b) Titulares do grau de bacharelato;
c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.° ciclo de
estudos organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a
este processo;
d) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido pelo Conselho
Técnico-cientifico da Escola que ministra a Pés-Graduagao, como satisfazendo os objetivos do grau
de licenciado;
e) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido pelo Conselho

Técnico-cientifico da Escola que ministra a Pds-Graduagao como atestando capacidade para a
realizagéo do curso.
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2 - As condigbes especificas de ingresso sao fixadas, anualmente, no edital de abertura do curso,
considerando o disposto no nimero anterior, sob proposta do responsavel da Pés-Graduacéo.

3 - O reconhecimento a que se referem as alineas c) a €) do n.° 1, tem como efeito apenas o acesso
ao curso em causa e nao confere ao seu titular a equivaléncia ao grau de licenciado ou o
reconhecimento desse grau.

1.2-Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos

O curso de pos-graduacao em Atividade Fisica e Saude na Gravidez e Pés-parto, pretende
aprofundar o conhecimento baseado em evidéncia e adquirir capacidade de pesquisa, selecao,
aplicagao e interpretagao dos resultados dos instrumentos e técnicas disponiveis sobre os processos

e estratégias para:

(1) promover a atividade fisica e os estilos de vida saudaveis nas fases da gravidez e pds-parto, bem
como os programas especificos de exercicio fisico, em fungéo das recomendagdes e linhas

orientadoras de organismos internacionais;

(2) compreender as principais adaptagoes fisicas e psicologicas, e alteragdes na saude e estilo de
vida durante a gravidez e pos-parto, bem como as condigdes clinicas mais prevalentes que afetam o

estilo de vida;

(3) planear e realizar a avaliagao pré-exercicio em fungao das caracteristicas e capacidades da
populagao-alvo, bem como a avaliagao das componentes da condicéo fisica relacionadas com a

saude e com a habilidade motora, em fungao da sua pertinéncia e baterias de testes disponiveis;

(4) planear a prescrigao do exercicio, e realizar a intervengéo e monitorizagao da progresséao do
exercicio em populagdes saudaveis e com determinadas condi¢des clinicas (homeadamente,

excesso de peso ou obesidade, diabetes gestacional, e problemas musculo-esqueléticos);

(5) planear e conduzir atividades basicas de investigag¢ao aplicada ao contexto da atividade fisica e
saude, no que se refere a intervengao com populacdes em fases especiais da vida (gravidez e pés-

parto).
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Os objetivos do curso estao alinhados com a estratégia de promogao da atividade fisica de entidades

nacionais, concretamente, Direcao-Geral da Saude (DGS) e Instituto Portugués do Desporto e da

Juventude (IPDJ) - e internacionais, nomeadamente a Organiza¢gao Mundial de Saude (OMS), o

Colégio Americano da Medicina do Desporto (ACSM), o Colégio Americano de Obstetras e

Ginecologistas (ACOG), e a Sociedade Canadiana de Fisiologia do Exercicio (CSEP).

1.3-Estrutura curricular (Areas cientificas e plano de estudos)

1.° ano, 1.° trimestre

Unidade Curricular

Area Cientifica

Adaptacoes e Beneficios da Atividade Fisica na
Gravidez e Pés-parto

Ciéncias da Saude, Ciéncias do

Desporto

Avaliacao, Prescricdo e Monitorizagdo do Exercicio
na Gravidez

Ciéncias do Desporto

Exercicio Fisico na Gravidez e Pés-parto

Ciéncias do Desporto

Preparacgao para o Parto, Saude e Recuperacao no
Pds-parto

Ciéncias da Saude, Ciéncias do

Desporto

Saude e Estilo de Vida na Gravidez e Pés-parto

Ciéncias da Saude, Ciéncias do

Desporto

Tecnologia Aplicada ao Exercicio e Saude durante a
Gravidez e Pés-parto

Ciéncias do Desporto

Opcao - Projeto Final (Desporto)

Ciéncias do Desporto

Opcao - Projeto Final (Saude)

Ciéncias da Saude

2- Corpo docente - Fonte: SRH/DSD

2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenagéao do ciclo de estudos

; Regime de
Nome Categoria Grau Especialista | Area Cientifica
Tempo
Ciéncias do
. . Professor Desporto -
Rita Alexandra Prior Coordenador | Doutoramento Nao Atividade 100%
Falhas Santos Rocha ~ .
¢/ Agregacgao Fisica e
Saude
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2.2 - Corpo docente proprio

Nome Categoria Grau Especialista| Area Cientifica Rt_ergime g8
empo
Anabela Pereira dos Professora Psicopedagogia
Santos de Sousa ) Doutoramento Sim pedagog 100%
o Adjunta Especial
Vitorino
Anténio Manu_el da Silva Prof_essor Doutoramento N&o Ciéncias do 100%
Moreira Adjunto Desporto
Professora
Carla Sofia Cerqueira Adjunta Doutoramento Nzo Ciéncias do Protocolo
Goncalves (ESDLM- Desporto
IPVC)
Ciéncias do
Cristina Brito Subtil de Assistente ~ Desporto / o
Carvalho Portela Convidada Mestrado N&o Ciéncias da 59%
Nutricdo
- : Professora : .
Cristina Issaitr\;e; Nogueira Associada |Doutoramento Nao G(gr;)i(t:eotlroigilg- Protocolo
(EM-UMinho)
. : . Professora Enfermagem de -
Helia M%rilssda Silva Coordenadora | Doutoramento Nao Saude Materna M?ntiltla'gnaade
(ESSS) e Obstétrica
Isabel Alexandra Professora Mobilidade
Damasceno Teigas e Adjunta Doutoramento Nao Psicologia Interna
Piscalho (ESES)
Professora Desporto -
Isabel dos Santos Vieira Adjunta Mestrado Sim >P 100%
. Fitness
Convidada
Professora Desporto -
Joana Prior de Freitas Adjunta Licenciatura Sim >P 75%
. Fitness
Convidada
Liliana Ricardo Ramos Proft_assora Doutoramento Sim De§porto ) 100%
Adjunta Fitness
- Ciéncias do
Marco Antonio Colago Professor Doutoramento N&o Desporto - 100%
Branco Adjunto . o
Biomecanica
. - Professor Enfermagem de .
y;::g:;eg%gcni:gag Adjunto Doutoramento N&o Saude Materna M?ntiltla'rdnaade
9 (ESSS) e Obstétrica
Maria de Fatima Professora Desporto -
Florentino Gongalves . Doutoramento Sim Exercicio e 100%
Adjunta .
Ramalho Saude
- Assistente ~ Ciéncias do o
Nancy Anacleto Brigida Convidada Mestrado Néao Desporto 59%
Patricia Gongalves Professora Doutoramento N&o Fisioterapia Recibo
Fernandes da Mota Adjunta P Verde
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(ESSL-
IPLisboa)
Professora
Paula Clara Ribeiro Coordenadora
¢/ Agregacao | Doutoramento Nao Fisioterapia Protocolo
Santos
(ESSP-
IPPorto)
Rafael Frgngo Soares Professor Doutoramento N&o Ciéncias do 100%
Oliveira Adjunto Desporto
: . Professora Ciéncias do
Rita Alexandra Prior Coordenadora | Doutoramento Nao _Qesportq § 100%
Falhas Santos Rocha ~ Atividade Fisica
¢/ Agregacao g
e Saude
Professor Ciéncias da
Rui Miguel Frazao Jorge Adjunto Doutoramento Nao NUtrics Protocolo
. utricao
(IPLeiria)
. Professora Enfermagem de .
Sara EI'SF?:I?r:g Cavaco Adjunta Doutoramento Nao Saude Materna M?ntiltla'gnaade
(ESSS) e Obstétrica
Susana Mendes Alves Profgssora Doutoramento Nao Ciéncias do 100%
Adjunta Desporto
Vera Alexaqdra Costa Profgssora Doutoramento N&o Ciéncias do 100%
Simodes Adjunta Desporto

3- Estudantes

3.1 — Caracterizagao dos estudantes (total de inscritos, género, proveniéncia)

Total de Estudantes Inscritos

Fonte: Estatisticas SAC

Género

Fonte: Fonte: Estatistica SIGARRA

2 Masculino
33 Feminino
Total: 35

Pais de Residéncia
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Estudantes Inscritos
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Concelhos de Residéncia
(valores totais por escola)

Fonte: RAIDES 24

Andorra 1
Brasil 11 Anexo 1
Portugal 1148
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Guiné-Bissau 15
Chipre 1
TOTAL INSCRITOS ESDRM 2024/2025 1176

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Fonte: Estatisticas SAC

Ano Total
1 35
Total 35

3.3 — Procura do ciclo de estudos

3.3.1 — Outros Concursos

Numero total de Numero de N.° de Inscritos 1.° Ano 1.2 Vez N.° de Inscritos 1.2
Vagas Candidatos estudantes Opcao
Fonte: Estatisticas SAC Fonte: Estatisticas SAC Fonte: Estatisticas SAC
36 37 35 35

3.4 - Abandono (anulagao de matricula, de inscrigéo e interrupgao)

N.° de estudantes em abandono N.° de estudantes em abandono Taxa de Abandono
(anulagdo de matricula / inscrigo) (interrupgao, nao renovagao de matricula / (n.° total estudantes em abandono / total
inscrigao) estudantes inscritos + n.° de estudantes que
Fonte: Mapa Anulagdes SAC Fonte: Mapa Est. SAC nédo renovaram inscrigao)
0 0 0%
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4- Resultados

4.1 — Resultados académicos - Fonte: SIGARRA

Quadro 1- Distribuigdo das Classificagdes nas Unidades Curricular

1.° ano, 1.° trimestre

Unidade Curricular

Classificacao Média

Adaptacoes e Beneficios da Atividade Fisica na

. ] 19,06
Gravidez e Pés-parto
Avaliacdo, Prescricdo e Monitorizagdo do Exercicio 1992
na Gravidez '
Exercicio Fisico na Gravidez e Pés-parto 19,06
Preparacgao para o Parto, Saude e Recuperagao no 19
Pdés-parto
Saude e Estilo de Vida na Gravidez e Pés-parto 19,36
Tecnologia Aplicada ao Exercicio e Saude durante a 19.09
Gravidez e Pés-parto ’
Projeto Final (Desporto) 15,1
Projeto Final (Saude) 16
4.1.1 - Eficiéncia formativa do ciclo de estudos
Quadro 1- Numero de Diplomados
N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de N.° de
Di Ic;ma dos estudantes estudantes estudantes estudantes estudantes
P Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados
em N emN+1 em N+2 em N+3 em N>=4
28 28 0 0 0 0
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Quadro 2- Numero de Estudantes que concluiram o curso e distribuigao de classificagoes

Classificagbes E N.° de
studantes
10 valores 0
11 valores 0
12 valores 0
13 valores 0
14 valores 0
15 valores 1
16 ou mais valores 27
Total 28
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4.1.3 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por area cientifica do ciclo de estudos

1.° ano, 1.° trimestre
Taxa de
Sucesso %
. . - N . (N.°de
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados Aprovados/
N.° de
Avaliados)
ggii}?c%ﬁi%i Ciéncias da Saude
L . Ciéncias do 32 32 100
Atividade Fisica na Desporto
Gravidez e Pés-parto P
Avaliacéo, Prescri¢céo Ciéncias do
€ Monitorizagao do Desporto 32 32 100
Exercicio na Gravidez P
Exercicio Fisico na Ciéncias do
Gravidez e Pés-parto Desporto 32 32 100
Preparagéo’para 0 Ciéncias da Saude
Parto, Saude & Ciéncias do 32 32 100
Recuperagao no Pds- Desporto
parto P
Saude e Estilo de Vida | Ciéncias da Saude
na Gravidez e Pos- Ciéncias do 33 33 100
parto Desporto
Tecnologia Aplicada ao
Exercicio e Saude Ciéncias do
durante a Gravidez e Desporto 32 32 100
Pés-parto
Projeto Final (opgao) Cll:)eensc;)isrtgo 10 10 100
Projeto Final (opgao) Ciéncias da Saude 18 18 100

4.2 — Nivel de Internacionalizag¢ao do ciclo de estudos

N.° de estudantes

N.° de Mobilidades Docentes

Mobilidade Fonte: GMI
] 0
Incoming 0 Fonte: GMI
Outgoing 0 8

Fonte: GMCI_IPS

Nota: ERASMUS BIP Active Pregnancy corresponde a internacionalizagao deste curso
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4.3 — Atividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestacdo de servigos a

comunidade e formagao avancada

projeto final.

4.4

Articulagao com os trabalhos de Mestrado em Atividade Fisica e Saude.

- Resultados dos inquéritos

Realizagdo de seminarios abertos a comunidade no dmbito do projeto Gravidez Ativa.
Integracao dos estudantes no projeto Gravidez Ativa através da realizagao de trabalhos de

e Visto a Pds-Graduacado ser lecionada trimestralmente nao foi possivel disponibilizar

inquéritos pedagodgicos aos estudantes.

o Foram realizados inquéritos por cada UC, pela coordenagao do curso

4.5- Sugestdes de melhoria apresentadas no relatério de unidade curricular pelo docente

responsavel

Manter a gravagao das aulas, para posterior visualizagdo e estudo (YouTube)

Manter a forma de avaliagido dos testes escritos
Ajustar o projeto final de dois para um estudo
Colocar mais do que um dia de intervalo entre UC
N&o colocar duas sessdes de 3h no mesmo dia

5- Analise SWOT do ciclo de estudos

5.1 — Pontos fortes (Strengths)

Formacéo unica no pais

Corpo docente especializado

Valor da propina

Apoio PRR

Formato online

Gravacao de aulas

Articulagao com seminarios praticos e webinars

5.2 — Pontos fracos (Weaknesses)

Inexisténcia de profissdo especializada no contexto do desporto
Incapacidade de atribuicdo de créditos para as profissdes da saude
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5.3 — Oportunidades (Opportunities)

Expansao do ensino a distancia e cursos hibridos
ERASMUS BIP em paralelo

Possibilidade de parcerias

Ligagdo com projetos de investigagéo

Transicao para mestrado de trabalho

5.4 — Constrangimentos (Threats)

Cursos paralelos de outras organizagbes

Plataforma de ensino com poucas funcionalidades pedagdégicas
Certificado n&do reconhecido no mercado de trabalho

Profissdes do desporto pouco regulamentadas

Sobreposicao de fungbes profissionais

6- Propostas de acdo de melhoria

6.1 — Acbes de melhoria

1) Reorganizagao do calendario do curso em fungao dos inputs das estudantes

2) Envolvimento das estudantes em projetos e na formagao avangada

3) Criacao de pagina especifica do curso

4) Melhorar as formas de comunicagao do curso

5) Articulacao com BIP e seminarios presenciais

6.2 — Prioridade
Préxima edigao do curso

6.3 — Indicador de implementacao
1) Calendario 2024 ajustado
2) N.° de estudantes envolvidas em projetos e mestrado

3) Pagina criada

4) Folhetos especificos

5) Organizacao de BIP e seminarios praticos
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Siglas- Origem dos dados/Responsavel por fornecer os dados a Coordenagédo de Curso para
elaboracéo do relatério:

SIGARRA: Plataforma de Servicos de Gestao Académica
GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliagao Qualidade

DESCR|CAO [texto aberto, podendo ser incluidas tabelas, graficos, etc...]

ANEXO

e Anexo 1 - Total de inscritos no ano letivo 2024/2025 na ESDRM por municipio de residéncia

(RAIDES 24)
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ANEXO |
06-Inscritos por ano letivo, municipio do estabelecimento de ensino, municipio de residéncia do aluno
e asituagio de deslocado da residéncia permanente
3145;Instituto Politécnico de Santarém - Escola Superior de Desporto de Rio Maior;1314500-11/02/2025
Municipio do estabelecimento Municipio da residéncia

Ano letivo de ensino permanente do aluno Total Nio deslocado

202442025 Rio Maior Rio Maior 43 9 34
2024/2025 Rio Maior Abrantes 7 5 2
20242025 Ric Maior Agueda 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Albergariz-a-Velha 2 2 0
202472025 Rio Maior Albufeira 10 9 1
202472025 Rio Maior Alcacer do 5al 4 4 4]
2024/2025 Rio Maior Alcanena 12 6 [
2024/2025 Rio Maior Alcobaga 53 23 30
202472025 Rio Maior Alcochete 3 3 0
202472025 Rio Maior Alcoutim 1 1 4]
202442025 Rio Maior Alenquer 32 15 17
2024/2025 Rio Maior Almada 10 6 4
2024/2025 Rio Maior Almeida 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Almeirim 28 9 19
20242025 Rio Maior Alpiarga 5 3 2
202472025 Rio Maior Alvaidzere 1 1 4]
2024/2025 Rio Maior Amadora 12 8 4
2024/2025 Rio Maior Amarante 1 3 [
20242025 Rio Maior Angra do Heroismo 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Ansido 2 1 1
202472025 Rio Maior Arganil 1 1 0
202472025 Ric Maior Arouca 1 0 £}
202472025 Rio Maior Arruda dos Vinhos 5 3 2
2024/2025 Rio Maior Aveiro 4 3 T
2024/2025 Rio Maior Avis 2 51 0
2024/2025 Ric Maior Azambuja 13 4 15
202442025 Rio Maior Barcelos 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Barreiro 4 3 I
2024/2025 Rio Maior Batalha 9 5 4
202442025 Rio Maior Beja 5] 5] 0
202472025 Ric Maior Benavente 16 7 g
202472025 Rio Maior Bombarral 11 5 3]
20242025 Rio Maior Borba 2 2 Q
2024/2025 Rio Maior Caldas da Rainha 50 16 34
20242025 Rio Maior Calheta (R.A.M.) 1. 1 0
2024/2025 Rio Maior Cdmara de Lobos 7 4 3
202442025 Rio Maior Cantanhede 3 1 2
202472025 Ric Maior Cartaxo 20 5] 14
202472025 Rio Maior Cascais ) ] 3
2024/2025 Rio Maior Castzlo Branco 3 3 o
20242025 Rio Maior Castro Daire a5 0 ¥
20242025 Rio Maior Castro Marim 2 2 Q
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202472025 Rio Maior Castro Marim 2 2 (1]
2024,/2025 Rio Maior Chamusca 4 3 1
202472025 Rio Maiaor Coimbra 6 5 1
20242025 Rio Maiaor Constancia 2 2 0
202472025 Rio Maior Coruche 4 B 3
20242025 Rio Maior Covilhd 1 1 0
202472025 Rio Maior Crato 1 1 (1]
2024,/2025 Rio Maior Desconhecido 1 0 1
202472025 Rio Maiaor Elvas 4 1 3
2024,/2025 Rio Maior Entroncamento 5] 4 2
202472025 Rio Maior Estarreja 3 2 1
2024/2025 Rio Maiaor Estremoz 3 3 0
202472025 Rio Maior Evora 12 10 2
2024/2025 Rio Maior Faro 18 i3 5
202472025 Rio Maior Felgueiras I I 0
2024/2025 Rio Maiar Ferreira do Alentejo 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Ferreira do Zézers 2 0 2
2024/2025 Rio Maior Figueira da Foz 6 3 3
20242025 Rio Maior Funchal 18 12 3]
2024/2025 Rio Maior Funddo 4 3 5 1
2024/2025 Rio Maior Gouveia 4 3 1
2024/2025 Rio Maior Grandola 4 3 1
202442025 Rio Maior Guarda 4 3 1
2024/2025 Rio Maior Guimardes 3 2 1
2024/2025 Rio Maior Horta 2 2 Q
2024/2025 Rio Maior ilhavo 3 2 1
2024/2025 Rio Maior Lagoa (Algarve) 3 3 0
2024/2025 Rio Maior Lagos 3 3 0
2024/2025 Rio Maior Lajes do Pico 1 0 1
2024/2025 Rio Maior Leiria 23 17 5]
2024/2025 Rio Maiar Lishoa 22 14 ]
2024/2025 Rio Maior Loulé 2 2 Q0
2024/2025 Rio Maior Loures i1 7 4
2024/2025 Rio Maior Lourinhd 16 9 7
2024/2025 Rio Maior Lousd 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Magdo 2 2 Q
2024/2025 Rio Maior Macedo de Cavaleiros 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Machico 5 4 1
202472025 Rio Maior Madalena 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Mafra 20 12 g
2024/2025 Rio Maior Marinha Grande 11 7 4
2024/2025 Rio Maior Mesdo Frio 1 ] 1
2024/2025 Rio Maior Mira 2 1 1
2024/2025 Rio Maior Moimenta da Beira 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Muoita 5 4 1
2024/2025 Rio Maior Monchique 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Montemor-o-Novo 5] 3 3
202472025 Rio Maior Montemor-o-Velho 1 0 1
2024/2025 Rio Maiar Montijo 11 5] 3]
2024/2025 Rio Maior Mora 1 1 Q
2024/2025 Rio Maior Mortdgua 3 2 1
2024/2025 Rio Maiaor Moura 3 2 1
2024/2025 Rio Maior Murtosa 2 2 Q0
2024/2025 Rio Maior MNazaré 11 g 3
2024/2025 Rio Maior MNelas 3 1 2
2024/2025 Rio Maior Obidos 7 3 4
202472025 Rio Maiar Odemira 4 4 Q
2024/2025 Rio Maior Odivelas 7 4 3
20242025 Rio Maior QOeiras 15 11 4
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20242025 Rio Maior Olhdo 8 6 2
20242025 Rio Maior Oliveira de Azemegis 2 1 1

202472025 Rio Maior Oliveira do Bairro 1 1 0

20242025 Rio Maior Oliveira do Hospital 2 0 2
202472025 Rio Maior ourém 11 5 3]
20242025 Rio Maior Cvar 1 1, 0

202472025 Rio Maior Palmela 8 5 3

2024/2025 Rio Maior Parades de Coura 1 0 1
202472025 Rio Maior Peniche 23 8 15
2024/2025 Rio Maior Pinhel 1 0 1
20242025 Rio Maior Pombal 9 8 1
20242025 Rio Maior Ponta Delgada 3 3 0
202472025 Rio Maior Ponte de Sor 5 4 1
2024/2025 Rio Maior Portalegre 2 2 0
2024/2025 Ric Maior Portel 1 1 4]
2024/2025 Rio Maior Portimdo 7 3] a }
20242025 Ric Maior Porto 1 1 0
202472025 Rio Maior Porto de Mds 16 8 8
2024/2025 Ric Maior Porto Moniz 2 2 Q
2024/2025 Rio Maior Povoa de Lanhoso 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Péovoa de Varzim 1 1 4]
20242025 Rio Maior Proenca-a-Nova 1 0 1
202472025 Rio Maior Redondo 2 i 3 1
2024/2025 Rio Maior Ribeira Brava 2 1 1
20242025 Rio Maior Sabugal 1 1 0
2024,/2025 Rio Maior Salvaterra de Magos £ 4 5
2024/2025 Ric Maior Santa Cruz 13 11 2
202472025 Rioc Maior Santana 1 3 8 0
202472025 Rio Maior Santarém 66 22 44
2024/2025 Rio Maior Santiago do Cacém 7 5 2
2024/2025 Rio Maior S3o Bras de Alportel 3 2 1
2024/2025 Rio Maior S3o Pedro do 5ul 1 2} 0
2024/2025 Ric Maior Seia 5 3 Q
2024/2025 Rio Maior Seixal 3 3 0
2024/2025 Rio Maior Serpa 2 A § 1
2024/2025 Rio Maior Setibal 7 7 0
20242025 Ric Maior Sever do Vouga 2 0 2
202472025 Rio Maior Silves 4 2 2
202472025 Rio Maior Sines 8 3 3
2024/2025 Rio Maiar Sintra 35 23 12
20242025 Rio Maiar Sobral de Monte Agrago 3 1 2
202472025 Rio Maior Sousel 1 2 0
2024/2025 Rio Maior Tavira 4 4 0
202472025 Ric Maior Tomar 12 g 3
202472025 Rio Maior Tondela 1 3 0
202472025 Rio Maior Tarres Novas 21 14 T
2024/2025 Rio Maior Torres Vedras 34 19 15
2024,/2025 Rio Maior Vagos 5 4 1
2024/2025 Rio Maior Valenca 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Velas 3 2 1
202472025 Rio Maior Vendas Novas 4 3 1
2024/2025 Rio Maior Viana do Alentejo 1 1 0
20242025 Rio Maior \fila da Praia da Vitoria 3 2 1
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2024/2025 Rio Maior Vila Flor 1 1 0
20242025 Rio Maior Vila Franca de Xira 28 14 14
20242025 Rio Maior Vila Franca do Campo 2 2 0
2024/2025 Rio Maior Vila Nova da Barguinha 4 4 0
2024/2025 Rio Maior Vila Nova de Famalicdo 1 1 0
2024/2025 Rio Maior Vila Nova de Gaia 2 1 1
202472025 Rio Maior Vila Nova de Paiva 1 o] 1
202472025 Rio Maior Vila Pouca de Aguiar 1 0 1
202472025 Rio Maior Vila Real de Santo Antonio [ 3 3
2024,/2025 Rio Maior Vizeu 1 0 1

Total 1142 857 492
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