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Area cientifica predominante do ciclo de estudos 723 - Enfermagem

N.° de créditos ECTS necessarios a obtencdo do | 90
grau/diploma

Duracéo do ciclo de estudos 1,5 anos
Numero maximo de admissfes 20
Follow up: Grau de concretizagdo das propostas de 12 edi¢ao do curso

acdes de melhoria apresentadas no ano letivo anterior

1- Caracterizacdo Geral do Ciclo de Estudos

1.1-Condicbes de Acesso

Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal, em Enfermagem;

Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.° ciclo de estudos
organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a este
Processo, em Enfermagem;

Titulares de um grau académico superior estrangeiro ou os detentores de um curriculo cientifico ou
profissional que vejam o respetivo grau / curriculo previamente reconhecido pelo Conselho Técnico
Cientifico (Artigo 17.° do Decreto-lei n.° 74/2006, de 24 de mar¢o, com as alteracbes subsequentes).
Este reconhecimento tem efeito apenas para o acesso ao ciclo de estudos conducente ao grau de
mestre. Nao confere ao seu titular a equivaléncia ao grau de licenciado;

Para obter titulo de enfermeiro especialista pela Ordem dos Enfermeiros, o candidato tem que
adicionalmente: ser detentor do titulo profissional de enfermeiro e ter pelo menos dois anos de

experiéncia profissional como enfermeiro em Portugal.

1.2-Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos

A estratégia das instituicdes tem passado pela aposta na continuidade da licenciatura em Enfermagem,
e pela aprovacdo de novos mestrados, pos-licenciaturas e poés-graduagcdes, numa resposta as
exigéncias da profissdo, as necessidades dos estudantes e da comunidade onde estdo inseridos,
dinamizando a formacédo ao longo da vida e também, potenciando o desenvolvimento cientifico das

instituicdes e melhorando as qualificacdes das equipas/servigos de saulde;
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As IES proponentes possuem uma experiéncia de varios anos na formacéo avancada em enfermagem
do segundo ciclo tendo ministrado cursos de mestrado nas varias areas de especializacdo em
enfermagem.

A criacdo de novos mestrados vem aumentar a oferta formativa e possibilitar o fortalecimento das
competéncias dos enfermeiros, assim como, a sua capacidade de lidar com questdes complexas e de
desenvolver um pensamento reflexivo e autbnomo sobre as mesmas.

Neste contexto, o mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo, tal como aqui se propde tem também a
particularidade de dar resposta as mais recentes orientacdes da Ordem dos Enfermeiros no que se
refere as competéncias especificas e comuns de um enfermeiro especialista. Assim este ciclo de
estudos, para além de conferir o grau de mestre, possibilita a aquisicdo de uma especializacdo de
natureza profissional em Enfermagem de Reabilitagdo para o mestrando pelas opdes de estagio de
natureza profissional | e Il.

O ciclo de estudos proposto visa o desenvolvimento de competéncias cientificas, técnicas, ético-
deontoldgicas, humanas e culturais, de modo que os enfermeiros sejam capazes de dar respostas
efetivas as necessidades de cuidados de enfermagem especializados em Reabilitacéo.

Esta proposta de mestrado surge no contexto de uma parceria entre as trés IES, apostando na
potencializacdo de um corpo docente qualificado, especializado e estavel, com contributos para a
prépria enfermagem como disciplina.

Mais informagfes em https://www.dges.gov.pt/simges/public/www/cursos/11679

1.3-Estrutura curricular (Areas cientificas e plano de estudos)

1° ano, 1° Semestre
Unidade Curricular Area Cientifica
Cinesiologia Humana Enfermagem
Enfermagem Avancada Enfermagem
Etica e Deontologia Filosofia e Etica
Fundamentos de Enfermagem de Reabilitagdo Enfermagem
Gestdo em Saude Gest&o e Administracao
Investigacdo em Enfermagem Enfermagem
Processos Anatomo-fisiopatolégicos em Enfermagem
Enfermagem de Reabilitacdo
Respostas Ambientais, Sociais e Familiares a Enfermagem
Pessoa com Incapacidade
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1° ano, 2° Semestre
Unidade Curricular Area Cientifica
Enfermagem de Reabilitacdo e Sexualidade Enfermagem
Processos de Cuidados em Enfermagem de Enfermagem
Reabilitacdo
Enfermagem de Reabilitagdo: Técnicas Classicas e Enfermagem
Complementares
Inovacéo e Empreendedorismo: Tendéncias em Enfermagem
Enfermagem de Reabilitacdo
Estagio de natureza profissional 1 Enfermagem
Projeto de Dissertacdo Enfermagem

2- Corpo docente

2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacéo do ciclo de estudos

Nome Categoria Grau Especialista Area Regime
Cientifica de
Tempo

Julia da Conceicao Professor Adjunto Doutoramento | Sim 723 100%
Marques dos Santos
Maria de Fatima Professor Adjunto Doutoramento | Sim 723 100%
Caixeiro da Cunha
Tavares

2.2 - Corpo docente préprio

Nome Categoria Grau Especialista Area Cientifica Regime
de
Tempo
Ana Lucia da Silva | Professor Doutoramento | Sim 723 Enfermagem 100%
Jodo Adjunto
Carlos Anténio Professor Doutoramento | Sim 723 Enfermagem 100%
Sampaio de Jesus | Coordenador
Laranjeira
Joé&o Paulo Batalim | Professor Doutoramento | Sim 723 Enfermagem 100%
Nunes Coordenador
José Carlos Professor Doutoramento | Sim 723 Enfermagem 100%
Quaresma Coelho | Adjunto
José Joaquim Professor Doutoramento | Sim 723 Enfermagem 100%
Penedos Coordenador
Amendoeira
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Julia da Conceicdo | Professor Doutoramento | Sim 723 Enfermagem 100%
Marques dos Adjunto
Santos
Luis Fernando Professor Doutoramento | Sim 723 Enfermagem 100%
Carvalhinho Lisboa | Coordenador
dos Santos
Maria dos Anjos Professor Doutoramento | Sim Psicologia 100%
Coelho Rodrigues Coordenador
Dixe
Maria de Fatima Professor Doutoramento | Sim 723 Enfermagem 100%
Caixeiro da Cunha | Adjunto
Tavares
Maria Helena Lopes | Professor Licenciatura Sim 723 Enfermagem 100%
Martins Adjunto
Nuno Miguel Catela | Equiparado | Mestrado Sim 723 Enfermagem 100%
Correia a Professor

Adjunto
Pedro Jodo Soares | Professor Doutoramento | Sim Ciéncias da 100%
Gaspar Adjunto Informacao

3- Estudantes

3.1 — Caracterizacao dos estudantes (total de inscritos, género, proveniéncia)

Total de Estudantes Inscritos Género Proveniéncia
9 Feminino Portugal
5 Masculino Portugal

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Ano Total
1 14
Total 14
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3.3 — Procura do ciclo de estudos

Namero total de NUmero de N° de Inscritos 1° Ano 12 Vez N° de Inscritos 12
Vagas Candidatos estudantes Opcéao
20 15 14 14

3.4 - Abandono (anulacdo de matricula, de inscri¢cdo e interrupgéo)

N° de estudantes em abandono

(anulacao de matricula, de inscricdo e interrupcéao)

1*

*A estudante ndo chegou a iniciar o curso, abandonou por motivos familiares.

4- Resultados

4.1 — Resultados académicos

Quadro 1- Distribuicdo das ClassificacBes nas Unidades Curricular

1° ano, 1° Semestre

Unidade Curricular Classificacdo Média

Cinesiologia Humana 15,7
Enfermagem Avancada 17
Etica e Deontologia 17,4
Fundamentos de Enfermagem de Reabilitacdo 16,9
Gestao em Saude 19,63
Investigacdo em Enfermagem 16,38
Processos Anatomo-fisiopatologicos em 148
Enfermagem de Reabilitacdo
Respostas Ambientais, Sociais e Familiares a 15.8
Pessoa com Incapacidade
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1° ano, 2° Semestre
Unidade Curricular Classificacdo Média
Enfermagem de Reabilitacdo e Sexualidade 15,9
Processos de Cuidados em Enfermagem de 159
Reabilitacao ’
Enfermagem de Reabilitacdo: Técnicas Classicas e 17
Complementares
Inovacdo e Empreendedorismo: Tendéncias em
Enfermagem de Reabilitacdo
Estagio de natureza profissional 1 17,4
Projeto de Dissertacao 17,67
4.1.1 - Eficiéncia formativa do ciclo de estudos
Quadro 1- Nomero de Diplomados
NC de N° de N° de N° de N° de N° de estudantes
Diplomados estudantes estudantes estudantes estudantes Diplomados
P Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados em N>=4
em N emN+1 em N+2 em N+3
0 1,5 (anos de 0 0 0 0
duracgéo do
curso)

Quadro 2- Namero de Estudantes que concluiram o curso e distribuicdo de classificagcdes*

Classificacbes

N° de
Estudantes

10 valores

0

11 valores

12 valores

13 valores

14 valores

15 valores

16 ou mais valores

Total

o | O O O] ol o] ©
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*Relatério relativo ao 1° ano do curso — ainda sem diplomados

Quadro 3- Niamero de estudantes que transitaram de ano

N° de estudantes que transitaram de ano
14

Quadro 4- Numero de Estudantes Repetentes

N° de estudantes repetentes (0s que nao transitam de ano
curricular)

0

4.1.2 — Empregabilidade dos diplomados

Taxa de Empregabilidade

4.1.3 — Prosseguimento de estudos de diplomados em anos anteriores

Prosseguimento de Estudos
0
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4.1.3 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por area cientifica do ciclo de estudos

1° ano, 1° Semestre
Taxa de
) » S}ucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados '(ANumero de
provados/
Nimero de
Avaliados)
Cinesiologia Humana Enfermagem 10 10 100
Enfermagem Enfermagem 14 14 100
Avancada
Etica e Deontologia Filosofia e Etica 10 10 100
Fundamentos de Enfermagem 10 10 100
Enfermagem de
Reabilitacdo
Gestdo em Saude G_es_tao € 8 8 100
Administracao
Investigagdo em Enfermagem 14 14 100
Enfermagem
Processos Anatomo- Enfermagem 10 10 100
fisiopatol6gicos em
Enfermagem de
Reabilitacdo
Respostas Ambientais, Enfermagem 10 10 100
Sociais e Familiares a
Pessoa com
Incapacidade
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1° ano, 2° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados (Namero de
Aprovados/
Numero de
Avaliados)
Enfermagem de
Reabilitacdo e Enfermagem 14 14 100
Sexualidade
Processos de
Cuidados em Enfermagem 10 10 100
Enfermagem de
Reabilitacdo
Enfermagem de
Reabilitacdo: Tecnicas Enfermagem 10 10 100
Classicas e
Complementares
Inovagéao e
Empreendedorismo:
Tendéncias em Enfermagem - - -
Enfermagem de
Reabilitacao
Estaglo_ de_ hatureza Enfermagem 10 10 100
profissional 1
Projeto de Dissertacao Enfermagem 4 3 75

4.2 — Nivel de Internacionalizacéo do ciclo de estudos

Mobilidade N° de estudantes
Incoming 0
Outgoing 0

4.3 — Atividades de desenvolvimento tecnolégico e artistico, prestagdo de servicos a
comunidade e formacao avangada
- Participacdo dos docentes do mestrado em atividades cientificas, nomeadamente em congressos,
projetos de investigacdo e publicagfes em revistas cientificas na area do curso.
- Participagdo de docentes do curso como revisores da Revista Portuguesa de Enfermagem de
Reabilitacéo.
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Participacdo em Congressos:

Correia, N. (2024). Contributo das intervenc8es psicoeducativas e educativas na pratica da
Enfermagem de Reabilitacdo: promovendo a autonomia e 0 bem-estar. [Paper presentation].
Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitacdo. Gaia/Espinho.

Correia, N. (2024). Percursos dos cuidados em Enfermagem de Reabilitacdo: o papel
transformador da Enfermagem de Reabilitacdo na guerra colonial portuguesa. [Paper
presentation]. Congresso Internacional de Enfermagem de Reabilitacdo. Gaia/Espinho.
Correia, N. M., Bernardes, R.; Queirds, P. J. & Subtil, C. (2024). Caminhos de Cuidado na
Enfermagem de Reabilitagdo: O Papel Transformador da Enfermagem de Reabilitacdo na
Guerra Colonial Portuguesa. [Poster presentation]. International Congress of Rehabilitation
Nursing.

Santos, J. & Figueiredo, A.S. (2024). Pedagogical practices that determine the learning of higher
education students. Encontro Nacional e Simpdsio Internacional de Docentes de Enfermagem.
Faculdade de Ciéncias da Saude e Enfermagem da Universidade Catdlica Portuguesa.

Participacéo de docentes em Projetos:

Membro da equipa de investigacdo do projeto "Técnicas Respiratdrias e Sinais Vitais", projeto
desenvolvido no a&mbito do protocolo entre o Centro de Investigagdo em Qualidade de Vida
(CIEQV) e a Federacéo Portuguesa de Yoga (FPY), com financiamento interno pelo CIEQV;

Membro da equipa de investigacdo do projeto “Staff quality of life at the Polytechnic Institutes

of Santarém, Beja, Leiria, Setubal, and Portalegre” com financiamento interno pelo CIEQV.

Publicacdo em revistas Cientificas em areas do ambito do curso:

Alves, A.; Bonito, C.; Costa, I.; Jodo, |. & Gaspar, P. (2024). Uso do trapézio no apoio a
mobilidade - Uma perspetiva da enfermagem. Revista de Investigacdo & Inovacao em Saude.
https://doi.org/10.37914/riis.v7i3.413

Bernardes, R. A., Parola, V., Cruz, A., Correia, N., & Neves, H. (2024). Reabilitacdo funcional

para contraturas silenciosas do gastrocnémio medial para prevenir disturbios do pé e tornozelo:
uma revisdo. Musculos, 3(4), 323-338. https://doi.org/10.3390/muscles3040028

Catela, D.; Santos, J.; Oliveira, J.; Franco, S.; Mercé, C. Heart Rate Variability, Blood Pressure

and Peripheral Oxygen Saturation during Yoga Adham and Mahat Breathing Techniques
without Retention in Adult Practitioners. J. Funct. Morphol. Kinesiol. 2024, 9, 184.
https://doi.org/10.3390/ifmk9040184
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- Correia, N.M.C.; Bernardes, R.A.; Parola, V.; Neves, H.; Subtil, C.; Queir6s, P. (2024).
Contornos de formacédo especializada em Enfermagem de Reabilitacdo (1965-1987) em
Portugal, Revista Portuguesa de Enfermagem de Reabilitacdo. DOI: 10.33194/rper.2023.310

- Cunha, F.; Pinto, M.R.; Riesch, S.; Lucas, P.; Almeida, S. & Vieira, M.M.. (2024). Translation,
Adaptation, and Validation of the Portuguese Version of the Exercise of Self-Care Agency
Scale". Healthcare 12 (2024): https://doi.org/10.3390/healthcare12020159

4.4 - Resultados dos inquéritos (emitir mapa de inquéritos do curso no Sigarra, andlise do curso
pelos estudantes e docentes, e juntar)
Sem dados.

4.5- Sugestdes de melhoria apresentadas no relatério de unidade curricular pelo docente
responsavel

5- Andlise SWOT do ciclo de estudos

5.1 — Pontos fortes (Strengths)

- Corpo docente qualificado e especializado;

- Laboratérios de pratica clinica em Enfermagem de Reabilitacéo;

- Existéncia de protocolos com instituicbes das areas da Saude, relevando-se a colaboracao de
Enfermeiros Cooperantes no ensino clinico, especialistas em Enfermagem de Reabilitacéo;

- Participacéo de conferencistas com expertise em diversas tematicas de UC do Curso;

- Oferta formativa de UCs inovadoras (ER e Sexualidade; ER: técnicas classicas e

complementares);

- Enfermeiros cooperantes com experiéncia na orientacédo de estudantes ao nivel do mestrado;

- Mestrado em associacéo, o que potencia sinergias advindas das diferentes instituicdes, assim
como uma maior abrangéncia de candidatos.
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5.2 — Pontos fracos (Weaknesses)

- Discreta taxa de publica¢ges de alto impacto na area do ciclo de estudos;

- Dificuldade de os estudantes participarem em programas de mobilidade (todos os estudantes
séo trabalhadores).

5.3 — Oportunidades (Opportunities)

- Producdo de investigacdo e consequente publicacdo, decorrente das atividades
desenvolvidas ao nivel da Dissertacdo e do Relatério do Estagio;

- Desenvolvimento de atividades cientificas, nomeadamente: webinares e workshops.

5.4 — Constrangimentos (Threats)

- Dificuldade em equilibrar a atividade profissional e académica refletindo-se na fraca adeséo
dos mestrandos a participacdo em Unidades de Investigacao;

- Necessidade de articulagdo da carga horaria do curso e da carga horéaria laboral dos
estudantes (trabalhadores-estudantes).

Siglas- Origem dos dados/Responsavel por fornecer os dados a Coordenagcdo de Curso para
elaboracéo do relatério:

SIGARRA: Plataforma de Servigos de Gestdo Académica
GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliacdo Qualidade

DESCRK;AO [texto aberto, podendo ser incluidas tabelas, graficos, etc...]

O Mestrado em Enfermagem de Reabilitacdo (90 ECTS, duracédo de 1,5 anos,
area predominante em Enfermagem) apresentou, no ano letivo 2024/2025, um
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desempenho positivo, com indicadores consistentes de atratividade e sucesso
académico.

Ao nivel da procura, o ciclo de estudos evidenciou a captacdo de candidatos na area de
implantagdo das IES que compdem o consorcio, com predominio da IES recebeu a 12 edicao
do mestrado.

Na dimenséo dos resultados académicos, destacam-se taxas de sucesso de 100% nas
UCs avaliadas do 1.° ano. Simultaneamente, as classificagcbes médias evidenciaram-se
bastante favoraveis nas diferentes UCs, o que corrobora a adequacgéo do processo de ensino-
aprendizagem-avaliagcéo.
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