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Area cientifica predominante do ciclo de estudos

N.° de créditos ECTS necessarios a obtencdo do | 30
grau/diploma

Duracéo do ciclo de estudos 1

NUmero méaximo de admissoes 60

Follow up: Grau de concretizacdo das propostas de
acdes de melhoria apresentadas no ano letivo anterior

1- Caracterizacdo Geral do Ciclo de Estudos

1.1-Condigbes de Acesso

1 - Podem candidatar-se ao acesso e ingresso nos ciclos de estudos de Pés-Graduag&o:
a) Titulares do grau de doutor, mestre, licenciado ou equivalente legal;
b) Titulares do grau de bacharelato;

c) Titulares de um grau académico superior estrangeiro conferido na sequéncia de um 1.° ciclo de estudos organizado de
acordo com os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a este processo;

d) Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido pelo Conselho Técnico-cientifico da Escola
que ministra a Pds -Graduagdo, como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado;

e) Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que seja reconhecido pelo Conselho Técnico-cientifico da

Escola que ministra a Pés-Graduagdo como atestando capacidade para a realizagdo do curso.

2 - As condigBes especificas de ingresso séo fixadas, anualmente, no edital de abertura do curso, considerando o disposto
no numero anterior, sob proposta do responsavel da Pés -Graduacao.

3 - O reconhecimento a que se referem as alineas ¢) a e) do n.° 1, tem como efeito apenas 0 acesso ao curso em causa e ndo
confere ao seu titular a equivaléncia ao grau de licenciado ou o reconhecimento desse grau.

1.2-Objetivos Gerais definidos para o Ciclo de Estudos

Esta Pds-Graduacéo foi desenhada como resposta a necessidades de atualizacdo eA aprofundamento de
conhecimentos nesta area, por profissionais de salde.

Com base numa perspetiva humanizada e integrada, pretende-se prestar cuidados de saude a pessoa doente
no seu contexto fisico e relacional, otimizando saberes e competéncias multidisciplinares.
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Proporcionar o acesso a melhor tecnologia hospitalar, em resposta a problemas de saude de um nivel de
complexidade elevada, mas simultaneamente compativel com a necessaria monitorizagao cientifica, técnica e
humana, e a permanéncia da pessoa no seu contexto de vida.

Tendo em conta os critérios clinicos, sociais e demograficos apropriados, mobilizar recursos em salde de modo
a responder as necessidades de cuidados da pessoa doente internada no seu domicilio, de um modo eficaz,
eficiente e humanizado, através de planos de cuidados inter e multidisciplinares, num registo de seguranca,
privacidade e maior conforto para a pessoa e cuidador/familia.

1.3-Estrutura curricular (Areas cientificas e plano de estudos)

1° ano, 1S° Semestre
Unidade Curricular Area Cientifica
Abordagens terapéuticas multidisciplinares Saude
Comunicag&o na equipa multidisciplinar Saude
Hospitalizagdo Domiciliaria - realidade nacional e Saude
internacional
Hospitalizagdo Domiciliaria no ciclo de vida Saude
Normatizagdo dos cuidados e gestédo de sintomas Saude
em Hospitalizacdo Domiciliaria
Observacéo Participativa em contexto de Saude
Hospitalizacdo Domiciliaria
Orientacdes técnicas a pessoa/cuidador em Saude
Hospitalizacdo Domiciliaria
Qualidade e seguranc¢a dos cuidados em Gestéo e Administracao
Hospitalizacdo Domiciliaria

2- Corpo docente

2.1. Docente(s) responsavel(eis) pela coordenacéo do ciclo de estudos

Nome Categoria Grau Especialista Area Regime
Cientifica de
Tempo
Isilda Maria Duarte Professor Adjunto Mestre Sim Integral
Ferreira
Isilda Maria Duarte Professor Adjunto Mestre Sim Integral
Ferreira
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2.2 - Corpo docente préprio

Nome Categoria Grau Especialista Area Cientifica Regime
de
Tempo

Ana Cristina Amador | Assistente Licenciatura | Nao Parcial a
Emidio Mestre Convidado Ciéncias da Saude 15%
Filipe André dos Assistente Licenciatura | Nao Ciéncias da Saude Parcial a
Santos Monteiro Convidado 25%
Luisa Maria Rolim Assistente Licenciatura | Nao Ciéncias da Saude Parcial a
Meco Convidado 15%
Marta Maria Professor Doutor Sim Ciéncias da Saude Integral
Gongalves Rosa - Coordenador
ESSS
Paula Catarina Pires | Assistente Mestre Nao Ciéncias da Saude Parcial a
Martins das Neves Convidado 15%
Coimbra
Pedro Centeio Assistente Mestre Nao Ciéncias da Saude Parcial a
Ferraz Gameiro Convidado 25%
Pedro Manuel Assistente Licenciado | Nao Ciéncias da Saude Parcial a
Soares Vieira Convidado 15%
Soénia Margarida Assistente Mestre N&o Ciéncias da Saude Parcial a
Dias Marques Convidado 25%
Malaca

3- Estudantes

3.1 — Caracterizacao dos estudantes (total de inscritos, género, proveniéncia)

Total de Estudantes Inscritos Género Proveniéncia
24 Feminino Portugal
6 Masculino Portugal

3.2 - Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Estudantes inscritos no ciclo de estudos, por ano curricular

Ano Total
1 30
Total 30
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3.3 — Procura do ciclo de estudos
3.3.1 — Concurso Nacional de Acesso

Numero ’ N° de Inscritos 1° N° de Nota de Média de
Namero de . .
total de i Ano 12 Vez Inscritos 12 candidatura do entrada no
Candidatos _
Vagas estudantes Opcao Gltimo colocado curso
0 0 0 0 0 0
3.3.2 — Outros Concursos
Numero ’ N° de Inscritos 1° N° de Nota de Média de
Namero de . .
total de ) Ano 12 Vez Inscritos 12 candidatura do entrada no
Candidatos ;
Vagas estudantes Opcao ultimo colocado curso
60 39 30 0 0 0

3.4 - Abandono (anulacdo de matricula, de inscri¢éo e interrupgéo)

N° de estudantes em abandono

(anulacao de matricula, de inscricdo e interrupcéao)

0
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4- Resultados

4.1 — Resultados académicos

Quadro 1- Distribuicdo das Classificacdes nas Unidades Curricular

1° ano, 1S° Semestre
Unidade Curricular Classificacdo Média
Abordagens terapéuticas multidisciplinares 18,34
Comunicacdo na equipa multidisciplinar 19
17,45

Hospitalizacdo Domiciliaria - realidade nacional e
internacional
19

Hospitalizacdo Domiciliaria no ciclo de vida
Normatizacdo dos cuidados e gestéo de sintomas 17.66
em Hospitalizacdo Domicilidria
Observacéo Participativa em contexto de 191
Hospitalizacdo Domiciliaria
Orientacdes técnicas a pessoa/cuidador em 18,34
Hospitalizacdo Domiciliaria
17,62

Qualidade e seguranca dos cuidados em
Hospitalizacdo Domicilidria

4.1.1 - Eficiéncia formativa do ciclo de estudos

Quadro 1- Nomero de Diplomados

o N° de N° de N° de N° de N° de estudantes
N° de :
Diplomados e_studantes e_studantes e_studantes e§tudantes Diplomados
Diplomados Diplomados Diplomados Diplomados em N>=4
em N emN+1 em N+2 em N+3
29 29 (anos de 0 0 0 0
duracéo do
curso)
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Quadro 2- Nomero de Estudantes que concluiram o curso e distribuicdo de classificacfes

Classificacfes M2 01
Estudantes
10 valores 0
11 valores 0
12 valores 0
13 valores 0
14 valores 0
15 valores 0
16 ou mais valores 29
Total 29

Quadro 3- Niamero de estudantes que transitaram de ano

N° de estudantes que transitaram de ano

0

Quadro 4- Namero de Estudantes Repetentes

N° de estudantes repetentes (0s que néo transitam de ano
curricular)

0

4.1.2 — Empregabilidade dos diplomados

Taxa de Empregabilidade

n/d

4.1.3 — Prosseguimento de estudos de diplomados em anos anteriores

Prosseguimento de Estudos

n/d
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4.1.3 - Taxa de sucesso das unidades curriculares, por area cientifica do ciclo de estudos

1° ano, 1S° Semestre
Taxa de
Sucesso
Unidade curricular Area Cientifica Avaliados Aprovados '(ANl]mero de
provados/
Numero de
Avaliados)
Abordagens Saude 30 29 96,67
terapéuticas
multidisciplinares
Comunicagao na Saude 29 29 100
equipa multidisciplinar
Hospitalizagéo Saude 30 29 96,67
Domiciliaria - realidade
nacional e
internacional
Hospitalizagéo Saude 30 29 96,67
Domiciliaria no ciclo de
vida
Normatizagdo dos Saude 30 29 96,67
cuidados e gestéo de
sintomas em
Hospitalizagéo
Domiciliaria
Observacéo Saude 30 29 96,67
Participativa em
contexto de
Hospitalizagéo
Domiciliria
Orientacdes técnicas a Saude 30 29 96,67
pessoa/cuidador em
Hospitalizacao
Domiciliaria
Qualidade e seguranca Gestao e 30 29 96,67
dos cuidados em Administracéo
Hospitalizacdo
Domiciliaria

4.2 — Nivel de Internacionalizacéo do ciclo de estudos

Mobilidade N° de estudantes
Incoming 0
Outgoing 0
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4.3 — Atividades de desenvolvimento tecnoldgico e artistico, prestagdo de servicos a
comunidade e formacéao avancada

4.4 - Resultados dos inquéritos N/existentes

4.5- Sugestdes de melhoria apresentadas no relatério de unidade curricular pelo docente
responsavel

Podera se r necessario "Revisdo pontual da bibliografia para incluir fontes digitais de acesso
livre."Demonstra atualizacdo sem exigir mudancas profundas na estrutura das aulas.

5.1 — Pontos fortes (Strengths)
Elevado Sucesso Académico: A taxa de sucesso nas unidades curriculares situa-se nos
96,67%, atingindo os 100% na UC de Comunicac¢ao na equipa multidisciplinar.

Exceléncia nas Classificagfes: Todos os 29 estudantes que concluiram o curso obtiveram
classificagcdes iguais ou superiores a 16 valores.

Corpo Docente Qualificado: A coordenacédo é assegurada por uma Professora Adjunta com
titulo de Especialista e o corpo docente inclui Professores Coordenadores e Doutores.

Retencdo de Estudantes: Registou-se uma taxa de abandono de 0%, demonstrando o forte
compromisso e satisfacdo dos alunos com o curso.

Relevancia do Plano de Estudos: O curso responde eficazmente a necessidades de
atualizacao e aprofundamento de conhecimentos em Hospitalizacdo Domiciliaria
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5.2 — Pontos fracos (Weaknesses)

Dependéncia de Docentes Convidados: Grande parte do corpo docente préprio € composta
por assistentes convidados em regime de tempo parcial (15% a 25%).

Falta de Dados de Empregabilidade: O relatdrio indica que a taxa de empregabilidade dos
diplomados é ainda desconhecida ou ndo documentada. Nota: j& séo profissionais de saulde,
nao se aplica

Auséncia de Dados de Continuidade de Estudos: Nao existem dados disponiveis sobre o
prosseguimento de estudos dos diplomados em anos anteriores.

5.3 — Oportunidades (Opportunities)
Procura Excedente: O numero de candidatos (39) foi superior ao numero de inscritos (30),
sugerindo potencial para preencher a totalidade das 40 vagas em edi¢Oes futuras.

Modelo de Cuidados Inovador: A aposta na monitorizagao cientifica e humana no domicilio

€ uma area em expansao no sistema de saude nacional.

5.4 — Constrangimentos (Threats)

Nula Internacionalizacdo: N&o se registou qualquer mobilidade de estudantes (Incoming ou
Outgoing) no periodo em analise.

Taxa de Converséo de Candidatos: Cerca de 23% dos candidatos (9 em 39) acabaram por
ndo se inscrever, o que pode indicar barreiras externas ou competitividade de outras
instituicoes.
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5- Propostas de acédo de melhoria

6.1 — AcOes de melhoria

N . 6.2 - : : ~

6.1 — AgOes de melhoria Prioridade 6.3 — Indicador de implementagéo
Otimizacao do Processo de Inscricdo: De forma informal pelo contacto pessoa
Analisar as causas da ndo efetivacéo de Média questionar o motivo desisténcia aplicado
matricula dos candidatos selecionados. aos candidatos ndo inscritos.
Reforco do Corpo Docente: Avaliar a
integracdo de mais especialistas em Baixa Aumento do racio de tempo de
regime de tempo integral para as areas dedicacdo do corpo docente proprio.
criticas.

Siglas- Origem dos dados/Responsavel por fornecer os dados a Coordenacdo de Curso para
elaboracéo do relatério:

SIGARRA: Plataforma de Servigos de Gestdo Académica
GPAQ - Gabinete de Planeamento Avaliacdo Qualidade

DESCRK;AO — Foi desenvolvida pela responsavel atividade técnico-cientifica na area desta pds-

graduacéo.

15-04- | Comunicacéo oral em Webinar Multiplas Respostas de Enfermagem para a
2025 Comunidade

“Hospitalizagdo Domiciliaria em Portugal” na ordem dos enfermeiros através da
Plataforma Cisco Webex, enquanto preletora.
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2025 -3 e | Moderadora no Workshop “Cuidados Sustentaveis em Contexto de Hospitaliza¢ao
4 de abril | Domiciliaria”, no X
Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem, com a tematica “Saude
Global, Unidos pelo Saber e pelo Cuidar”, na Escola Superior de Saude de Santarém
em colaboragdo com a Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud da Universidad de
Oviedo.
2025-04-3 | Moderadora de workshop “Cuidados Sustentdveis em Contexto de Hospitalizacdo
ed Domiciliaria” no X Congresso Luso-Espanhol de Estudantes de Enfermagem
2025-10- | Apresentou a Comunicagao Livre em formato E-Poster, FORMACAO POS-
17 GRADUADA EM
HOSPITALIZACAO DOMICILIARIA, no Congresso Internacional em Cuidados
Continuados 2025 CICC2025 — IXUS, que se realizou via On-Line, tendo obtido uma
Mencéo Honrosa.
2025-10- | Apresentagao de Poster “Hospitalizagdo Domiciliaria ao Doente Cardiaco Crénico:
11 Otimizando Cuidados com Formacdo Pés-Graduada” na 30% Edicdo Cardio Santarém
22-06- Integrante da comisséo cientifica do Webinar: "Hospitalizacdo Domiciliaria -a
2024 formagcdo, a partilha de experiéncias e de questdes éticas",
22-06- Integrante da comisséo organizadora do Webinar: "Hospitalizacdo Domiciliaria -a
2024 formacdo, a partilha de experiéncias e de questdes éticas",
2024-06- | Moderadora da mesa: "Partilha de experiéncias de P6s-Graduados da 1a e 2a Pos-
02 Graduacdo em Hospitalizagdo Domiciliaria", integrada no Webinar: "Hospitalizacéo
Domicilidria— a formacéo, a partilha de experiéncias e de questdes éticas"

ANEXO [se aplicavel ]
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