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1ª semana 

16 a 17 de setembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

16 

Quinta-feira 
17 

09-09h50   

10-10h50  

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   

15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

 

 

 

2ª semana 

23 a 24 de setembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

23 

Quinta-feira 
24 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   

15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   
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3ª semana 

30 de setembro a 1 de outubro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

30 

Quinta-feira 
1 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   

15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

 
 
 
 
4ª semana 

7 a 8 de outubro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

7 

Quinta-feira 
8 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   

15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

  

mailto:geral@essaude.ipsantarem.pt
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5ª semana 

14 a 15 de outubro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

14 

Quinta-feira 
15 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   

15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

 

 

 

6ª semana 

21 a 22 de outubro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

21 

Quinta-feira 
22 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   

15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   
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7ª semana 

28 a 29 de outubro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

28 

Quinta-feira 
29 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

 

 

 

8ª semana 

4 a 5 de novembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

4 

Quinta-feira 
5 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   
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9ª semana 

11 a 12 de novembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

11 

Quinta-feira 
12 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

 

 

 

 

10ª semana 

18 a 19 de novembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

18 

Quinta-feira 
19 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   
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11ª semana 

25 a 26 de novembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

25 

Quinta-feira 
26 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   

15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

 

 

 

 

12ª semana 

2 a 3 de dezembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

2 

Quinta-feira 
3 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   

15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   
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13ª semana 

9 a 10 de dezembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

9 

Quinta-feira 
10 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

 

 

14ª semana 

16 a 17 de dezembro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

16 

Quinta-feira 
17 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   
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15ª semana 

6 a 7 de janeiro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

6 

Quinta-feira 
7 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

 

 

 

 

16ª semana  

13 a 14 de janeiro 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

13 

Quinta-feira 
14 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   
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17ª semana  

20 a 21 de janeiro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia 

Hora 
Quarta-feira 

20 

Quinta-feira 
21 

09-09h50   

10-10h50   

11h-11h50   

12h -12h50   

13-13h50   

14h-14h50   
15-15h50   

16h-16h50   

17h-17h50   

18h-18h50   

19h-19h50   

mailto:geral@essaude.ipsantarem.pt

