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• Leitura e conto de histórias para a infância.

• Atividades de exploração da história.

• Jogos divertidos para brincar com os sons da língua.

• Jogos divertidos para descobrir a relação entre as 
letras e os sons da fala.

• Conversa com as famílias sobre como apoiar o 
desenvolvimento da literacia das crianças.

• Escolha de histórias para ver ou ler em casa e dicas 
para atividades simples e divertidas em família.

O que acontece 
nas sessões



Como podemos 
apoiar as crianças 
na descoberta da 
leitura e da escrita 
no dia a dia?

É mais simples do que parece!

• Conversar com as crianças sobre
o que está escrito nas  placas da 
rua, cartazes, letreiros, anúncios 
publicitários, destinos dos 
transportes…

• Conversar com as crianças 
sobre o que se lê nas 
embalagens, nos folhetos de 
supermercado,  nos talões das 
compras, nas cartas que 
chegam a casa…

• Fazer listas de compras, 
escrever recados, lembretes, 
receitas de culinária...

• Ver/Ler livros de histórias 
infantis, livros sobre o mundo 
que nos rodeia,...

• Conversar com as crianças sobre
o que acontece no dia a dia.

Para quem?
• Crianças de 5/6 anos (educação 

pré-escolar) e crianças de 6/7 
anos (1.º ano do 1.º Ciclo do 
Ensino Básico) acompanhadas 
por um adulto.

• Todos os que gostam de ouvir 
histórias e de participar em jogos 
divertidos.

• Todos os adultos que querem 
saber mais sobre como podem 
ajudar as crianças pequenas a 
descobrir o mundo da leitura e 
da escrita.

• Todas as famílias que queiram 
participar, independentemente de 
falarem ou não português e de 
saberem ou não ler e escrever.



Porque todas as crianças 
e todas as famílias contam 
Conto Contigo! 

• Gratuito
• Participação mediante inscrição

“O mais pequenino desenvolveu-se muito 
aqui, mais do que em casa, porque, no 
português, eu não o sentia tão motivado e 
acho que ele, desde que começou a fazer isto, 
está muito mais motivado. Ele próprio procura, 
pergunta, desde que começou a vir aqui.”




