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MESTRA,.,DO ESCOLA SUPERIOR
GESTAO do DESPORTO DE RIG MAIOR

PROF. DOUTOR,
ABEL SANTOS

(COORDENADOR DE CURSO)

Este mestrado assenta na convicg¢do de que a gestao do desporto deve combinar
conhecimento técnico, pensamento critico e capacidade de adaptacdo a
contextos em constante transformacdo. Procuramos formar profissionais
capazes de compreender a complexidade do setor e de intervir de forma
estratégica, contribuindo para a criacdo de valor nas organizacées e para o
desenvolvimento do desporto na sociedade.

O que nos distingue é uma abordagem integrada e experiencial, que articula
investigacdo aplicada com pratica em contextos reais. Ao longo do mestrado, os
estudantes desenvolvem competéncias para analisar problemas complexos,
fundamentar decisbes e implementar solugées inovadoras, tendo em conta as
dindmicas dos setores publico, privado e associativo. A formagcao promove ainda
uma visdo critica sobre o papel social, politico e economico do desporto,
preparando os estudantes para uma interven¢do consciente e responsavel.

Acreditamos numa aprendizagem ativa e participativa, centrada na resolucdo de
problemas, no trabalho colaborativo e na reflexdo sobre a pratica. Este percurso
formativo permite aos estudantes consolidar ou redefinir o seu trajeto
profissional, adquirindo competéncias essenciais como a analise estratégica, a
lideranga, a comunicag¢do e a tomada de deciséo.

Com um corpo docente altamente qualificado, com experiéncia relevante no
terreno, e um acompanhamento proximo e personalizado, este mestrado oferece
uma formacgéo exigente e alinhada com as necessidades do setor.

Se procuras desenvolver uma carreira solida e diferenciadora na gestao do
desporto, este € o espaco para transformar conhecimento em impacto real.

E-mail: abelsantos@esdrm.ipsantarem.pt
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GESTAO do DESPORTO Lo

OBJETIVOS

O curso de Mestrado em Gestdao do Desporto, pretende
desenvolver e aprofundar as competéncias de intervencgao
profissional, técnica e cientifica que permitam:

Saber interpretar a natureza e dinamica do desporto,
caracteristicas, tendéncias, estrutura de funcionamento dos
setores publico, privados, com e sem fins lucrativos, nos
contextos dos municipios, federacdes desportivas e ginasios;

Realizar analises, fundamentem solugdes e resolvam problemas
complexos de gestdo do desporto. Extraindo, interpretando e
sintetizando dados para tomar decisdes inovadoras e adequadas
a missao, desempenho e sustentabilidade das organizacoes;

Utilizar instrumentos para refletir criticamente sobre questdes
relacionadas com a lideranca e pratica profissional em gestao do
desporto, programando e operacionalizando a intervencao;

Avaliar e realizar julgamentos, de forma sistematica e criativa,
para gerir operacdes de gestao de desporto com sucesso;

Criar novos conhecimentos, por utilizacdo de pesquisa aplicada,
para inovar nos servi¢cos e produtos de desporto;

Comunicar de forma eficaz através dos media dos contextos de
gestao do desporto.

Os objetivos do curso sao subscritos pelas principais entidades
parceiras da oferta formativa, nomeadamente: Associagao
Portuguesa de Gestdo do Desporto (APOGESD); DESMOR E.M.
S.A.; Federacao Portuguesa de Canoagem; Associac¢ao de Judo do
Distrito de Santarém; Federacdo Portuguesa de Atletismo;
Federacdo Portuguesa de Natacdo; Federagdao de Ginastica de
Portugal, Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo.



MESTRAPO ESCOLA SUPERIOR
GESTAO do DESPORTO DE RIG MAIOR

DESTINATARIOS
Condicbes de acesso ao Mestrado em Gestao do Desporto:

e Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal,
preferencialmente nas dareas do desporto e afins;

e Titulares de um grau académico superior estrangeiro, conferido na
sequéncia de um 1.° ciclo de estudos organizado de acordo com
os principios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a
este processo, preferencialmente nas areas do desporto e afins;

e Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja
reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado
pelo conselho técnico-cientifico da escola que detém a
coordenacao do ciclo de estudos, preferencialmente nas areas do
desporto e afins;

e Detentores de um curriculo escolar, cientifico ou profissional, que
seja reconhecido como atestando capacidade para realizacao
deste ciclo de estudos pelo Conselho Técnico cientifico;

e Tendo, também, como destinatarios estudantes com percursos
formativos de licenciatura, na gestdao do desporto e nas ciéncias
do desporto, e com experiéncias profissionais diferenciadas que
pretendam alterar a sua situagao profissional para a area da
gestao do desporto.
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RECONHECIMENTO PROFISSIONAL

e Pela conclusdo, com aproveitamento, da totalidade das unidades
curriculares doprimeiro ano, é conferido um diploma de curso de
P6s-Graduacao com suplemento aodiploma. No final dos dois
anos é atribuido um diploma de Curso de Mestrado.

e O curso proporciona atualizagao profissional e desenvolvimento
da carreira para quemtem um vinculo laboral numa organizacgao
de desporto e constitui-se como uma oportunidade de formacao
para quem pretenda mudar a sua situacao profissional.

SAIDAS PROFISSIONAIS

e O Plano de Estudos (PE) esta estruturado para o desenvolvimento
de funcdes de gestdao do desporto no contexto dos municipios/
camaras municipais, federagcdes desportivas/ clubes e ginasios -
no vértice estratégico das organizacgodes, na linha intermédia e de
primeira linha / centro operacional.



MESTRADO
GESTAO do DESPORTO

PLANO DE ESTUDOS

1.2 ano - 1.° Semestre

ESCOLA SUPERIOR
DE DESPORTO
DE RIO MAIOR

NOME ECTS
|Dire§:éo Financeira e Controlo de Gestao 6,0
|Estratégia de Organizacdes e Servigos de Desporto 6,0
|Lideranc;a e Dindamica de Grupos no Desporto 6,0
Seminario em Gestao do Desporto |: Tendéncias de Consumo e Retencgao de 6.0
[Praticantes '
Opcao (a definir em cada ano/semestre) 6,0
1.° ano - 2.° Semestre

NOME ECTS
[Direito da Atividade Fisica e do Desporto 6,0
|Inte|igéncia Empresarial e Sistema de Apoio a Decisao no Desporto 6,0
|Marketing do Desporto, Comunicagao e Vendas 6,0
Seminario em Gestao do Desporto Il: Tecnologias e Inovagao na Gestao do 6.0
[Desporto ;
Opcao (a definir em cada ano/semestre) 6,0
2° ano - 1° Semestre

NOME ECTS
Seminario de Trabalho Final: Estagio | Projeto 1&D Aplicado | Dissertagao/Tese 6,0
|Opg&o 2.° Ano / Anual (Escolha: 1 Disciplina(s) 54 ECTS)
|Disserta(;:éo 54,0
[Estagio 54,0
|Projeto de I&D Aplicado 54,0



https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0003&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0001&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0001&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0002&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0007&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0007&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0009&pv_periodo_pe=2S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0010&pv_periodo_pe=2S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0008&pv_periodo_pe=2S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0014&pv_periodo_pe=2S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0014&pv_periodo_pe=2S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MAFS5106&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0015&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MAFS5106&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MAFS5106&pv_periodo_pe=1S&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0016&pv_periodo_pe=A&p_ano_lectivo=2025
https://academicos.ipsantarem.pt/disciplinas_geral.formview?p_cad_codigo=MGD0018&pv_periodo_pe=A&p_ano_lectivo=2025

MESTRAPO ESCOLA SUPERIOR
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TANIA BARRADAS
(ALUNA DE MESTRADO)

Um mestrado que nos da as ferramentas necessarias para liderar o
futuro da gestao desportiva com visao, inovagao e paixao.

Candidatei-me a este mestrado com o objetivo de aprofundar a minha
formacdo e compreender o desporto numa perspetiva mais abrangente,
nomeadamente ao nivel da gestdo. Procurava desenvolver competéncias que
me permitissem liderar projetos, criar solu¢bes inovadoras e intervir em
diferentes contextos organizacionais.

Ao longo do percurso, destaco a forte componente pratica e a aplicacdo dos
conhecimentos a casos reais, desde a gestdo autarquica ao planeamento de
eventos e organizagbes desportivas. Experiéncias como a participagcdo na
organizacdo do primeiro Sport Management Summit, na Escola Superior de
Desporto, e visitas de campo marcaram particularmente a minha formacao.
Este mestrado prepara-nos para a realidade profissional, incentivando o
desenvolvimento de competéncias como organizacéo, trabalho em equipa e
pensamento critico — fundamentais para a gestao no desporto. A proximidade
com os docentes e o ambiente colaborativo entre colegas enriquecem a
aprendizagem e estimulam a partilha de ideias.

Para quem pondera candidatar-se, o conselho é simples: aproveitar todas as
oportunidades e envolver-se ativamente em tudo o que o curso proporciona.
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GUILHERME FREIRE
(ALUNO DE MESTRADO)

Mais do que conhecimento, este mestrado oferece a preparagcao
necessdria para fazer a diferen¢a nas organizagoes desportivas

Este mestrado proporciona uma formagdo abrangente e sdlida na drea da
gestdo do desporto, consolidando conhecimentos e desenvolvendo
competéncias essenciais para intervir de forma estratégica em organizacgées e
instituicbes desportivas. A sua estrutura flexivel permite conciliar o percurso
académico com diferentes realidades profissionais, promovendo uma
experiéncia acessivel e adaptada as necessidades dos estudantes.

A diversidade de perfis e experiéncias dos colegas enriquece o ambiente de
aprendizagem, estimulando a partilha de perspetivas e o contacto com
diferentes contextos do setor desportivo. Esta dindmica contribui para uma
formacao mais completa, proxima da realidade profissional e dos desafios
atuais da area.

Mais do que preparar para uma fungdo especifica, o mestrado capacita os
estudantes para desempenhar um papel relevante no desenvolvimento e
gestdo do desporto. E uma oportunidade para adquirir ferramentas, ampliar
horizontes e construir um percurso diferenciador num setor em constante
crescimento e evolugao.
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	GESTÃO do DESPORTO
	PROF. DOUTOR,
	ABEL SANTOS
	Este mestrado assenta na convicção de que a gestão do desporto deve combinar conhecimento técnico, pensamento crítico e capacidade de adaptação a contextos em constante transformação. Procuramos formar profissionais capazes de compreender a complexidade do setor e de intervir de forma estratégica, contribuindo para a criação de valor nas organizações e para o desenvolvimento do desporto na sociedade.
	O que nos distingue é uma abordagem integrada e experiencial, que articula investigação aplicada com prática em contextos reais. Ao longo do mestrado, os estudantes desenvolvem competências para analisar problemas complexos, fundamentar decisões e implementar soluções inovadoras, tendo em conta as dinâmicas dos setores público, privado e associativo. A formação promove ainda uma visão crítica sobre o papel social, político e económico do desporto, preparando os estudantes para uma intervenção consciente e responsável.
	Acreditamos numa aprendizagem ativa e participativa, centrada na resolução de problemas, no trabalho colaborativo e na reflexão sobre a prática. Este percurso formativo permite aos estudantes consolidar ou redefinir o seu trajeto profissional, adquirindo competências essenciais como a análise estratégica, a liderança, a comunicação e a tomada de decisão.
	Com um corpo docente altamente qualificado, com experiência relevante no terreno, e um acompanhamento próximo e personalizado, este mestrado oferece uma formação exigente e alinhada com as necessidades do setor.
	Se procuras desenvolver uma carreira sólida e diferenciadora na gestão do desporto, este é o espaço para transformar conhecimento em impacto real.
	E-mail: abelsantos@esdrm.ipsantarem.pt

	GESTÃO do DESPORTO

	OBJETIVOS
	O curso de Mestrado em Gestão do Desporto, pretende desenvolver e aprofundar as competências de intervenção profissional, técnica e científica que permitam:
	Saber interpretar a natureza e dinâmica do desporto, características, tendências, estrutura de funcionamento dos setores público, privados, com e sem fins lucrativos, nos contextos dos municípios, federações desportivas e ginásios;
	Realizar análises, fundamentem soluções e resolvam problemas complexos de gestão do desporto. Extraindo, interpretando e sintetizando dados para tomar decisões inovadoras e adequadas à missão, desempenho e sustentabilidade das organizações;
	Utilizar instrumentos para refletir criticamente sobre questões relacionadas com a liderança e prática profissional em gestão do desporto, programando e operacionalizando a intervenção;
	Avaliar e realizar julgamentos, de forma sistemática e criativa, para gerir operações de gestão de desporto com sucesso;
	Criar novos conhecimentos, por utilização de pesquisa aplicada, para inovar nos serviços e produtos de desporto;
	Comunicar de forma eficaz através dos media dos contextos de gestão do desporto.
	Os objetivos do curso são subscritos pelas principais entidades parceiras da oferta formativa, nomeadamente: Associação Portuguesa de Gestão do Desporto (APOGESD); DESMOR E.M. S.A.; Federação Portuguesa de Canoagem; Associação de Judo do Distrito de Santarém; Federação Portuguesa de Atletismo; Federação Portuguesa de Natação; Federação de Ginástica de Portugal; Comunidade Intermunicipal da Lezíria do Tejo.
	GESTÃO do DESPORTO

	DESTINATÁRIOS
	Condições de acesso ao Mestrado em Gestão do Desporto:
	Titulares do grau de licenciado ou equivalente legal, preferencialmente nas áreas do desporto e afins;
	Titulares de um grau académico superior estrangeiro, conferido na sequência de um 1.º ciclo de estudos organizado de acordo com os princípios do Processo de Bolonha por um Estado aderente a este processo, preferencialmente nas áreas do desporto e afins;
	Titulares de um grau académico superior estrangeiro que seja reconhecido como satisfazendo os objetivos do grau de licenciado pelo conselho técnico-científico da escola que detém a coordenação do ciclo de estudos, preferencialmente nas áreas do desporto e afins;
	Detentores de um currículo escolar, científico ou profissional, que seja reconhecido como atestando capacidade para realização deste ciclo de estudos pelo Conselho Técnico científico;
	Tendo, também, como destinatários estudantes com percursos formativos de licenciatura, na gestão do desporto e nas ciências do desporto, e com experiências profissionais diferenciadas que pretendam alterar a sua situação profissional para a área da gestão do desporto.

	GESTÃO do DESPORTO

	RECONHECIMENTO PROFISSIONAL
	Pela conclusão, com aproveitamento, da totalidade das unidades curriculares doprimeiro ano, é conferido um diploma de curso de Pós-Graduação com suplemento aodiploma. No final dos dois anos é atribuído um diploma de Curso de Mestrado.
	O curso proporciona atualização profissional e desenvolvimento da carreira para quemtem um vínculo laboral numa organização de desporto e constitui-se como uma oportunidade de formação para quem pretenda mudar a sua situação profissional.

	SAÍDAS PROFISSIONAIS
	O Plano de Estudos (PE) está estruturado para o desenvolvimento de funções de gestão do desporto no contexto dos municípios/ câmaras municipais, federações desportivas/ clubes e ginásios – no vértice estratégico das organizações, na linha intermédia e de primeira linha / centro operacional.
	MESTRADO

	GESTÃO do DESPORTO

	PLANO DE ESTUDOS
	1.º ano - 1.º Semestre
	NOME
	ECTS

	1.º ano - 2.º Semestre
	NOME
	ECTS

	2º ano - 1º Semestre
	NOME
	ECTS
	MESTRADO


	GESTÃO do DESPORTO
	TÂNIA BARRADAS
	Um mestrado que nos dá as ferramentas necessárias para liderar o futuro da gestão desportiva com visão, inovação e paixão.
	Candidatei-me a este mestrado com o objetivo de aprofundar a minha formação e compreender o desporto numa perspetiva mais abrangente, nomeadamente ao nível da gestão. Procurava desenvolver competências que me permitissem liderar projetos, criar soluções inovadoras e intervir em diferentes contextos organizacionais.
	Ao longo do percurso, destaco a forte componente prática e a aplicação dos conhecimentos a casos reais, desde a gestão autárquica ao planeamento de eventos e organizações desportivas. Experiências como a participação na organização do primeiro Sport Management Summit, na Escola Superior de Desporto, e visitas de campo marcaram particularmente a minha formação.
	Este mestrado prepara-nos para a realidade profissional, incentivando o desenvolvimento de competências como organização, trabalho em equipa e pensamento crítico — fundamentais para a gestão no desporto. A proximidade com os docentes e o ambiente colaborativo entre colegas enriquecem a aprendizagem e estimulam a partilha de ideias.
	Para quem pondera candidatar-se, o conselho é simples: aproveitar todas as oportunidades e envolver-se ativamente em tudo o que o curso proporciona.
	MESTRADO



	GESTÃO do DESPORTO
	GUILHERME FREIRE
	Mais do que conhecimento, este mestrado oferece a preparação necessária para fazer a diferença nas organizações desportivas
	Este mestrado proporciona uma formação abrangente e sólida na área da gestão do desporto, consolidando conhecimentos e desenvolvendo competências essenciais para intervir de forma estratégica em organizações e instituições desportivas. A sua estrutura flexível permite conciliar o percurso académico com diferentes realidades profissionais, promovendo uma experiência acessível e adaptada às necessidades dos estudantes.
	A diversidade de perfis e experiências dos colegas enriquece o ambiente de aprendizagem, estimulando a partilha de perspetivas e o contacto com diferentes contextos do setor desportivo. Esta dinâmica contribui para uma formação mais completa, próxima da realidade profissional e dos desafios atuais da área.
	Mais do que preparar para uma função específica, o mestrado capacita os estudantes para desempenhar um papel relevante no desenvolvimento e gestão do desporto. É uma oportunidade para adquirir ferramentas, ampliar horizontes e construir um percurso diferenciador num setor em constante crescimento e evolução.
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