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ATA DE REUNIAO

JURI PARA A ATRIBUIGAO DE BOLSAS DE INVESTIGAGAO PARA ESTUDANTES
INSCRITO(A)S EM CURSO DE DOUTORAMENTO, DUAS VAGAS
Ref.? Bl_ ALT2030-FEDER-02660000_1/2026

N.° 1/2026

Aos dois dias do més de outubro, do ano de dois mil e vinte seis, pelas nove horas e trinta minutos,
teve inicio a reunido do Juri do concurso para atribuicdo de duas bolsas de investigacdo para
estudantes inscrito(a)s em curso de doutoramento, na area Cientifica das Ciéncias do Desporto —
Atividade Fisica e Saude, no ambito do projeto WOMEN’S POWER - Promocgao e capacitagao dos
estilos de vida ativos & saudaveis das mulheres ao longo do ciclo de vida, com a referéncia
ALT2030-FEDER-02660000, financiado pelo Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional (FEDER)
através do Programa ALENTEJO 2030, Investigagao cientifica e desenvolvimento tecnolégico
(IC&DT), aviso ALT2030-2024-60 / Fundagao para a Ciéncia e a Tecnologia.

Estiveram presentes:

Presidente do Juri — Rita Alexandra Prior Falhas Santos Rocha, Professora Coordenadora Principal
da Escola Superior de Desporto de Rio Maior da Universidade Politécnica de Santarém, e
Coordenadora do Curso de Doutoramento em Ciéncias do Desporto.

Vogal Efetivo — Marco Anténio Colago Branco, Professor Adjunto da Escola Superior de Desporto de
Rio Maior da Universidade Politécnica de Santarém, e Coordenador do Curso de Mestrado em
Atividade Fisica e Saude.

Vogal Efetivo — Vera Alexandra Costa Simdes, Professora Adjunta da Escola Superior de Desporto
de Rio Maior da Universidade Politécnica de Santarém, e Coordenadora do Curso de Licenciatura
em Desporto Condicao Fisica e Saude.

1.° Suplente — Susana Mendes Alves, Professora Adjunta da Escola Superior de Desporto de Rio
Maior da Universidade Politécnica de Santarém, e Coordenadora do Curso de Licenciatura em
Atividade Fisica e Estilos de Vida Saudaveis.

2.° Suplente — Nuno Manuel Queiroz Pimenta de Magalhaes, Professor Coordenador da Escola
Superior de Desporto de Rio Maior da Universidade Politécnica de Santarém, e Diretor da Escola

Superior de Desporto de Rio Maior.
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Ordem de Trabalhos:

Ponto 1 — Requisitos de admissao e fatores preferenciais

Ponto 2 — Plano de trabalhos

Ponto 3 — Métodos de selegao

Ponto 4 - Legislacao aplicavel e duragao

Ponto 5 — Local de trabalho e orientagao

Ponto 1 — Requisitos de admissao e fatores preferenciais

Foram definidos por consenso os seguintes requisitos de admissao e fatores preferenciais.

Requisitos de admissao:

V.

Estar habilitado(a) com mestrado na area cientifica das ciéncias do desporto — subarea de
atividade fisica e saude.

Em cumprimento do disposto no artigo 6.° do Regulamento de Bolsas de Investigacao da FCT
(Reqg. n.° 950/2019):

Bolsa de investigacdao (estudante de doutoramento): estar inscrito(a) nhum curso de

doutoramento em ciéncias do desporto.

Candidatos que tenham obtido o grau no estrangeiro devem ter o grau reconhecido em
Portugal, nos termos do Decreto-Lei n.° 66/2018, de 16 de agosto e a Portaria n.° 33/2019, de
25 de janeiro. A apresentacgao do certificado é obrigatdria para a assinatura do contrato. Mais

informagao podera ser obtida em:_https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/reconhecimento?plid=374

Ter licenca de condugao valida para veiculos ligeiros da classe B.

Como fatores preferenciais:

Diploma de Mestrado na area cientifica das Ciéncias do Desporto, subarea cientifica da Atividade

Fisica e Saude.

Ter publicagdes cientificas na area do concurso.

Ter obtido uma bolsa de iniciagdo a investigagcdo em projetos na area do concurso.

Ter formagado especializada no ambito da Avaliagdo e Prescrigdo do Exercicio durante as fases

especiais da vida.

Ter formacgéao especializada no ambito da Tecnologia aplicada ao Exercicio e Saude.

Ter Titulo Profissional de Técnico de Exercicio Fisico.

Ter experiéncia profissional na intervengao com a populagao feminina.
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Ponto 2 — Plano de trabalhos

Foi definido por consenso o seguinte plano de trabalhos. A bolsa destina-se a apoiar as atividades de

investigacao do projeto, nomeadamente:

1.

Caraterizacao da prevaléncia e determinantes da saude, atividade fisica, condi¢ao fisica, e
estilo de vida saudavel de mulheres nas fases reprodutiva, gravidez, pdés-parto, e climatério,
residentes na regido do Alentejo;

Planeamento, desenvolvimento e validagao de programas de promogao do estilo de vida ativo
e saudavel para mulheres nas fases reprodutiva, gravidez, pds-parto, e climatério, segundo a
diretriz CREDECI2;

Protocolo de intervencao baseada em programa de exercicio fisico combinado com promog¢ao
do estilo de vida ativo e saudavel para mulheres nas fases reprodutiva, gravidez, pés-parto, e
climatério, segundo a diretriz — SPIRIT 2025;

Implementacéo, resultados e avaliagdo de programas de exercicio fisico combinado com
promogao do estilo de vida ativo e saudavel para mulheres nas fases reprodutiva, gravidez,
pos-parto, e climatério, segundo a diretriz— CONSORT 2025;

Implementagéo de programas de exercicio fisico combinado com promoc¢ao do estilo de vida
ativo e saudavel para mulheres nas fases reprodutiva, gravidez, pés-parto, e climatério,
correspondendo ao minimo de 250 sessdes de treino;

Avaliacao dos parametros em estudo (aptidao fisica, atividade fisica, estilo de vida), através
de questionarios e testes de terreno, em dois momentos, antes e apds a frequéncia dos
programas;

Avaliacéo da adesao e satisfagdo com os programas de exercicio fisico combinado com
promogao do estilo de vida ativo e saudavel para mulheres nas fases reprodutiva, gravidez,
pos-parto, e climatério, através de questionario especifico;

Analise das preferéncias, usabilidade, constru¢ao da estrutura e teste de aplicagbes moéveis —
APP WOMEN'S POWER — Mulher Ativa / Gravidez Ativa / Maméa Ativa / Menopausa Ativa —
com suporte em website, que permitam a orientacdo e capacitacdo de mulheres ao longo do
ciclo de vida, relativamente aos fatores associados a um estilo de vida ativo e saudavel, a
comunicagao com e entre profissionais de saude e profissionais de exercicio fisico, e o
registo e analise de dados para produgao de informagédo baseada em evidéncia, além da
interoperabilidade com outros sistemas;

Apoio no processo de registo de propriedade intelectual (processo) da estrutura das

aplicagdes moveis com suporte em website;
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10. Analise das preferéncias, mapeamento de oportunidades, e apoio no desenvolvimento e

atualizagao de recursos educativos em formato digital (ex., Guia para Profissionais da Saude
da Mulher, MOOC WOMEN'S POWER), com suporte em website, para capacitagcao de

profissionais.

11. Analise das preferéncias, mapeamento de oportunidades, e apoio no desenvolvimento e

atualizagao de recursos educativos em formato digital (ex., Guia da Mulher Ativa, Guia da
Gravidez Ativa, etc.), com suporte em website, para capacitagao de mulheres ao longo do

ciclo de vida.

12. Apoio na organizagao de uma conferéncia para capacitagao de profissionais da saude e do

exercicio fisico e educacao fisica.

Ponto 3 — Métodos de selegdo

Foram definidos por consenso o0s seguintes métodos de selecdo. Os métodos de selecao a utilizar

serdo avaliagdo curricular, com a opg¢ao de entrevista de avaliagdo. Na avaliagdo das candidaturas

serao tidos em conta os seguintes critérios:

a)

Avaliagao curricular, expressa numa escala de 0 a 20, com uma pondera¢ao de acordo com
0s seguintes critérios e ponderagoes:

a. Formacgéao académica, percurso profissional e de investigacao (50%);

b. Outra experiéncia profissional e de formacgao relevantes (40%);

c. Carta de motivacéo (10%).
Os candidatos admitidos a concurso serao ordenados de acordo com os critérios de avaliacéo
curricular. Caso a diferenga de pontuacao entre os trés primeiros lugares da lista ordenada
seja igual ou inferior a dois valores sera realizada uma entrevista individual presencial ou por
videoconferéncia. Neste caso, a ponderacdo percentual dos métodos usados na selecao
sera: avaliagao curricular = 80%; entrevista = 20%. A ordenagdo dos candidatos sera

expressa numa escala de 0 a 20, com o valor arredondado as décimas;

Ponto 4 - Legislagao aplicavel e duragao

A concessao da bolsa ocorrera nos termos do Regulamento de Bolsas de Investigacdo da Fundagéo

para a Ciéncia e a Tecnologia, |.P. (FCT) e do Estatuto do Bolseiro de Investigacdo Cientifica.

A bolsa tera a duragcao de 12 meses eventualmente renovavel até a data de término do projeto ou

até ao limite maximo da duragao desta tipologia de bolsa.
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Ponto 5 — Local de trabalho e orientagao

O local de trabalho preferencial sera nas instalagcdes da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, e
pontualmente, nos locais de implementacao do projeto através dos seus parceiros situados na regiao
do Alentejo, sob a orientacao cientifica da Professora Coordenadora Principal Rita Alexandra Prior
Falhas Santos Rocha, professora da Escola Superior de Desporto de Rio Maior, e investigadora do
SPRINT — Centro de Investigacdo e Inovagdao em Desporto Atividade Fisica e Saude, podendo

colaborar com outro(a)s docentes e investigadore(a)s associado(a)s ao projeto.

Nada mais havendo a tratar, deu-se por encerrada a reunido pelas dez horas e trinta minutos.
Lavrou-se a presente ata, que, colocada a aprovagao de todos os membros, foi aprovada e vai ser
assinada pela presidente do juri e pelo secretario.

Rio Maior, aos dois dias do més de outubro, do ano de dois mil e vinte e seis

A Presidente do Juri O Secretario

[Rita Santos Rochal] [Marco Branco]

Professora Coordenadora Principal

Assinado por: Rita Alexandra Prior Falhas Santos Professor Adjunto
Rocha Assinado por: Marco Anténio Colago Branco
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